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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû âàæíûå ìîìåíòû èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÔÃÁÓ
ÑÏáÍÈÈÔÊ, êîòîðîìó â 2018 ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 85 ëåò, ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè â îáëàñòè ñïîðòèâíîé íàóêè, ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå çàäà÷è
ðàçâèòèÿ èíñòèòóòà.

Контакт: info@spbniifk.ru

85th anniversary of the Federal State
Budgetary Institution «St. Petersburg
Scientific Research Institute of Physical
Culture»
VVVVVorororororobev S. A., PhD, associate probev S. A., PhD, associate probev S. A., PhD, associate probev S. A., PhD, associate probev S. A., PhD, associate professorofessorofessorofessorofessor, dir, dir, dir, dir, directorectorectorectorector.....
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Keywords: research institute, sports science, anniversary.

Abstract. The article presents important moments of the historical development of the FSBI SRIPhC,
St. Petersburg, which turns 85 in 2018, presents the current trends in the organization’s activity in the
field of sports science, and outlines the main tasks of the institute’s development.

Â ýòîì ãîäó Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàð-

ñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå

«Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäî-

âàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû» îòìå÷àåò ñâîé 85-ëåòíèé þáèëåé!

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì

Ïðåçèäèóìà ÖÈÊ ÑÑÑÐ îò 27 èþëÿ 1932

ãîäà íà áàçå Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòó-

òà ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÃÈÔÎ)

èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà (íûíå ÍÃÓ èìå-

íè Ï. Ô. Ëåñãàôòà) â ÿíâàðå 1933 áûë

ñîçäàí Ëåíèíãðàäñêèé íàó÷íî-èññëåäî-

âàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû (ËÍÈÈÔÊ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÔÃÁÓ

ÑÏáÍÈÈÔÊ) – ýòî ïåðâîå â íàøåé ñòðà-

íå ãîñóäàðñòâåííîå íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîå ó÷ðåæäåíèå â îáëàñòè ñïîðòà

è ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Äî íà-

÷àëà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû

â Èíñòèòóòå ïðîâîäÿòñÿ ïðåèìóùå-

ñòâåííî èñòîðèêî-òåîðåòè÷åñêèå è ìå-

äèêî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Â ïåðèîä

âîåííîãî âðåìåíè ñîòðóäíèêè Èíñòèòó-

òà âûïîëíÿëè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ,

ñâÿçàííûå, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ ðàçðà-

áîòêîé è îáîñíîâàíèåì ñðåäñòâ è ìåòî-

äîâ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Íà÷èíàÿ ñ ïîñëåâîåííîãî âðåìåíè,

â Èíñòèòóòå âíîâü âîçîáíîâëÿþòñÿ ìå-

äèêî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îá-

ëàñòè ñïîðòà è ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû, ïðîâîäÿòñÿ êîìïëåêñíîå èçó-

÷åíèå àñïåêòîâ òðåíèðîâêè âçðîñëûõ

è þíûõ ñïîðòñìåíîâ, íàó÷íîå îáîñíî-

âàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ìàññîâîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû.

Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ

XXII Îëèìïèéñêèõ èãð â Ìîñêâå ñïå-

öèàëèñòû Èíñòèòóòà, ïî çàäàíèþ

Ñïîðòêîìèòåòà ÑÑÑÐ, ïîä ðóêîâîäñòâîì

äîêòîðà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê ïðîôåññî-

ðà Â. À. Ðîãîçêèíà (äèðåêòîðà Èíñòèòó-

òà ñ 1970 ïî 2003 ã.), ó÷àñòâóþò â ðàçðà-

áîòêå ðåãëàìåíòà äîïèíãîâîãî êîíòðîëÿ

ñïîðòñìåíîâ â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà è îð-

ãàíèçàöèè ñëóæáû äîïèíãîâîãî êîíòðî-

ëÿ íà Èãðàõ XXII Îëèìïèàäû.

Íà÷èíàÿ ñ 1990 ãîäà, Èíñòèòóò ÿâëÿ-

åòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè â äîëãîñðî÷íîé ïðîãðàììå ìåæ-

äóíàðîäíîãî íàó÷íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà

«Çäîðîâüå è ïîâåäåíèå äåòåé øêîëüíîãî

âîçðàñòà», ðåàëèçóåìîé ïîä ýãèäîé Âñå-

ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîãðàììå ó÷àñòâó-

þò 44 ñòðàíû, è ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ÿâ-

ëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé îôèöèàëüíîé âåäó-

ùåé îðãàíèçàöèåé îò Ðîññèè.

Ñ 2003 ãîäà â Èíñòèòóòå îòêðûâàåòñÿ

íîâîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû – íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïàðàëèìïèé-

ñêèõ è ñóðäëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä

Ðîññèè. Îñíîâîïîëîæíèêîì ýòîãî íà-

ïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â Èíñòèòóòå

ÿâëÿåòñÿ äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,

÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ðîññèéñêîé àêàäå-

ìèè îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññîð Ñ. Ï. Åâñå-

åâ (äèðåêòîð Èíñòèòóòà â ïåðèîä 2003–

2009 ãã.).

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ÔÃÁÓ

ÑÏáÍÈÈÔÊ ðàçðàáîòàíû ïðîåêòû 10

ñïåöèàëüíûõ ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî ëåòíèì è çèì-

íèì âèäàì ñïîðòà (ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò

ãëóõèõ, ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñïîðò ëèö

ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,

ôóòáîë ñëåïûõ, ôóòáîë ëèö ñ öåðåáðàëü-

íûì ïàðàëè÷îì). Ðàáîòà ïî óñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ äàííûõ íîðìàòèâíûõ äîêó-

ìåíòîâ ïðîäîëæàåòñÿ â Èíñòèòóòå è ïî

ñåé äåíü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûå âèäû

äåÿòåëüíîñòè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ ñëåäó-

þùèå:

– âûïîëíåíèå (ïðîâåäåíèå) ïðèêëàä-

íûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé;

– ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïðîôåññèî-

íàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì

âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ – ïðîãðàìì ïîäãî-

òîâêè íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ

â àñïèðàíòóðå;

– îñóùåñòâëåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ

êîìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ àêòèâíî ó÷àñòâó-

åò â ìåæäóíàðîäíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà

áàçå ó÷ðåæäåíèÿ åæåãîäíî îðãàíèçóþòñÿ

âñåðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, êîíãðåññû.

Ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà ðàçðàáîòà-

íû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêîãî è ñóðäëèì-

ïèéñêîãî ñïîðòà íîâûå íàó÷íî îáîñíî-

âàííûå ïðîãðàììû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-

ãî ñîïðîâîæäåíèÿ, êîòîðûå çà äîñòàòî÷-

íî êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè ïîçâîëèëè

íàøèì ñïîðòñìåíàì âûéòè íà íîâûé

ñïîðòèâíûé óðîâåíü, î ÷åì ñâèäåòåëü-

ñòâóåò êîëè÷åñòâî çàâîåâàííûõ ìåäàëåé

íà ñàìûõ êðóïíåéøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ñîçäàííàÿ ïëàòôîðìà íàó÷íîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êî-

ìàíä Ðîññèè ïðåäîñòàâèëà âîçìîæíîñòü

îðãàíèçîâàòü íà áàçå ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ

êîìïëåêñíûå íàó÷íûå ãðóïïû ïî 16-òè

ïàðàëèìïèéñêèì, 3-ì ñóðäëèìïèéñêèì

è 3-ì îëèìïèéñêèì âèäàì ñïîðòà. Â Èí-

ñòèòóòå âåäåòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî ñîçäà-

íèþ ñèñòåìû è ðàçëè÷íûõ îðèãèíàëüíûõ

ìåòîäîâ îöåíêè, ìîíèòîðèíãà è êîððåê-

öèè ñîñòîÿíèÿ ïîäãîòîâëåííîñòè êâàëè-
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èñòîðèÿ

ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñ èñïîëüçî-

âàíèåì ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ êîìïëåê-

ñîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ àâòîðñêèå. Ðàçðà-

áîòàííûå ïîäõîäû è äèàãíîñòè÷åñêèå

ñòåíäû ïðîøëè àïðîáàöèþ â õîäå íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâ-

êè ñïîðòñìåíîâ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè

è àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå òðå-

íèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé è íåïîñðåä-

ñòâåííî âî âðåìÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Âîò ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ:

– óíèôèöèðîâàííûé ìîäóëüíûé ïðî-

ãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ ïî îöåí-

êå ìîòîðíî-ïñèõè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûõ è òî÷íîñòíûõ

äâèæåíèé;

– ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé äèàãíîñ-

òè÷åñêèé êîìïëåêñ ïðîãíîçèðîâàíèÿ

ïðèðîäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé ÷åëîâåêà;

– ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ

äëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâà-

íèÿ;

– ñïåöèàëüíûå âèäû è ìåòîäû ôîòî-

è âèäåîñúåìêè;

– ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ

ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè;

– ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ

àíàëèçà òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êè ïëîâöà;

– èííîâàöèîííàÿ òåëåìåòðè÷åñêàÿ

ñèñòåìà äëÿ àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè;

– îðèãèíàëüíûå ìåòîäû àíàëèçà

è êîððåêöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-

íèÿ ñïîðòñìåíà;

– êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ïî îðãàíè-

çàöèè ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ «Àòëåòèêà»;

– íîâûå ìåòîäû êîíòðîëÿ è òåõíîëî-

ãèè ïðîôèëàêòèêè èñïîëüçîâàíèÿ äîïèí-

ãà â ñïîðòå.

3 èþíÿ 2016 ãîäà ñîçäàí îáúåäèíåí-

íûé äèññåðòàöèîííûé ñîâåò íà áàçå

ÐÃÏÓ èìåíè À. È. Ãåðöåíà è ÔÃÁÓ

ÑÏáÍÈÈÔÊ.

Ñ 2016 ãîäà ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ –

÷ëåí Ìåæâåäîìñòâåííîé ðàáî÷åé ãðóï-

ïû ïî îáåñïå÷åíèþ êîîðäèíàöèè ðàáà-

òû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ äîïèíãà â ñïîðòå

è áîðüáå ñ íèì.

Ñ 2017 ãîäà Èíñòèòóò – ÷ëåí êîîðäè-

íàöèîííîé ãðóïïû Ìèíñïîðòà Ðîññèè

ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé è èííîâàöèîí-

íîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå Èíñòè-

òóòà ñîçäàíû è ïëîäîòâîðíî ðàáîòàþò 14

íàó÷íûõ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé. Øòàò ñî-

òðóäíèêîâ èíñòèòóòà ñîñòàâëÿåò 121 ÷å-

ëîâåê, èç íèõ – 47 % íàó÷íûõ ñîòðóäíè-

êîâ ñ ó÷åíûìè ñòåïåíÿìè äîêòîðà íàóê

èëè êàíäèäàòà íàóê è 33 % ñ ó÷åíûìè çâà-

íèÿìè ïðîôåññîðà è äîöåíòà.

Çà àêòèâíóþ è ïëîäîòâîðíóþ íàó÷-

íóþ ðàáîòó ñîòðóäíèêè íåîäíîêðàòíî

íàãðàæäàëèñü è ïîîùðÿëèñü ðàçëè÷íû-

ìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè íàãðàäàìè.

Îñíîâíûå çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ÔÃÁÓ

ÑÏáÍÈÈÔÊ íà áëèæàéøèé ïåðèîä:

– âûïîëíåíèå ìàéñêèõ óêàçîâ Ïðåçè-

äåíòà Ðîññèè Â.Â. Ïóòèíà 2012 è 2018 ãã.;

– àêòèâíîå ðàçâèòèå ïàðòíåðñêèõ îò-

íîøåíèé ñ âåäóùèìè íàó÷íûìè, ïåäàãî-

ãè÷åñêèìè, ìåäèöèíñêèìè, ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíûìè îðãàíèçàöèÿìè è èíû-

ìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ

âíåáþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ;

– ñîçäàíèå íà áàçå ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî Öåíòðà ïî ïàðà-

ëèìïèéñêèì è ñóðäëèìïèéñêèì âèäàì

ñïîðòà;

– ñîçäàíèå ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïî

ïðèâëå÷åíèþ ê ìàññîâûì çàíÿòèÿì ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé ðàçëè÷íûõ ãðóïï

íàñåëåíèÿ è ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Íàêîïëåííûé íàó÷íûé ïîòåíöèàë,

íåèññÿêàåìîå æåëàíèå ïîñòîÿííîãî ïî-

èñêà è ñâåðøåíèé ïîçâîëÿþò ñïåöèàëè-

ñòàì ÔÃÁÓ «Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû» ñ áîëüøèì îïòèìèç-

ìîì ñìîòðåòü â áóäóùåå è òðóäèòüñÿ âî

áëàãî îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé íàóêè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêî-

íîì ÐÔ îò 04 äåêàáðÿ 2007 ã. ¹ 329-ÔÇ

«Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè», ñîãëàñíî êîòîðîìó

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ÿâ-

ëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñèñòåìû

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè è îòíîñèòñÿ

ê ïîëíîìî÷èÿì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ñèñ-

òåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íà ñîâðå-

ìåííîì ýòàïå íåâîçìîæíà áåç èñïîëüçî-

âàíèÿ ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî êîíòðî-

ëÿ [1]. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè

ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè ïî-

ñòðîåíà íà ïîñòîÿííîì ðîñòå îáúåìà

è èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-

çîê [5]. Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû ñâî-

åâðåìåííûé àíàëèç è êîíòðîëü àäàïòà-

öèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà è îöåíêà åãî

ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé, â òîì ÷èñëå

ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò îïåðà-

òèâíî îòñëåæèâàòü äèíàìèêó ïðîöåññîâ

ïðèñïîñîáëåíèÿ îðãàíèçìà ê íàãðóçêå

è óïðàâëÿòü òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì,

óïðåæäàÿ ñîñòîÿíèÿ ïåðåíàïðÿæåíèÿ

èëè ñðûâà àäàïòàöèè [6].

Â êîíòåêñòå ãóìàíèñòè÷åñêèõ èäåé

è âçãëÿäîâ, ïðîâîçãëàøàåòñÿ, ïðåæäå

âñåãî, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, íà-

õîäÿùåãîñÿ â óñëîâèÿõ çðèòåëüíîé äåï-

ðèâàöèè. Â êà÷åñòâå îñíîâíîé öåëè âûä-

âèãàåòñÿ îáåñïå÷åíèå èíòåãðàöèè ëþäåé

ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â øèðîêèé ñîöè-

óì ïóòåì äîñòèæåíèÿ èìè ìàêñèìàëüíî-

ãî óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñàìîðå-

àëèçàöèè. Â èññëåäîâàíèÿõ îáðàùàåòñÿ

âíèìàíèå íà òî, ÷òî âñåñòîðîííåå ôîð-

ìèðîâàíèå ÷åëîâåêà, ïîñòàâëåííîãî â óñ-

ëîâèÿ çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè, äîñòèæå-

íèå èì âîçìîæíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ïðåîäîëåíèå èëè

ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå íåãàòèâíîãî

âëèÿíèÿ èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé è èõ ïî-

ñëåäñòâèé âîçìîæíî ïðè ñîçäàíèè áëà-

ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ åãî èíòåãðàöèè

â øèðîêèé ñîöèóì.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ

ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ëþäüìè ñî çðè-

òåëüíîé ïàòîëîãèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû,

îïðåäåëåíû äîñòóïíûå äëÿ íèõ âèäû

ñïîðòà, ñ äðóãîé, îïðåäåëÿþòñÿ óñëîâèÿ

ðåæèìîâ íàèáîëüøåé äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ

ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ êîìïîíåí-

òîâ ìîòîðíûõ äåéñòâèé, êîîðäèíàöèè,

òî÷íîñòè, ëîâêîñòè äâèæåíèé â ñî÷åòà-

íèè ñ ñîáëþäåíèåì êà÷åñòâåííûõ è êî-

ëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê âûïîëíÿå-

ìûõ äâèæåíèé, ðåêîìåíäîâàííûõ ñ ó÷å-

òîì ôàêòîðîâ, çíà÷èìûõ äëÿ ñîñòîÿíèÿ

çðåíèÿ [2, 3, 4]

Öåëü êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ â ñïîðòå

ñëåïûõ:

– êà÷åñòâåííîå è ýôôåêòèâíîå îòñëå-

æèâàíèå óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ;

– âûÿâëåíèå åãî ñèëüíûõ è ñëàáûõ

ñòîðîí âî âñåõ àñïåêòàõ ïîäãîòîâêè;

– ïîäâåäåíèå ñïîðòñìåíà ê âûñòóï-

ëåíèþ íà êðóïíåéøèõ âñåðîññèéñêèõ

è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëÿåì íàïðàâëåíèÿ

êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ, êîòîðûå îñóùå-

ñòâëÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè êàæäîãî ýòà-

ïà ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ.

Îöåíêà îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Îíà âêëþ÷à-

åò ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ, íàïðàâëåí-

íîãî íà âûÿâëåíèå óðîâíÿ ïîäãîòîâëåí-

íîñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé

ôîðìèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíà.

Â ïðîãðàììó òåñòèðîâàíèÿ îáùåé

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ðàçëè÷-

íûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ áûëè

âêëþ÷åíû íîðìàòèâû Ôåäåðàëüíîãî

ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ïî

ñïîðòó ñëåïûõ.

Â ïðîãðàììó òåñòèðîâàíèÿ ñïåöèàëü-

íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âêëþ-

÷åíû óïðàæíåíèÿ íà ñïîðòèâíîé ïëî-

ùàäêå, ìàêñèìàëüíî ðàñêðûâàþùèå ñî-

ðåâíîâàòåëüíûé ïîòåíöèàë ñïîðòñìåíà.

Àíàëèç âûïîëíåíèÿ íàãðóçîê íà

äàííîì ýòàïå. Îí âêëþ÷àåò àíàëèç

ñïîðòèâíûõ äíåâíèêîâ ñïîðòñìåíîâ,

àíàëèç òðåíèðîâî÷íûõ ïëàíîâ, àíêåòè-

ðîâàíèå è èíòåðâüþèðîâàíèå ñïîðòñìå-

íîâ è òðåíåðîâ, ïåäàãîãè÷åñêîå, ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå.

Îöåíêà è àíàëèç òåõíè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíà. Ýòî íàïðàâëåíèå

èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâà-

íèåì êîìïëåêñà îöåíêè òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéöà, âêëþ-

÷àþùåãî âûñîêîêà÷åñòâåííóþ öèôðî-

âóþ èëè âûñîêîñêîðîñòíóþ (100 êä/ñ)

âèäåîñúåìêó.

Ïðîâåäåíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ

ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî âûÿâëÿòü íà ðàç-

ëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè îøèáêè,

â ïåðâóþ î÷åðåäü, â òåõíè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêå ñïîðòñìåíîâ, ðàññìàòðèâàòü

è àíàëèçèðîâàòü òåõíèêó âûïîëíåíèÿ

îñíîâíîãî ñîðåâíîâàòåëüíîãî äâèæå-

íèÿ, åãî ôàçû è ýëåìåíòû, ïîäâîäÿùèå

óïðàæíåíèÿ.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîá-

íîñòè è ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ñèñòåìû. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâ-

ëåííîé çàäà÷è îñóùåñòâëÿåòñÿ àíàëèç

ñ ïîìîùüþ ìîíèòîðîâ ñåðäå÷íîãî ðèò-

ìà Polar è êîìàíäíîé ñèñòåìû Polar âî

âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâîäèìûõ èññëåäî-

âàíèé äàþòñÿ çàêëþ÷åíèÿ îá àäàïòàöèè

îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà ê ïðåäëàãàåìûì

ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, âûÿâëÿþòñÿ åãî

ðåçåðâû â ðàçëè÷íûõ òðåíèðîâî÷íûõ çî-

íàõ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîìïëåêñíîãî
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of spent researches have affected formation of the training system and planning of training process
for Paralympic athletes of Russia considering a training cycles and specific features of athletes.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îöåíêà îáùåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Ïñèõîäèàãíîñòè-

÷åñêèé òåñò îïðåäåëÿåò ñëåäóþùèå ôàê-

òîðû (õàðàêòåðèñòèêè) îáùåãî ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ:

1) ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ

(ýíåðãåòèêà);

2) óðîâåíü ïðèòÿçàíèé (ìîòèâàöèÿ);

3) ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåïðåñ-

ñèè – ãëóáèíà ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâà-

íèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ñíèæåíèè äîìè-

íèðóþùåãî ôîíà íàñòðîåíèÿ;

4) óðîâåíü îáùèòåëüíîñòè – ñîöè-

àëüíàÿ àêòèâíîñòü è êîíòàêòíîñòü ëè÷-

íîñòè (ýêñòðàâåðñèÿ – èíòðîâåðñèÿ).

Îöåíèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ïîêà-

çàòåëè ñóáúåêòèâíûõ ñàìîîöåíîê ñïîðò-

ñìåíîâ (ñàìî÷óâñòâèå, íàñòðîåíèå, ÿñ-

íîñòü öåëè, æåëàíèå òðåíèðîâàòüñÿ, óâå-

ðåííîñòü â äîñòèæåíèè öåëè, ãîòîâíîñòü

ê ìàêñèìàëüíîìó ðåçóëüòàòó, óäîâëåòâî-

ðåííîñòü òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì),

à òàêæå ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ïî

Ñïèëáåðãó-Õàíèíó (RX-1) è ìîòèâàöèÿ

ñîñòîÿíèé ïî Ñîïîâó (ÑÌ).

Ìîòîðíî-ïñèõè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûõ è òî÷íîñò-

íûõ äâèæåíèé. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ

óíèôèöèðîâàííûé ìîäóëüíûé ïðî-

ãðàììíî-àïïàðàòíûé êîìïëåêñ äëÿ äèàã-

íîñòèêè ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþ-

ùèé îïåðàòèâíî îöåíèòü ïîêàçàòåëè ìî-

òîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ïî ïàðàìåòðàì âðåìåíè, ïðî-

ñòðàíñòâà è óñèëèé, à òàêæå ïîêàçàòåëÿì,

îòðàæàþùèì îñîçíàâàåìûå, äâèãàòåëü-

íûå è âåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû ïñèõè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Â îñíîâó ìåòîäèêè

ïîëîæåíà êîíöåïöèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-

ðàñïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà ê âûïîëíå-

íèþ òåõ èëè èíûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé,

êîòîðûå ìîãóò áûòü íàèáîëåå óñïåøíî

ðàçâèòû è ðåàëèçîâàíû â ñïîðòèâíûõ

ïðîöåññàõ. Ìåòîäèêà îòâå÷àåò òðåáîâà-

íèÿì ñòàíäàðòèçàöèè äëÿ îöåíêè äâèãà-

òåëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

äåÿòåëüíîñòè íåçàâèñèìî îò åå âèäà,

ïîëà è âîçðàñòà çàíèìàþùèõñÿ. Êðîìå

òîãî, ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò â êîìïëåêñå

îöåíèòü óðîâåíü êîîðäèíàöèîííî-òî÷-

íûõ è áûñòðûõ äâèæåíèé, à òàêæå îòñëå-

äèòü â äèíàìèêå ñòàáèëüíîñòü òåõíè÷åñ-

êîãî âûïîëíåíèÿ îñíîâíîãî ñîðåâíîâà-

òåëüíîãî óïðàæíåíèÿ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-

íà ñëåäóþùèìè çàäàíèÿìè:

Çàäàíèå 1.

Âðåìÿ ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè

(ÂÐèç).

Çàäàíèå 2.

Ìàêñèìàëüíûé òåìï (Ò-ò ìàêñ).

Çàäàíèå 3.

×àñòîòà äâèæåíèé ïî ìàëîé àìïëèòóäå çà

10 ñåêóíä â çàäàííîì òåìïå (Ò-ò 50 %).

Çàäàíèå 4.

Ðåàêöèÿ íà âðåìÿ (ÂÐ).

Çàäàíèå 5.

Âîñïðèÿòèå è âîñïðîèçâåäåíèå ïî ìû-

øå÷íîìó ÷óâñòâó ëèíåéíîé ïðîñòðàí-

ñòâåííîé âåëè÷èíû (Ë).

Çàäàíèå 6.

Êèñòåâàÿ äèíàìîìåòðèÿ (Ä).

Çàäàíèå 7.

Äîçèðîâàííîå óñèëèå (Ä 50 %).

Ïðèìåíåíèå ïðèâåäåííîãî êîìïëåê-

ñà èññëåäîâàíèé ïðåäóñìàòðèâàåò èíäè-

âèäóàëüíûé ïîäõîä ê ñïîðòñìåíàì ñ ó÷å-

òîì ñïåöèôèêè èõ îãðàíè÷åííûõ âîç-

ìîæíîñòåé, èíäèâèäóàëüíûì óðîâíåì

ïîäãîòîâëåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìå-

íîâ. Òàêîå ïîëîæåíèå îïðåäåëèëî èñ-

ïîëüçîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäèê

òåñòèðîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ðåêîìåíäà-

öèé â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé çàäà÷åé

öèêëà - ïîäãîòîâêà ê óñïåøíîìó âûñòóï-

ëåíèþ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ 2020 ã.

â ßïîíèè.

Ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíî-

ãî êîíòðîëÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãî-

òîâêè ÿâëÿåòñÿ:

– ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ôóí-

êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé;

– óãëóáëåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëè-

òàöèÿ;

– âûïîëíåíèå êîíòðîëüíûõ íîðìàòè-

âîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè;

– ïîääåðæàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ

ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè; âûñîêàÿ ñîöèà-

ëèçàöèÿ ñïîðòñìåíà [1].

Òàê, ïî èòîãàì ïðîâåäåííûõ èññëåäî-

âàíèé óäàëîñü ñôîðìèðîâàòü ìîäåëüíûå

õàðàêòåðèñòèêè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîä-

ãîòîâëåííîñòè. Ðàçðàáîòêà ìîäåëüíûõ

õàðàêòåðèñòèê ìîòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ

äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèëà

èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïðîöåññ ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè è îòáîðà äëÿ äîñòèæå-

íèÿ íàèâûñøåãî ðåçóëüòàòà.

Ïðè àíàëèçå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè è ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû ïðîâîäèëîñü ðàçäåëåíèå

ñïîðòñìåíîâ ïî çîíàì ìîùíîñòè (îò óìå-

ðåííîé äî ñóáìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè)

ñ îöåíêîé ñêîðîñòè âîññòàíîâëåíèÿ

ïóëüñîâûõ õàðàêòåðèñòèê ïîñëå íàãðóç-

êè. Ïðåäîñòàâëåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî-

çâîëèëè òðåíåðñêîìó ñîñòàâó ïîäáèðàòü

íàïðàâëåííîñòü òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû

è ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ äëÿ êàæäîãî

ñïîðòñìåíà â îòäåëüíîñòè.

Îöåíêà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ïðîâîäèëàñü íà âñåõ êðóïíûõ Ðîñ-

ñèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíè-

ÿõ ñ ïîìîùüþ âèäåîàíàëèçà.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íå-

ïðåìåííûì è ãëàâíûì óñëîâèåì ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ÿâëÿ-

åòñÿ ñîáëþäåíèå àïðîáèðîâàííûõ ìèðî-

âîé è îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêîé ïîäõîäîâ

ê îðãàíèçàöèè êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ

ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà ñ îáÿçà-

òåëüíûì ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,

áèîìåõàíè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ

è ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, â òîì ÷èñëå

èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, ýôôåêòèâíîñòü ïðî-

öåññà ïîäãîòîâêè è ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà ïàðàëèìïèéöà òðåáóåò âûñîêîé

ñòåïåíè ñïåöèôè÷íîñòè êðèòåðèåâ

è îöåíîê â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè

îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, âèäà ñïîðòà,

âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé ñïîðòñìåíà. Ðåøåíèå òàêîé

ñëîæíîé çàäà÷è ïðèâîäèò ê íåîáõîäè-

ìîñòè ðàçðàáîòêè è èñïîëüçîâàíèÿ

â êîìïëåêñíîì êîíòðîëå ñîâðåìåííûõ

èíôîðìàöèîííûõ, òåõíè÷åñêèõ, êîìïü-

þòåðíûõ ñðåäñòâ è òåõíîëîãèé.

Ðåàëèçàöèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ

êîìïëåêñíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ

îöåíêè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ïîçâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñ-

òåìó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ñïîðòå è óëó÷øàòü ðåçóëüòàòû

âûñòóïëåíèÿ íà ìåæäóíàðîäíûõ è âñå-

ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Äàëüíåéøåå

èñïîëüçîâàíèå ñîâîêóïíîñòè ýëåìåíòîâ

ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, âêëþ-

÷àþùåé òðåíèðîâî÷íûå è âîññòàíîâè-

òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîíòðîëüíûå

ñòàðòû è ñèñòåìó êîìïëåêñíîãî êîíòðî-

ëÿ, ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïîâûøå-

íèå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ ïîäãîòîâëåííî-

ñòè â ñïîðòå ñëåïûõ.
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àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå îòðàæåíû ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñåêòîðà ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò. Â ýòîì ïîäðàçäåëåíèè
ÑÏáÍÈÈÔÊ ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ êëþ÷åâûõ àñïåêòîâ ìàññîâîãî ñïîðòà, ïà-
ðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè çäîðîâüÿ. Â 2017 ã. çà-
âåðøåíà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà (ÍÈÐ) «Ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïîä-
õîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîãðàìì ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ ó÷åòîì ñåíñèòèâ-
íûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ëèö ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (ñåíñîðíûå è ìåíòàëüíûå íàðóøåíèÿ)». Â 2018 ãîäó
íà÷àòû èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ÍÈÐ «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
â ïàðàëèìïèéñêèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè íà îñíîâå èñïîëüçîâà-
íèÿ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè». Ñïåöèàëèñòû ñåê-
òîðà ó÷àñòâóþò â ðàçðàáîòêå è äðóãèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé èíñòèòóòà.
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Abstract. This article shows the results of work in the department of adaptive physical culture and
sports development for disabled persons over the past few years. In this departments of the St.
Petersburg research Institute of physical culture conducted research on various key aspects of mass
sports, Paralympic sports, adaptive physical culture. In 2017, the research work «development of
scientifically based approaches to the formation of programs for adaptive physical culture, taking
into account the sensitive periods of development of the coordination structure of motor activity in
persons with disabilities (sensory and mental disorders)»was completed. This year research has been
initiated in the framework of research work «Improvement of training process in the Paralympic
speed-power disciplines of athletics through the use of non-invasive methods for the assessment of
functional fitness».

Ñåêòîð ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ

(ÐÀÔÊèÑÈ) áûë îáðàçîâàí â ÑÏáÍÈ-

ÈÔÊ â íà÷àëå 2016 ãîäà. Çàâåäóþùèì

ñåêòîðîì íàçíà÷åí êàíäèäàò ïåäàãîãè-

÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Âîðîøèí È. Í.

Â ñåêòîðå ðàáîòàþò ó÷åíûå ñ ïåäàãî-

ãè÷åñêèì è áèîëîãè÷åñêèì îáðàçîâà-

íèåì – êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,

ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Êðàñíî-

ïåðîâà Ò. Â., ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóä-

íèê Êèñåëåâà Å. À., íàó÷íûé ñîòðóä-

íèê Êîðàáëåâ Ñ. Â.

Îñíîâíûìè íàó÷íûìè íàïðàâëåíè-

ÿìè ñåêòîðà ÿâëÿþòñÿ: ïåäàãîãèêà ðàç-

ëè÷íûõ âèäîâ ïàðàëèìïèéñêîãî è ñóð-

äëèìïèéñêîãî ñïîðòà; êîððåêöèîííàÿ

ïåäàãîãèêà; ôèçèîëîãèÿ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà.

Ñ 2016 ïî 2017 ã. â ñåêòîðå ÐÀÔÊè-

ÑÈ ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî òåìå

ÍÈÎÊÐ «Ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíî-

âàííûõ ïîäõîäîâ ê ôîðìèðîâàíèþ

ïðîãðàìì ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ñ ó÷åòîì ñåíñèòèâíûõ ïåðè-

îäîâ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííîé ñòðóê-

òóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ëèö

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ (ñåíñîðíûå è ìåíòàëüíûå íàðó-

øåíèÿ)». Áûë ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëü-

òàòîâ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñòàáèëî-

ìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé øêîëüíè-

êîâ êîððåêöèîííûõ øêîë Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà ñ ñåíñîðíûìè è ìåíòàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè, ÷òî ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü

çàêîíîìåðíîñòè îíòîãåíåçà è âûÿâèòü

ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ êîîð-

äèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ñåíñîðíûìè è ìåíòàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè [5–7]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî çàäåðæêà

â ðàçâèòèè êîîðäèíàöèè êàñàåòñÿ âñåõ

èçó÷åííûõ íîçîëîãèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì,

ðàçðàáîòàíû íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå

ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîãðàìì ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ

ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ñåíñîðíûìè

è ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ñ ó÷åòîì

ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ êîîð-

äèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè – íîçîëîãè÷åñêèé, äèô-

ôåðåíöèðîâàííî-ñåíñèòèâíûé è êîð-

ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé. Ðàçðàáîòàí-

íûå ïîäõîäû ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî

ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïåäàãîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà â öåëîì è áîëåå ýôôåêòèâ-

íî îñóùåñòâëÿòü êîððåêöèþ è ðàçâè-

òèå êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé

ó øêîëüíèêîâ ñ ñåíñîðíûìè è ìåí-

òàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ïî òåìå äàí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ îïóáëèêîâàí ðÿä íà-

ó÷íûõ ñòàòåé, â òîì ÷èñëå, â æóðíàëàõ,

ðåöåíçèðóåìûõ ÂÀÊ [5–7]. Ðåçóëüòàòû

ïðîäåëàííîé ðàáîòû äîëîæåíû íà âñå-

ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíôå-

ðåíöèÿõ è âíåäðåíû â ïðàêòèêó ðàáî-

òû. Ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-

ìåíäàöèè «Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ìî-

íèòîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé êîîðäèíà-

öèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ëèö øêîëüíîãî âîçðàñòà

ñ ñåíñîðíûìè è ìåíòàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè» è «Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ïîä-

õîäû ê ôîðìèðîâàíèþ ïðîãðàìì ïî

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ

øêîëüíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò ñåíñîð-

íûõ è ìåíòàëüíûõ íàðóøåíèé äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè».

Îñóùåñòâëÿÿ ïðååìñòâåííîñòü ïî-

çèöèé ñåêòîðà ïî ðàáîòå ñ ëèöàìè, èìå-

þùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè  çäî-

ðîâüÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñåêòîðå

ÐÀÔÊèÑÈ âûïîëíÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ

ïî òåìå «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ïàðàëèì-

ïèéñêèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ äèñöèï-

ëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè íà îñíîâå èñ-

ïîëüçîâàíèÿ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ

îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè». Â ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ

ðàáîòû âûïîëíåí àíàëèç ñïåöèàëüíîé

ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì ïîñòðîåíèÿ

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà â ïà-

ðàëèìïèéñêèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ

äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè, à òàêæå
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èñòîðèÿ

ïî âîçìîæíîìó èñïîëüçîâàíèþ íåèí-

âàçèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ôóíêöèî-

íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè [3]. Âûïîë-

íåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â èññëåäó-

åìûõ äèñöèïëèíàõ ïðè ïîñòðîåíèè

ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íå-

îáõîäèìî ó÷èòûâàòü íàëè÷èå îñîáåí-

íîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ èíâàëèäíîñòüþ

ñïîðòñìåíà – öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷,

êàðëèêîâîñòü, òðàâìà ñïèííîãî ìîçãà,

àìïóòàöèÿ, äèñìåëèÿ, àòåòîç, àòàêñèÿ,

íàðóøåíèå çðåíèÿ, íàðóøåíèå èíòåë-

ëåêòà. Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

íàëè÷èå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáîðó-

äîâàíèÿ – ïðîòåçû, àðòåçû, áåãîâûå

êîëÿñêè, ñòàíêè äëÿ ìåòàíèÿ ñèäÿ.

Ñîòðóäíèêè ñåêòîðà ÐÀÔÊèÑÈ àê-

òèâíî ó÷àñòâóþò â ðàáîòå ïî ðàçëè÷-

íûì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, ïðîâî-

äèìûì â èíñòèòóòå. Òàê ïðè àêòèâíîì

ó÷àñòèè ñîòðóäíèêîâ ñåêòîðà ðàçðàáî-

òàíû Ôåäåðàëüíûå ñòàíäàðòû ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè ïî ñïîðòó ãëóõèõ è ñ-

ïîðòó ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè, ïðîäîëæàþòñÿ ðàçðàáîòêè

ïî ñïîðòó ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ

è ïîðòó ñëåïûõ. Â ðàìêàõ äàííûõ èñ-

ñëåäîâàíèé áûëè íàó÷íî îáîñíîâàíû

ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ ïî âíåñåíèþ

èçìåíåíèé: ïðîäîëæèòåëüíîñòè ýòàïîâ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè; ìèíèìàëüíî-

ãî âîçðàñòà ëèö äëÿ çà÷èñëåíèÿ íà ýòà-

ïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè; ïîêàçàòå-

ëåé ïðåäåëüíûõ îáúåìîâ òðåíèðîâî÷-

íîé íàãðóçêè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîä-

ãîòîâêè; ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà

ëèö, ïðîõîäÿùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãî-

òîâêó â ãðóïïàõ íà ýòàïàõ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè; ïëàíèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; âëè-

ÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è òåëîñëîæå-

íèÿ íà ðåçóëüòàòèâíîñòü; íîðìàòèâîâ

îáùåé ôèçè÷åñêîé è ñïåöèàëüíîé ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè äëÿ çà÷èñëåíèÿ

â ãðóïïû íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïîäãîòîâ-

êè; òðåáîâàíèé ê ýêèïèðîâêå, ñïîðòèâ-

íîìó èíâåíòàðþ è îáîðóäîâàíèþ; ñòðóê-

òóðû ãîäè÷íîãî öèêëà.

Çàâåäóþùèé ñåêòîðîì È. Í. Âîðî-

øèí áîëåå 10 ëåò âîçãëàâëÿåò Êîìïëåê-

ñíóþ íàó÷íóþ ãðóïïó íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñáîðíîé êî-

ìàíäû Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå

ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ [4].

Äàííàÿ ðàáîòà ñïîñîáñòâóåò óñïåøíî-

ìó âûñòóïëåíèþ ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé

êîìàíäû íàøåé ñòðàíû íà êðóïíåéøèõ

ìåæäóíàðîäíûõ ñïîðòèâíûõ ôîðóìàõ.

Òàê, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ×åìïèîíàòà

ìèðà ïî IPC Athletics (Êðàéñ÷åð÷-2011)

ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè íè ðàçó íå

îïóñêàëàñü íèæå âòîðîãî îáùåêîìàí-

äíîãî ìåñòà, à íà ÷åìïèîíàòàõ Åâðî-

ïû, íà÷èíàÿ ñ 2012 ã. íàøà ñáîðíàÿ –

áåññìåííûé ëèäåð [2]. Â 2012 ã. áûëî

âïåðâûå çàâîåâàíî âòîðîå îáùåêîìàí-

äíîå ìåñòî íà ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãðàõ. Òàêæå È. Í. Âîðîøèí ÿâëÿåòñÿ

ëè÷íûì òðåíåðîì ñïîðòñìåíîâ ñáîð-

íîé êîìàíäû íàøåé ñòðàíû â äèñöèï-

ëèíàõ àòëåòèêè ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæå-

íèåì ÎÄÀ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîáåäè-

òåëÿìè è ïðèçåðàìè êðóïíåéøèõ Âñå-

ðîññèéñêèõ è Ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-

íîâàíèé. Òàêîå ñîâìåùåíèå ïîçâîëÿåò

îïåðàòèâíî âíåäðÿòü ðåçóëüòàòû íàó÷-

íûõ èññëåäîâàíèé â ïðàêòèêó ñïîðòèâ-

íîé ðàáîòû.

Ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ñåêòî-

ðà ÐÀÔÊèÑÈ Êðàñíîïåðîâà Ò. Â. â ðàì-

êàõ ïîäãîòîâêè ê XVI Ïàðàëèìïèéñêèõ

èãð 2020 ã. â Òîêèî (ßïîíèÿ) àêòèâíî

ó÷àñòâîâàëà â ñîñòàâëåíèè ïðîåêòà

«Öåëåâàÿ êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïîä-

ãîòîâêè ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè» äëÿ òàêèõ äèñöèïëèí

ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè, êàê ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïëà-

âàíèå è íàñòîëüíûé òåííèñ. Â íàñòîÿ-

ùåå âðåìÿ Ò. Â. Êðàñíîïåðîâà àêòèâíî

ó÷àñòâóåò â îáñëåäîâàíèè âûñîêîêâà-

ëèôèöèðîâàííûõ ñíîóáîðäèñòîâ ñ íà-

ðóøåíèåì ñëóõà, èçó÷àÿ âëèÿíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ ìåòîäèê òðåíèðîâêè íà êîîð-

äèíàöèîííîå îáåñïå÷åíèå äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ 2017 ã. ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóä-

íèê ñåêòîðà ÐÀÔÊèÑÈ Êèñåëåâà Å. À.

ó÷àñòâóåò â ÍÈÐ ëàáîðàòîðèè ïñèõî-

ëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè ñïîðòà ïî

íàïðàâëåíèþ ïîèñêà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåé-

ñòâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ îïòèìèçàöèè

ïðîöåññà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

êàê êîìïîíåíòà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-

êè â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå [1]. Òàê-

æå îíà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ðàçðàáîò-

êå ìåòîäèêè ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ

ìîäåëèðóþùèõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ

â ìàêðîöèêëå ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ â ïàðàëèìïèéñêèõ âîäíûõ âèäàõ

ñïîðòà [8].

Íàó÷íûé ñîòðóäíèê ñåêòîðà ÐÀÔÊè-

ÑÈ Êîðàáëåâ Ñ. Â. ÿâëÿåòñÿ îòâåò-

ñòâåííûì ðåäàêòîðîì æóðíàëà «Àäàï-

òèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», âõîäÿ-

ùåãî â Ïåðå÷åíü ÂÀÊ ðåöåíçèðóåìûõ

íàó÷íûõ èçäàíèé, â êîòîðûõ äîëæíû

áûòü îïóáëèêîâàíû îñíîâíûå íàó÷íûå

ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèé íà ñîèñêàíèå

ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà íàóê, íà ñî-

èñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà íàóê.

Ïðîâîäèìàÿ ñîòðóäíèêàìè ñåêòîðà

íàó÷íàÿ ðàáîòà âíîñèò ñóùåñòâåííûé

âêëàä â âûïîëíåíèå ïðèêëàäíûõ íàó÷-

íûõ èññëåäîâàíèé èíñòèòóòà, â îñóùå-

ñòâëåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êî-

ìàíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òðåíè-

ðîâî÷íûé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ïðîöåññ

ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ

ñ ñåíñîðíûìè, ìåíòàëüíûìè íàðóøå-

íèÿìè è ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà, â ðàçðàáîòêó èííî-

âàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ñïîðòå.
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Â ïåðèîä ñ 1973 ïî 1976 ã. ïðåäìåòîì

íàó÷íûõ èçûñêàíèé ÿâëÿëèñü îñíîâíûå

ïðèíöèïû ïðîãíîçèðîâàíèÿ è îòáîðà

ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé íîâûõ ìå-

òîäîâ êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêîãî êîíòðîëÿ â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè

âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ

ê ó÷àñòèþ â îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâà-

íèÿõ, â òîì ÷èñëå è â Îëèìïèéñêèõ èã-

ðàõ. Â èññëåäîâàíèè 1973 ã. áûëî âûÿâ-

ëåíî, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå ïðè îöåíêå

ôèçè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè íîñÿò êîíñòàòàöèîííûé õàðàêòåð,

ïðîãíîçèðîâàíèå äîñòîâåðíûõ ñäâèãîâ

êàêèõ-ëèáî îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé íåâîç-

ìîæíî â óñëîâèÿõ ìàëîãî èíòåðâàëà âðå-

ìåíè (12–15 äíåé). Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé

ïðîáëåìû ñîòðóäíèêàìè ËÍÈÈÔÊ Áóë-

êèíûì Â. À., Êèñåëåâûì Þ. À., Êðþ÷å-

êîì Ñ. Ñ., ßêèìîâè÷åì Á. Ï. áûëè îòî-

áðàíû ìåòîäû äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé

ïñèõèêè è ïñèõîìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé:

ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíà, ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ

îáúåêò, òåïïèíã-òåñò îïòèìóì, òðåìîð,

îïòèìóì óñèëèé, îöåíêà âðåìåíè, âîñ-

ïðîèçâåäåíèå ðèòìà îñíîâíîãî ñîðåâíî-

âàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ. Â 1974 ã. áûëî

äîêàçàíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïîäãîòîâ-

êè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðò-

ñìåíîâ âîçìîæíà ïðè óñëîâèè ïåðåõîäà

îò ýìïèðè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ ïðîöåññà

ê íàó÷íî îáîñíîâàííîìó óïðàâëåíèþ èì

ñ èñïîëüçîâàíèåì äîñòèæåíèé ñïîðòèâ-

íîé íàóêè è òåõíèêè. Â ðàìêàõ ïðîâåäåí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿ-

òåëüíîñòü ðàññìàòðèâàëè â äâóõ àñïåê-

òàõ – ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ è ôóíêöèè

äèàãíîñòèêè. Ñîãëàñíî äàííîìó óòâåð-

æäåíèþ, äîñòàòî÷íàÿ èíôîðìàòèâíàÿ

áàçà î ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà,

ïðåäîñòàâëÿåìàÿ îñóùåñòâëåíèåì ñâîåâ-

ðåìåííîãî êîíòðîëÿ, ëåæèò â îñíîâå êîì-

ïëåêñà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî óïðàâëåíèÿ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî

óïðàâëåíèå òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì –

ýòî íåïîñðåäñòâåííî óïðàâëåíèå äåÿ-

òåëüíîñòüþ è äèàãíîñòèêà ðàçëè÷íûõ

ñîñòîÿíèé. Ñðåäè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþ-

ùèõ ñïîðòèâíóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü, áûëè

âûäåëåíû äâå ãðóïïû – ãîòîâíîñòü è îñî-

áåííîñòè. Ôàêòîðû ãîòîâíîñòè áûëè îï-

ðåäåëåíû ïåäàãîãè÷åñêè óïðàâëÿåìûìè,

òî åñòü èçìåíÿþùèìèñÿ ïîä öåëåíàïðàâ-

ëåííûì âîçäåéñòâèåì â çàäàííûé ïðîìå-

æóòîê âðåìåíè. Îñîáåííîñòè áûëè îï-

ðåäåëåíû êîíñòàíòíûìè, ìàëî èçìåíÿå-

ìûìè â ïðîöåññå óïðàâëåíèÿ õàðàêòåðè-

ñòèêàìè. Â ýòîé ñòåçå èññëåäîâàíèå ïñè-

õè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìåíà ÿâëÿåò-

ñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûì, òàê êàê äàííàÿ

õàðàêòåðèñòèêà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè

ïîäâåðæåíà èçìåíåíèÿì â êðàò÷àéøèé

ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Òåîðåòè÷åñêèì

àíàëèçîì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íà îäèí èç âè-

äîâ äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íåñêîëü-

êî âåäóùèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñ-

òåì. Ñ ýòîé öåëüþ áûëè îòîáðàíû ïîêà-

çàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå èíäèâèäóàëü-

íî-òèïîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå îñî-

áåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, è ïîêàçàòåëè,

õàðàêòåðèçóþùèå ïðîÿâëåíèå ïñèõîìî-

òîðíûõ è ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíûõ ôóí-

êöèé. Â 1975 ã. áûëè ñôîðìèðîâàíû êîì-

ïëåêñû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîí-

òðîëÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì: âå-

äóùèå îòíîøåíèÿ ñïîðòñìåíà è åãî âçà-

èìîîòíîøåíèÿ â ñïîðòèâíîé êîìàíäå;

èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå ðàçëè-

÷èÿ è ëè÷íîñòíûå ñâîéñòâà; íàäåæíîñòü

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; óìåíèå

ñïîðòñìåíà óïðàâëÿòü ñâîåé èíòåëëåêòó-

àëüíîé è äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ

â ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèÿõ. Àïðîáàöèÿ

ðàçðàáîòàííûõ êîìïëåêñîâ â 1976 ã. ïî-

çâîëèëà âûäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ

ïñèõîäèàãíîñòèêè: 1) îïðåäåëåíèå ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñïåöèàëüíîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ è èõ ãî-

òîâíîñòè ê ñîðåâíîâàíèÿì; 2) îïðåäåëå-

íèå àêòèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ êàê èíäè-

êàòîðà èõ «ðàáî÷åãî ñîñòîÿíèÿ»; 3) îï-

ðåäåëåíèå óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî íà-

ïðÿæåíèÿ. Ñîòðóäíèêàìè ËÍÈÈÔÊ êîì-

ïëåêñû ðàçðàáàòûâàëèñü òàê, ÷òîáû èí-

ôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿëàñü ïî òðåì êà-

íàëàì ñâÿçè: ó÷åò ñàìîîöåíîê ñïîðòñìå-

íà, ôèêñàöèÿ ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ

äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ, ðåãèñòðàöèÿ íå-

ïðîèçâîëüíûõ âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé.

Â ïîñëåäóþùèõ ãîäàõ â ËÍÈÈÔÊ

èçó÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ, âçàèìîñâÿçè

ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ðàçíîãî óðîâíÿ

ñ ñîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíà, åãî óñòàíîâ-

êàìè è ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè

â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè. Òàê, â 1977 ã. áûëî óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî ðåãóëÿòîðíûå ïñèõè÷åñ-

êèå ôóíêöèè îáðàçóþòñÿ â îäíó ñèñòåìó

â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè äåÿòåëüíî-

ñòè. Â ðàìêàõ ïðîöåññà ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ýòî òðàêòóåòñÿ êàê ðàçäåëåíèå ïî

ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà ñïîðòèâíóþ ðåçóëü-

òàòèâíîñòü è äèíàìèêó ôóíêöèé â êîíê-

ðåòíîì âèäå ñïîðòà, ãäå óõóäøåíèå ìàëî-

ñóùåñòâåííûõ ôóíêöèé îêàçûâàåò ïîëî-

æèòåëüíîå âëèÿíèå, ñîõðàíÿÿ ýíåðãåòè-

÷åñêèé ðåçåðâ äëÿ âåäóùèõ. Â 1978 ã.,

ïîìèìî ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé äî è âî

âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé, ïðåäìåòîì èññëå-

äîâàíèÿ ÿâèëèñü ñðåäîâûå âëèÿíèÿ

è ìåæëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ñïåöèôèêà

è óñëîâèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,

ëè÷íîñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-

íîñòè êàê äåòåðìèíèðóþùèå ïñèõè÷åñ-

êèå ñîñòîÿíèÿ ôàêòîðû. Â ïðîöåññå èñ-

ñëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí ñèñòåìíûé

ïîäõîä, êîòîðûé ïîçâîëèë âûäåëèòü òðè

ãðóïïû ôàêòîðîâ: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå

îñîáåííîñòè, óñëîâèÿ è òðåáîâàíèÿ

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Î÷åðåäíîé

ýòàï (1979 ã.) èññëåäîâàíèÿ áûë ïîñâÿùåí

òàêîìó âîïðîñó, êàê îïðåäåëåíèå âçàèìî-

ñâÿçè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è ðåçóëüòà-

òèâíîñòè äâèãàòåëüíîé ñïîðòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ðåçóëüòàòàìè èçûñêàíèé áûëî

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñïîðòèâíîé
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èñòîðèÿ

óñòàíîâëåíî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò òàêèõ

ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ñïîñîá-

ñòâîâàòü èëè ïðåïÿòñòâîâàòü ýôôåêòèâ-

íîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçíûõ

óñëîâèÿõ è â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà.

Â êà÷åñòâå íàèáîëåå ïîëíî ïðåäñòàâëÿ-

þùèõ îáúåêòèâíóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíà áûëè îïðåäåëåíû òàêèå ïî-

êàçàòåëè, êàê ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü,

îñîçíàâàåìàÿ ñàìîîöåíêà æåëàíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè, ñàìî÷óâñòâèÿ. Â 1980 ã., íà

çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ,

áûëè ïðåäëîæåíû áëîê-ñõåìû òðåõ îñ-

íîâíûõ ðàçäåëîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè – ïñè-

õîäèàãíîñòèêè, ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ï-

ñèõîðåãóëÿöèè, îñíîâàííûõ íà êîìïëåê-

ñíîì ïîäõîäå ê ïðîáëåìàòèêå.

Â ïåðèîä 1981–1983 ãã. öåëüþ ïðîâî-

äèìûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿëîñü ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ êîìïëåêñíîãî

îïåðàòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòðî-

ëÿ ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ. Ðàíåå

óïîìèíàëîñü, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ãîòîâ-

íîñòü – êðàéíå íåñòàáèëüíàÿ õàðàêòåðè-

ñòèêà. Â òåîðèè è ìåòîäèêå ñïîðòà îïå-

ðàòèâíûé êîíòðîëü ïîäðàçóìåâàåò ýêñï-

ðåññ-îöåíêó ïðèçíàêà â êîíêðåòíûé ïå-

ðèîä âðåìåíè. Òàêèì îáðàçîì, îïåðàòèâ-

íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü ïîçâîëÿ-

åò âíîñèòü ýêñòðåííûå êîððåêòèâû â òðå-

íèðîâî÷íûé ïðîöåññ äëÿ ìèíèìèçàöèè

íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé.

Â 1985 ã. îñíîâíûì òåçèñîì íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû áûëà ðàçðà-

áîòêà óíèôèöèðîâàííîé êîìïëåêñíîé

ìåòîäèêè ïî îöåíêå ôèçè÷åñêîé è ïñè-

õè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìå-

íîâ, ñîñòîÿùåé èç 16 ðåãèñòðèðóåìûõ

ïîêàçàòåëåé ìîòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ äâè-

ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è 14 ïîêàçàòå-

ëåé, îòðàæàþùèõ îñîçíàâàåìûå, äâèãà-

òåëüíûå è âåãåòàòèâíûå êîìïîíåíòû

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Óíèôèêàöèÿ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ êîíòðîëÿ, ïî ìíåíèþ

ðàçðàáîò÷èêîâ, ñïîñîáñòâîâàëà ðåøåíèþ

çàäà÷è ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ äëÿ

ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñïîðòñìåíîâ. Ïðîáëå-

ìàòèêîé èññëåäîâàíèÿ 1986 ã. áûëà ðàç-

ðàáîòêà ìåòîäèêè îöåíêè ïðåäñîðåâíî-

âàòåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòñìåíà – ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè.

Â îñíîâó ìåòîäèêè ëåãëè ïîêàçàòåëè, ñî-

îòâåòñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîìó, ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîìó è ôèçèîëîãè÷åñêî-

ìó óðîâíÿì îðãàíèçàöèè ñîñòîÿíèÿ.

Ïðîáëåìàòèêîé èññëåäîâàíèé äåâÿíî-

ñòûõ ãîäîâ ÿâëÿëîñü ñîçäàíèå àâòîìàòè-

çèðîâàííûõ ñèñòåì, îñóùåñòâëÿþùèõ

ñàìîñòîÿòåëüíóþ èíòåðïðåòàöèþ ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-

íîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû

áûëà ñîçäàíà óíèôèöèðîâàííàÿ êîìïëåê-

ñíàÿ êîìïüþòåðíàÿ äèàãíîñòèêà äâèãà-

òåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ïñèõè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ íà îñíîâàíèè èåðàðõè-

÷åñêîé ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé. Áîëüøîé

âêëàä â ðàçâèòèå ýòèõ ïðîãðàìì âíåñ

ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãñêîãî ÍÈÈ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî

íàó÷íîé ðàáîòå Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷

Áóíäçåí. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âåëàñü

ðàçðàáîòêà è ñîçäàíèå àâòîìàòèçèðîâàí-

íîé ýêñïåðòíîé ñèñòåìû ïî îöåíêå ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïñèõîôèçè÷åñêîãî

ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ è íàñåëåíèÿ,

ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðåêî-

ìåíäàöèé ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Â ðåçóëüòàòå àêòèâíîé ñîâìåñòíîé íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû ñî Ñêàíäè-

íàâñêèì ìåæäóíàðîäíûì óíèâåðñèòåòîì

(ïðåçèäåíò, ïðîôåññîð Ëàðñ-Ýðèê Óíåñ-

òàëü, Ýðåáðó, Øâåöèÿ) áûëà ðàçðàáîòà-

íà ñèñòåìà ìåíòàëüíîãî òðåíèíãà äëÿ óê-

ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è óñïåõîâ â ñïîðòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè. Êîìïëåêñíûå ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèå, íåéðîáèîõèìè÷åñêèå

è ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâî-

ëèëè ïîëó÷èòü óíèêàëüíûå äàííûå

î ìîçãîâûõ ìåõàíèçìàõ ìåíòàëüíîé ðå-

ëàêñàöèè, ñòðåññ-ëèìèòèðóþùåãî è èì-

ìóíîìîäóëèðóþùåãî ýôôåêòà ìåíòàëü-

íîãî òðåíèíãà. Ïðè ñïîíñîðñêîé ïîääåð-

æêå Ñêàíäèíàâñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî

óíèâåðñèòåòà è Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå è ñïîðòó àäìèíèñòðàöèè Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâû

ìåíòàëüíîãî òðåíèíãà äëÿ ïîäãîòîâêè

îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà è âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ (Â. È. Áàëàí-

äèí, Ï. Â. Áóíäçåí). Â ýòî æå âðåìÿ âå-

ëàñü îáøèðíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-

êàÿ ðàáîòà ñ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííû-

ìè ñïîðòñìåíàìè â Öåíòðå îëèìïèéñêîé

ïîäãîòîâêè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ó÷èëè-

ùàõ îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà, ðåçóëüòàòîì

êîòîðîé ñòàë ðàçðàáîòàííûé ìåòîäîëî-

ãèè÷åñêèé ïîäõîä ïîâûøåíèÿ ñîðåâíî-

âàòåëüíîé íàäåæíîñòè ñïîðòñìåíîâ,

âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ äèàãíîñòèêó, êîððåê-

öèþ è ïðîãíîç óñïåøíîñòè â ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè.

Â íà÷àëå 2000-õ ãã., áëàãîäàðÿ ñîçäàí-

íîìó ïðîôåññîðîì, äîêòîðîì òåõíè÷åñ-

êèõ íàóê, çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà

ÑÏáÍÈÈÔÊ Êîðîòêîâûì Ê. Ã., íîâîìó

íàó÷íîìó ïîäõîäó â áèîýëåêòðîãðàôèè –

ìåòîäó ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçàöèè

(ÃÐÂ), ó÷åíûå èíñòèòóòà (Ï. Â. Áóíäçåí,

Â. È. Áàëàíäèí, Ê. Ã. Êîðîòêîâ) ïîëó÷è-

ëè âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü èííîâàöèîí-

íûå ýêñïåðèìåíòû è íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêóþ ðàáîòó ïî äèàãíîñòèêå ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèé

ñïîðòñìåíîâ. Â ýòî æå âðåìÿ àêòèâíî

øëà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà

â îáëàñòè èíäèâèäóàëèçàöèè ïîäõîäîâ

â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, âûÿâëåíèè

ïðèðîäíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-

ñòåé, ñïîñîáíîñòåé è ïðåäðàñïîëîæåííî-

ñòè ñïîðòñìåíîâ ê îïðåäåëåííûì âèäàì

è ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì, ñîçäàíèå ìî-

äåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â ðàçëè÷íûõ âèäàõ

ñïîðòà äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîãî îòáîðà íà

íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñïîðòèâíîé êàðüåðû,

áàçèðóþùàÿñÿ íà äèàãíîñòèêå îñíîâíûõ

ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû (ÑÍÑ) äâèãà-

òåëüíûìè ìåòîäèêàìè, ðàçðàáîòàííûìè

çàñëóæåííûì äåÿòåëåì íàóêè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, ïðîôåññîðîì, äîêòîðîì ïñè-

õîëîãè÷åñêèõ íàóê Å. Ï. Èëüèíûì.

Îáîáùèâ è ñèñòåìàòèçèðîâàâ ìíîãî-

ëåòíèå èññëåäîâàíèÿ è äîñòèæåíèÿ îòå-

÷åñòâåííîé øêîëû äèôôåðåíöèàëüíîé

ïñèõîôèçèîëîãèè, ñòàðøèé íàó÷íûé ñî-

òðóäíèê ÑÏáÍÈÈÔÊ, êàíäèäàò ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ íàóê Äðîçäîâñêèé À. Ê. ðàçðà-

áîòàë è ñîçäàë ýêñïåðèìåíòàëüíî-äèàã-

íîñòè÷åñêèé àïïàðàòíûé êîìïëåêñ ñ êîì-

ïüþòåðíîé ïðîãðàììîé îáðàáîòêè ðå-

çóëüòàòîâ «Ïðîãíîç», ÷òî ÿâèëîñü ñóùå-

ñòâåííûì âêëàäîì â ðàñøèðåíèå âîç-

ìîæíîñòåé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî ïðè-

ìåíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ìåòîäèê äëÿ äè-

àãíîñòèêè ÑÍÑ, â òîì ÷èñëå è â ðàáîòå

êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïï, â ïðîöåñ-

ñå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ

ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè.

Â ìàðòå 2016 ã. â ñòðóêòóðå ÔÃÁÓ

ÑÏáÍÈÈÔÊ áûëà ñîçäàíà ëàáîðàòîðèÿ

ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè ñïîðòà,

îáúåäèíèâøàÿ îïûòíûõ ñïîðòèâíûõ ïñè-

õîëîãîâ äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ öåëåíàïðàâ-

ëåííîé èññëåäîâàòåëüñêîé è íàó÷íîé ðà-

áîòû â îáëàñòè ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðàç-

äåëåíèÿ:

ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàçðàáîòêè ñîâðå-

ìåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèî-

ëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ è êîððåêöèè

ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñïîðò-

ñìåíîâ íà âñåõ ýòàïàõ è â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïåðèîäèçàöèåé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè;

ðàçðàáîòêà ìîäåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-

ñòèê â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà ñ öåëüþ

âûÿâëåíèÿ íà ýòàïå îòáîðà è âûáîðà

ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè òàëàíòëèâûõ

è ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ;

ðàçðàáîòêà è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçî-

âàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ «ìåíòàëüíûõ

òðåíèíãîâ» äëÿ ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîí-

íûõ ñïîñîáíîñòåé ñïîðòñìåíîâ â òðåíè-

ðîâî÷íîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì ïðîöåññàõ;

ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ îöåíêè ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè; ðàçðàáîòêà ñòðóêòó-

ðû îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè îëèìïèéñêèõ, ïàðàëèìïèéñêèõ,

ñóðäëèìïèéñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèè.

Ó÷èòûâàÿ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü

èññëåäîâàíèé, áàçîâûì àñïåêòîì ÿâëÿåò-

ñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñïîðòèâíûõ ïñèõîëî-
ãîâ è òðåíåðîâ ñ öåëüþ ñêîîðäèíèðîâàí-
íîãî ó÷àñòèÿ â êîìïëåêñíîé ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêå àòëåòîâ íà ïóòè ê âûñøèì

äîñòèæåíèÿì.



10

ÀÔÊ ¹3 (75), 2018

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà â äèñöèïëè-
íàõ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ –
ýòî ìíîãîýòàïíûé ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, îñíîâàííûé íà ìíîãîãðàííîì
òðåíèðîâî÷íîì âîçäåéñòâèè íà àòëåòà,
äåéñòâóþùèé íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå îïðå-
äåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,
ó÷èòûâàþùèé îñîáåííîñòè ñïîðòñìå-
íà, ñâÿçàííûå ñ èíâàëèäíîñòüþ, íà-
ïðàâëåííûé íà ïðèîáðåòåíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ, íà
âûâåäåíèå ñïîðòñìåíà èëè êîìàíäû íà
íàèâûñøèé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò â îò-
âåòñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ [1]. Îñ-
íîâíûå àñïåêòû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâ-
êè ïî âèäàì ñïîðòà ðåãëàìåíòèðóþòñÿ
â Ôåäåðàëüíûõ ñòàíäàðòàõ. Ôåäåðàëü-
íûé ñòàíäàðò ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè
(ÔÑÑÏ) ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ
[3] áûë óòâåðæäåí â 2014 ãîäó è âêëþ-
÷àåò 23 ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïî Ïàðàëèìïèéñêèì
âèäàì ñïîðòà. Îäíàêî ñóùåñòâóåò çíà-
÷èòåëüíîå áîëüøåå êîëè÷åñòâî êóëüòè-
âèðóåìûõ â íàøåé ñòðàíå ñïîðòèâíûõ
äèñöèïëèí, êîòîðûìè çàíèìàþòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèö ñ ïîðàæåíè-

åì ÎÄÀ, íå âêëþ÷åííûõ â ïàðàëèì-
ïèéñêóþ ïðîãðàììó èëè âêëþ÷åííûõ
â íåå óæå ïîñëå 2014 ãîäà. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïóíêòîì 1 ñòàòüè 33 Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 04.12. 2007 ã.  ¹329-ÔÇ
«Î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè» [4] â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî êàæäîìó âèäó ñïîðòà,
âíåñåííîìó âî Âñåðîññèéñêèé ðååñòð
âèäîâ ñïîðòà, óñòàíàâëèâàþòñÿ ôåäå-
ðàëüíûå ñòàíäàðòû ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâêè, îáÿçàòåëüíûå ïðè ðàçðàáîòêå
è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè. Âî Âñåðîññèéñêîì ðååñò-
ðå âèäîâ ñïîðòà îò 27.11.2017 [5] ñïîðò
ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ 33 ãðóïïû äèñöèïëèí. Ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî âíåñòè â ÔÑÑÏ ñïîðòèâíûå
äèñöèïëèíû, íå âîøåäøèõ ðàíåå äëÿ
âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæå-
íèåì ÎÄÀ ïî âñåé òåððèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ
âûñòóïàþò ñïîðòñìåíû, êîòîðûå èìå-
þò îñîáåííîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà. Â êàæäîé ãðóïïå äèñöèï-
ëèí êðèòåðèè òàêèõ îñîáåííîñòåé îò-
ëè÷íû. Äëÿ ó÷åòà îñîáåííîñòåé â êàæ-

äîé äèñöèïëèíå ñîçäàíà ïðîöåäóðà
ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññè-
ôèöèðîâàíèÿ. Êëàññèôèêàöèÿ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ
ïðàâèë è ó÷èòûâàåò ñïåöèôèêó ñïîðòèâ-
íîé äèñöèïëèíû. Åå çàäà÷è – âûÿâëå-
íèå ó ñïîðòñìåíà êðèòåðèåâ ñîîòâåò-
ñòâèÿ äàííîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíû
è â ñëó÷àå íàëè÷èÿ â äàííîé äèñöèï-
ëèíå íåñêîëüêèõ ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ êëàññîâ ïðèñâîåíèå ñïîðò-
ñìåíó îäíîãî èç íèõ.

Ñ ïîìîùüþ ñïîðòèâíî-ôóíêöèî-
íàëüíîé êëàññèôèêàöèè â ðàçëè÷íûõ
äèñöèïëèíàõ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíè-
åì ÎÄÀ ó÷èòûâàþòñÿ öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷, àìïóòàöèÿ, äèñìåëèÿ, òðàâìà
ñïèííîãî ìîçãà, êàðëèêîâîñòü, àòåòîç,
àòàêñèÿ. Ïðè ýòîì â îäíèõ äèñöèïëè-
íàõ ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí ñïîðòèâ-
íî-ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (íàïðèìåð,
ïàóðëèôòèíã), à â äðóãèõ íåñêîëüêî
(â ëåãêîé àòëåòèêå âûäåëåíî ñîðîê
ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ).

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñïîðòà ëèö
ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáîðó-
äîâàíèÿ – ñïåöèàëüíîé ïðîòåçíîé òåõ-
íèêè, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîëÿñîê
(ñëýäæ-õîêêåé, áàñêåòáîë íà êîëÿñêàõ,
áèàòëîí), ñòàíêîâ äëÿ ìåòàíèÿ, ïðèñïî-
ñîáëåíèé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòñìå-
íàìè ñòàíäàðòíîãî ñïîðòèâíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ. Íàëè÷èå äàííîãî îáîðóäîâà-
íèå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ â Ïðèëîæåíè-
ÿõ ¹ 12, 13 ðàçäåëà ÔÑÑÏ «Òðåáîâà-
íèÿ ê óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå
êàäðàì, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçå
è èíôðàñòðóêòóðå îðãàíèçàöèé, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó,
è èíûì óñëîâèÿì». Â äàííîì ðàçäåëå
òàêæå ïðåäóñìîòðåíî íàëè÷èå íåîáõî-
äèìîãî ñòàíäàðòíîãî ñïîðòèâíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ.

Â âèäó áîëüøîé âàðèàòèâíîñòè êî-
ëè÷åñòâà ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíûõ
êëàññîâ â ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèíàõ
ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ ïðè
ñîçäàíèè Ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàðòà
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè áûëà èñïîëü-
çîâàíà ñèñòåìàòèçàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ïî
òÿæåñòè èìåþùåãîñÿ ïîðàæåíèÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íà òðè ôóí-
êöèîíàëüíûå ãðóïïû.

Â ïåðâóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ãðóïïó
âêëþ÷àþòñÿ ñïîðòñìåíû ñ íàèáîëüøè-
ìè ïîðàæåíèÿìè – ýòî âñå ñïîðòñìå-
íû, ïåðåäâèãàþùèåñÿ íà êîëÿñêàõ,
à òàêæå íåêîòîðûå õîäÿ÷èå ñïîðòñìå-
íû, èç-çà îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âûñòó-
ïàþùèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ/ëåæà. Òàê â
äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè â ïåðâóþ
ôóíêöèîíàëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû
ñïîðòñìåíû, âûñòóïàþùèå â áåãå íà
êîëÿñêàõ, à òàêæå ñïîðòñìåíû, ìåòà-
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Abstract. Federal standards for sports training – a particularly important document, which sets out
the requirements for the main aspects of sports training. The first Federal standard for sport training
in sport for athletes with defeat of the musculoskeletal system was adopted in 2014, after which it was
implemented in almost all regions of our country. In this article shown the basic scientifically
substantiated proposals to improve Federal standards of sports training for athletes with defeat of
the musculoskeletal system.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

þùèå/òîëêàþùèå â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Â
âåëîñïîðòå ñïîðòñìåíû ïåðâîé ôóíê-
öèîíàëüíîé ãðóïïû âûñòóïàþò íà õåí-
äáàéêàõ. Â äàííóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû
áàñêåòáîëèñòû, ðåãáèñòû, òåííèñèñòû
íà êîëÿñêàõ è äðóãèå.

Âî âòîðóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ãðóï-
ïó âêëþ÷åíû ñïîðòñìåíû, èìåþùèå
ñðåäíèé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – ýòî, êàê ïðà-
âèëà àòëåòû, ñïîñîáíûå õîäèòü â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè, îäíàêî èìåþ-
ùèå çíà÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè âûïîë-
íåíèÿ äàííûõ äâèæåíèé. Â äàííóþ
ãðóïïó âêëþ÷àþòñÿ ñïîðòñìåíû ñ öå-
ðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, çàòðîíóâøèì
äâå è áîëåå êîíå÷íîñòè, ñïîðòñìåíû
ñ äèñìåëèåé èëè àìïóòàöèåé äâóõ
è áîëåå êîíå÷íîñòåé.

Â òðåòüþ ãðóïïó âêëþ÷åíû ñïîðò-
ñìåíû ñ ìåíüøèìè ïîðàæåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èìåþùè-
ìè ìèíèìàëüíûå êðèòåðèè äëÿ âîç-
ìîæíîãî ó÷àñòèÿ â ñïîðòå ëèö ñ ïîðà-
æåíèåì ÎÄÀ – ñïîðòñìåíû ñ öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì, çàòðîíóâøèì
îäíó êîíå÷íîñòü, ñïîðòñìåíû ñ âûðà-
æåííîé àòàêñèåé, àòåòîçîì, ñ äèñìåëè-
åé èëè àìïóòàöèåé îäíîé êîíå÷íîñòåé,
êàðëèêè.

Â íåçàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëü-
íîé ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè âñå ñïîðòñìå-
íû ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ ôè-
çè÷åñêè íå ìîãóò âûïîëíÿòü ñîâîêóï-
íîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ òåñòîâ îïðåäåëÿ-
þùèõ óðîâåíü ôèçè÷åñêèé, òåõíè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêè, êîòîðûå çàëîæåíû
â ÔÑÑÏ ïî îëèìïèéñêèì âèäàì
ñïîðòà. Ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ÔÑÑÏ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ
áûë èñïîëüçîâàí îïûò ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ â äîëãîñðî÷íîì òðå-
íèðîâî÷íîì ïðîöåññå [2]. Îäíàêî ïå-
äàãîãè÷åñêèå òåñòû ïðè íàëè÷èè ìóëü-
òèäèñöèïëèíàðíîñòè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îòëè÷àþòñÿ â êàæäîé èç äèñ-
öèïëèí. È ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî â îäíó
ôóíêöèîíàëüíóþ ãðóïïó ìîæåò âõî-
äèòü äî 17 ñïîðòèâíûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ êëàññîâ, áàòàðåè ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåñòîâ, èñïîëüçóåìûå â Ôåäåðàëüíîì
ñòàíäàðòå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,
óíèôèöèðîâàíû.

Ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñïîðòñìåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïî-
ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, â ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïïàõ áûëè
ñîçäàíû ðàçëè÷íûå áàòàðåè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ, ó÷èòûâàþùèå äàííûå
âîçìîæíîñòè, à òàêæå ó÷èòûâàþùèå
ñïåöèôè÷íîñòü èñïîëüçóåìîãî îáîðó-
äîâàíèÿ. Äàííûå òåñòû èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ çà÷èñëåíèÿ, à òàêæå â êà÷åñòâå ïå-
ðåâîäíûõ íîðìàòèâîâ íà ðàçëè÷íûå
ýòàïû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ áàòàðåé òåñòîâ ÔÑÑÏ
ïîêàçàë, ÷òî â íåêîòîðûõ äèñöèïëèíàõ

äàííûå òåñòû íåîáõîäèìî çàìåíèòü
â âèäó òðàâìàîïàñíîñòè, ñëîæíîñòè
âûïîëíåíèÿ äëÿ îïðåäåëåííîãî ôóíê-
öèîíàëüíîãî êëàññà èëè âîçðàñòà è ò. ä.
Íàïðèìåð, òåñò â äèñöèïëèíàõ ôóíê-
öèîíàëüíîé ãðóïïû 2 ïî äèñöèïëèíå
«ëåãêàÿ àòëåòèêà – áåã íà êîðîòêèå äè-
ñòàíöèè» íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè –
òðîéíîé ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà. Â íå-
êîòîðûõ äèñöèïëèíàõ íåîáõîäèìî èç-
ìåíèòü ïåðåâîäíîé ðåçóëüòàò, íàïðè-
ìåð, òåñò äëÿ ñïîðòñìåíîâ ôóíêöèî-
íàëüíîé ãðóïïû 2 â äèñöèïëèíàõ «ëåã-
êàÿ àòëåòèêà – áåã íà ñðåäíèå è äëèí-
íûå äèñòàíöèè» ïðè çà÷èñëåíèè â ãðóï-
ïó «âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà»
– áåã íà 3000 ìåòðîâ ñ 6 ìèíóò, 15 ñå-
êóíä äî 12 ìèíóò.

Ðàáîòà òðåíåðà â ñïîðòå ëèö ñ ïîðà-
æåíèåì ÎÄÀ îòëè÷àåòñÿ âûïîëíåíèåì
äîïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèé, â îñîáåííî-
ñòè ïðè ðàáîòå ñî ñïîðòñìåíàìè ôóí-
êöèîíàëüíîé ãðóïïû 1. Òàê, òðåíåð ïî-
ìîãàåò ñïîðòñìåíó çàíÿòü ñîðåâíîâà-
òåëüíîå ìåñòî, íîñèò ñïîðòèâíûå ñíà-
ðÿäû âî âðåìÿ òðåíèðîâêè, îáåñïå÷è-
âàåò äîïîëíèòåëüíûå ìåðû áåçîïàñíî-
ñòè ñïîðòñìåíà, âûïîëíÿåò äîïîëíè-
òåëüíîå ñòðàõîâàíèå ñïîðòñìåíîâ ïðè
âûïîëíåíèè èìè ñïîðòèâíûõ óïðàæ-
íåíèé. Çà÷àñòóþ òðåíåðó ïðèõîäèòñÿ
îáåñïå÷èâàòü ïîðÿäîê â ýêèïèðîâêå
ñïîðòñìåíà. Ïðè ðàáîòå ñî ñïîðòñìå-
íàìè ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ òðåíåðó íå-
îáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííûé
îïåðàòèâíûé êîíòðîëü, ò. ê. ñïîðòñìå-
íû ïðàêòè÷åñêè ñî âñåìè íîçîëîãèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè
âîçíèêíîâåíèè ñðåäíåé è âûñîêîé ñòå-
ïåíè óòîìëåíèÿ ïîâûøàþò ðèñê ïîëó-
÷åíèÿ ñïîðòèâíîé òðàâìû, âûçûâàåìîé
ðåçêèì íàðóøåíèåì êîîðäèíàöèîííîé
ñòðóêòóðû äâèæåíèÿ. Âñëåäñòâèå ïåðå-
÷èñëåííûõ îñîáåííîñòåé òðåíåð íå ìî-
æåò ïðîâîäèòü òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ
ñî ñïîðòñìåíàìè ôóíêöèîíàëüíûõ
ãðóïï 1 è 2 ôðîíòàëüíûì, ïîòî÷íûì
ìåòîäîì, à ïðîâîäèò òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ ïðàêòè÷åñêè èíäèâèäóàëüíî
ñ êàæäûì ñïîðòñìåíîâ, íà÷èíàÿ ñ «òðå-
íèðîâî÷íîãî ýòàïà», ÷òî ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ òðóäîçàòðàò òðåíåðà âî
âðåìÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Ïîýòî-
ìó ïåðâàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ íàãðóçêè òðåíåðà – íàïîëíÿåìîñòü
ãðóïï â ñïîðòå ëèö ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ
íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ îëèìïèéñêèìè
äèñöèïëèíàìè ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ
ýòàïàõ êðîìå «âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà», ãäå îíà ìîæåò ñðàâíÿòü-
ñÿ. Âòîðàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ íàãðóçêè òðåíåðà – êîëè÷åñòâî
òðåíèðîâî÷íûõ ÷àñîâ â íåäåëþ ñìåùà-
åòñÿ îò ðàâíûõ îëèìïèéñêèì äèñöèï-
ëèíàì çíà÷åíèé íà «íà÷àëüíîì ýòàïå»
ïîäãîòîâêè, ê çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì íà
ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè. Ñà-

ìàÿ áîëüøàÿ ðàçíèöà ñ îëèìïèéñêèìè
äèñöèïëèíàìè îáðàçóåòñÿ íà ýòàïå
«âûñøåå ñïîðòèâíîå ìàñòåðñòâî». Ýòî
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåâîçìîæíîñòè
âûïîëíåíèÿ ïàðàëèìïèéöàìè ñ ïîðà-
æåíèåì ÎÄÀ íàãðóçîê, ðàâíûõ ïî
îáúåìàì è èíòåíñèâíîñòè ñïîðòñìå-
íàì-îëèìïèéöàì.

Àíàëèç âñåðîññèéñêèõ è ðåãèîíàëü-
íûõ êàëåíäàðåé ñîðåâíîâàíèé ïî âñåì
ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì ñïîðòà ëèö
ñ ïîðàæåíèåì ÎÄÀ, âêëþ÷åííûì â ñî-
âåðøåíñòâóþùèéñÿ ÔÑÑÏ, ïîêàçàë
íåäîñòàòî÷íîå èõ ðàçâèòèå, âûðàæåí-
íîå â ìàëîì êîëè÷åñòâå ñîðåâíîâàíèé.
Òàê, â ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ çà ãîä ïðî-
âîäèòñÿ îò 0 äî 3 ñîðåâíîâàíèé ïî èí-
äèâèäóàëüíûì âèäàì ñïîðòà. È ïðàê-
òè÷åñêè íå ïðîâîäÿòñÿ ïî êîìàíäíûì
èãðîâûì. Â ðàìêàõ âñåðîññèéñêîãî êà-
ëåíäàðÿ ñîðåâíîâàíèé â èíäèâèäóàëü-
íûõ âèäàõ çà ãîä ïðîâîäèòñÿ îò 2-õ äî
4-õ ñîðåâíîâàíèé, â êîìàíäíûõ èãðî-
âûõ – 1–2 òóðíèðà. Âûÿâëåííûå ïîêà-
çàòåëè çàñòàâëÿþò ñóùåñòâåííî êîð-
ðåêòèðîâàòü äàííûå Ïðèëîæåíèÿ ¹ 3
ðàçäåëà ÔÑÑÏ «Ïëàíèðóåìûå ïîêàçà-
òåëè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïî âèäó ñïîðòà ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíè-
åì ÎÄÀ» â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè ïî âñåì ñïîðòèâíûì äèñöèï-
ëèíàì.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà îïûòà ðåàëè-
çàöèè ÔÑÑÏ ïî ñïîðòó ëèö ñ ïîðàæå-
íèåì ÎÄÀ â ðåãèîíàõ áûëî âûïîëíå-
íî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ðàçäåëîâ Ôåäåðàëüíîãî ñòàíäàð-
òà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè çà ñ÷åò óòî÷-
íåíèÿ òðåáîâàíèé ê îñíîâíûì àñïåê-
òàì ïîäãîòîâêè, à òàêæå çà ñ÷åò ðàçðà-
áîòêè ÔÑÑÏ äëÿ âíîâü âêëþ÷åííûõ
äèñöèïëèí.
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Ýôôåêò ñâå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ îáúåê-
òîâ, â òîì ÷èñëå áèîëîãè÷åñêèõ îðãàíèç-
ìîâ, â ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëÿõ âûñîêîé
íàïðÿæåííîñòè èçâåñòåí ó÷¸íûì áîëåå
äâóõ ñòîëåòèé. Â 1777 ã., ïðîôåññîð Ëèõ-
òåíáåðã, èçó÷àÿ ýëåêòðè÷åñêèå ðàçðÿäû
íà ïîêðûòîé ïîðîøêîì ïîâåðõíîñòè èçî-
ëÿòîðà, îáíàðóæèë õàðàêòåðíîå âååðîîá-
ðàçíîå ñâå÷åíèå. Â 1880 ã. ñåðáñêèé èí-
æåíåð Íèêîëàé Òåñëà ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë ìèðó, ÷òî ïðè ïîìåùåíèè ÷åëîâåêà
â âûñîêî÷àñòîòíîå ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå
âîêðóã òåëà âîçíèêàåò ÿðêîå ñâå÷åíèå.
Â 1892 ãîäó ßêîá Íàðäêåâè÷-Éîäêî
â Ðîññèè îáíàðóæèë ñâå÷åíèå ðóê ÷åëî-
âåêà â ïîëå âûñîêîâîëüòíîãî ãåíåðàòîðà
è íàó÷èëñÿ ôèêñèðîâàòü ýòî ñâå÷åíèå íà
ôîòîïëàñòèíêå. Èäåè ß. Íàðäêåâè÷à-
Éîäêî áûëè ïîäõâà÷åíû Ì. Ïîãîðåëüñ-
êèì â Ðîññèè è Á. Íàâðàòèëîì â ×åõèè.

Ìíîãèå ó÷åíûå ïî âñåìó ìèðó âïîñ-
ëåäñòâèè çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì äàííî-
ãî ýôôåêòà. È òîëüêî, áëàãîäàðÿ èçîáðå-
òåííîé ðîññèéñêèìè ó÷¸íûìè – ñóïðó-
ãàìè Ñ. Ä. è Â. Õ. Êèðëèàí, àïïàðàòóðå,
îáíàðóæèâøèìè â 1939 ãîäó íåçàâèñè-
ìî îò çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ýôôåêò ñâå-
÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ
îáúåêòîâ â ïîëå âûñîêîé íàïðÿæåííîñ-
òè, ýòî ÿâëåíèå íà÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêè
èçó÷àòüñÿ áèîôèçèêàìè è ôèçèîëîãàìè,
à ñàì ýôôåêò ñâå÷åíèÿ âïîñëåäñòâèè
ïðî÷íî çàêðåïèëñÿ â íàó÷íîì ÿçûêå ïîä
íàçâàíèåì «ýôôåêò Êèðëèàí».

Ïðåîäîëåâàÿ èäåîëîãè÷åñêèå çàïðå-
òû, ëåíèíãðàäñêèì ïñèõîëîãîì, àêàäåìè-
êîì ÀÏÍ ÑÑÑÐ Á. Ã. Àíàíüåâûì â 60-å

ãîäû áûë ðàçðàáîòàí êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä â èçó÷åíèè ÷åëîâåêà, ìåòîäîëîãèÿ
êîòîðîãî îáúåäèíÿëà óñèëèÿ ãóìàíèòàð-
íûõ è òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïñè-
õîëîãîâ è èíæåíåðîâ-ðàçðàáîò÷èêîâ íî-
âîé èññëåäîâàòåëüñêîé àïïàðàòóðû, â òîì
÷èñëå è îñíîâàííîé íà «ýôôåêòå Êèðëè-
àí». Äàííûé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê èçó-
÷åíèþ ÷åëîâåêà íûíå æèâåò â åæåãîäíûõ
«Àíàíüåâñêèõ ÷òåíèÿõ», ïðîâîäèìûõ íà
ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÑÏáÃÓ.

Ïðîöåññ òåõíè÷åñêîãî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ àïïàðàòóðû, ïîçâîëèë ôèêñè-
ðîâàòü ñâå÷åíèå îáúåêòîâ ïðè îáû÷íîì
îñâåùåíèè. Ñ ðàçâèòèåì êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé ïîÿâèëñÿ íîâûé êëàññ ïðè-
áîðîâ, ðàáîòàþùèõ íà îñíîâå ýôôåêòà
Êèðëèàí (ìåòîä ÃÐÂ) – ãàçîðàçðÿäíûå
âèçóàëèçàòîðû.

Ïåðâàÿ àïðîáàöèÿ ìåòîäà ÃÐÂ â ñïîð-
òå áûëà ïðîâåäåíà â 1996–1997 ãã. â ñî-
âìåñòíîì èññëåäîâàíèè ñîòðóäíèêîâ
Àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìåíè
Ï. Ô. Ëåñãàôòà è ó÷åíûõ ÑÏáÍÈÈÔÊ
ïîä ðóêîâîäñòâîì äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà Áóíäçåíà Ïàâëà Âëà-
äèìèðîâè÷à.

Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî èçîáðàæåíèÿ,
ïîëó÷àåìûå ìåòîäîì ÃÐÂ (ÃÐÂ-ãðàììû)
ìîãóò îòðàæàòü âðîæäåííûå ïñèõè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà èíäèâèäà, ïðåæäå âñåãî,
ñâîéñòâà åãî òåìïåðàìåíòà. Áûëî ïðîâå-
äåíî îáñëåäîâàíèå 164 ñïîðòñìåíîâ
â âèäàõ ñïîðòà íà âûíîñëèâîñòü – ëåã-
êîàòëåòû, ëûæíèêè, ïëîâöû, ñ ÿâíûìè
ïðèçíàêàìè òîãî èëè èíîãî òèïà òåìïå-
ðàìåíòà. Èñïûòóåìûå áûëè ïîäâåðãíó-

òû óãëóáë¸ííîìó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
ìó òåñòèðîâàíèþ, èñïîëüçóåìîìó
â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé äëÿ äèàã-
íîñòèêè ïñèõè÷åñêîé ãîòîâíîñòè è óñ-
ïåøíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè [1–3]. Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ
íå îïðàâäàëè íàäåæä îðãàíèçàòîðîâ –
ãèïîòåçà íå ïîäòâåðäèëàñü.

Ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî íåîáõîäèì ïðèí-
öèïèàëüíî èíîé òåîðåòèêî-êîíöåïòóàëü-
íûé è ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê ïëà-
íèðîâàíèþ è îðãàíèçàöèè ýêñïåðèìåí-
òîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì, êàê ìåòîäà ÃÐÂ,
òàê è ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ, ñîçäàííûõ äëÿ
èññëåäîâàíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ. Ïî èíèöèàòèâå
ïðîôåññîðà Ï. Â. Áóíäçåíà (ñ ó÷àñòèåì
ïðîô. Â. È. Áàëàíäèíà, ÂÈÔÊ ÌÎ ÐÔ è
Î. Â. Êîëîäèÿ, ÑÏáÃÀÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñ-
ãàôòà) áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè íîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå – ñîïîñòàâèòü äàííûå ãðóï-
ïû ñïîðòñìåíîâ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî
ìàñòåðñòâà (ÌÑ, ÌÑÌÊ) ñ ãðóïïîé ìå-
íåå êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ èç
÷èñëà ÊÌÑ è ðàçðÿäíèêîâ. Â êà÷åñòâå
èñïûòóåìûõ ó÷àñòâîâàëè ñïîðòñìåíû,
îáó÷àþùèåñÿ â ÑÏáÃÀÔÊ èì. Ï. Ô. Ëåñ-
ãàôòà; ó÷èëèùàõ Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà
¹ 1, 2 è Öåíòðà îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâ-
êè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ñðåäíèé âîçðàñò
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà – 18,3 ± 3,5 ã.;
ñðåäè íèõ 15 ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäóíà-
ðîäíîãî êëàññà, 26 ìàñòåðîâ ñïîðòà, 42
êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà. Â îáùåé
ñëîæíîñòè áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 348
÷åëîâåêî-îáñëåäîâàíèé. Ãëàâíûé èòîã
èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿë â äîêàçàòåëüñòâå
äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ñîïîñòàâè-
òåëüíîãî àíàëèçà ÃÐÂ-ãðàìì ýëèòíûõ
ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, âêëþ-
÷åííûõ â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Â äàëüíåéøåì áûëî äîêàçàíî, ÷òî
ïàðàìåòðû ìåòîäà ÃÐÂ óñïåøíûõ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, ðå-
ãèñòðèðóåìûå â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëü-
íîãî ïîêîÿ, äîñòàòî÷íî àäåêâàòíî îòðà-
æàþò óðîâåíü èõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Îöåíêà àêòóàëüíîãî ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà ñïîðòñìåíîâ íà ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèé ñ ïîçèöèé õðî-
íîáèîëîãèè ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ñâÿçü
ïàðàìåòðîâ ÃÐÂ-ãðàìì ñ ïåðèîäàìè èí-
äèâèäóàëüíîãî ãîäà ñïîðòñìåíà (Øàïîø-
íèêîâà Â. È.). Ïðîâåðêà äàííîé çàêîíî-
ìåðíîñòè íà ãðóïïå þíûõ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàëà, ÷òî
òå èç íèõ, êòî íàõîäÿòñÿ â òàê íàçûâàå-
ìûõ áëàãîïðèÿòíûõ ïåðèîäàõ èíäèâèäó-
àëüíîãî ãîäà, îòëè÷àþòñÿ ïî äàííûì ìå-
òîäà ÃÐÂ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïñè-
õîýíåðãåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Â êîíöå 90-õ, íà÷àëå 2000-õ ãã. âåëàñü
áîëüøàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ó÷åíûìè

Ìåòîä ÃÐÂ â èññëåäîâàíèÿõ
ñïîðòñìåíîâ
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GDV method in evaluation of athletes
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Abstract. GDV bioelectrography is based on recording optoelectron emission of a biological object
upon stimulation with short (3–5 ?s) electromagnetic pulses. The method makes it possible to record
and quantify luminescence from the human fingers in a high-voltage electromagnetic field. The
possibility of applying the method of GDV for the rapid assessment of psycho-physiological readiness
of athletes for the upcoming competition have been investigated in SPbNIIFC from 1996 demonstrating
high efficiency of GDV method for the evaluation of psycho-physiological conditions of athletes and
probability of their competition readiness.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñêàíäèíàâñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî óíè-
âåðñèòåòà (óíèâåðñèòåò Ýðåáðó, Øâåöèÿ)
è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà ïî èçó÷åíèþ àëüòåðíàòèâ-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ.
Ïðîôåññîðàìè Ï. Â. Áóíäçåíîì è Ë. -Ý.
Óíèñòàëåì ðàçðàáàòûâàëèñü ïðîãðàììû
ìåíòàëüíîãî òðåíèíãà (èäåîìîòîðíîé
òðåíèðîâêè) äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ïðîâîäè-
ëèñü òðåíèíãè, êîíôåðåíöèè è ñåìèíà-
ðû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ïî-
ìîùè ìåòîäà ÃÐÂ âîçìîæíî ôèêñèðîâàòü
èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè
àëüòåðíàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â ìîìåíò
ìåíòàëüíîé òðåíèðîâêè.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ Ï. Â. Áóí-
äçåíà ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìíîãî-
ëåòíèõ èññëåäîâàíèé âîçìîæíîñòåé èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà ÃÐÂ â ñïîðòå. Îòìå-
÷àëîñü, ÷òî ïàðàìåòðû ÃÐÂ-ãðàìì, îòðà-
æàþùèå îñîáåííîñòè ýíåðãîýìèññèîí-
íûõ ïðîöåññîâ, îáíàðóæèâàþò ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, ïñèõîôèçè÷åñêîé
ãîòîâíîñòüþ è óñïåøíîñòüþ ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ.

Íà÷èíàÿ ñ 2006 ãîäà, ìåòîä ÃÐÂ ñòàë
èñïîëüçîâàòüñÿ â íàó÷íûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ. Ðàçðà-
áîòàííûå ñîâðåìåííûå ìàëîãàáàðèòíûå
ïðèáîðû ïîçâîëÿþò ðàáîòàòü ñî ñïîðò-
ñìåíàìè, èìåþùèìè îãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè çäîðîâüÿ. Òàê, äëÿ ïîëó÷åíèÿ
íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè äîñòàòî÷íî
èçìåðèòü ïîêàçàíèÿ, ñíÿòûå âñåãî ñ äâóõ
è äàæå îäíîãî áåçûìÿííîãî ïàëüöà, à ïðè
ïîëíîì îòñóòñòâèè ðóê äîïóñòèìî èñ-
ïîëüçîâàíèå ïàëüöåâ íîã.

Îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäÿò
ñîòðóäíèêè ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ â ðàìêàõ
ðàáîòû â êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ ãðóïïàõ
íà ñáîðàõ è âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü, ìåòîä ÃÐÂ èñïîëüçó-
åòñÿ â êà÷åñòâå ýêïðåññ-äèàãíîñòèêè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â ïàðàëèìïèé-
ñêèõ ñáîðíûõ êîìàíäàõ Ðîññèè ïî ëåã-
êîé àòëåòèêå (ÏÎÄÀ è ËÈÍ), ïî ñòðåëü-
áå èç ëóêà, áèàòëîíó, ëûæíûì ãîíêàì,
ïàóýðëèôòèíãó è äð.

Äàííûå î ïðèìåíåíèè ìåòîäà ÃÐÂ
â ñïîðòå, ïðåäñòàâëåíû â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïóáëèêàöèÿõ, íàó÷íûõ äîêëàäàõ è
äèññåðòàöèÿõ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Îñîáåííîñòü ïîñòðîåíèÿ ãîäè÷íîé

ïîäãîòîâêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ñòðî-
èòñÿ íà îñíîâå îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ñòðóêòóðíûõ îáðàçîâàíèé, âñå
ýëåìåíòû êîòîðûõ îáúåäèíåíû îáùåé
ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷åé – äîñòèæåíèå
ñîñòîÿíèÿ íàèâûñøåé ãîòîâíîñòè ñïîðò-
ñìåíà äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ íà
îñíîâíûõ ñïîðòèâíûõ ñòàðòàõ [1, 2].

Â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ åñòü ñïå-
öèôè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ, íå ïîçâîëÿþ-
ùèå â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü òàêèå
ïàðàìåòðû ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè, êîòî-
ðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòèêå çäîðîâûõ
ïëîâöîâ. Ïîýòîìó âñåãäà ó÷èòûâàåòñÿ
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, òàê êàê îíà ìîæåò
îòðèöàòåëüíî ïîâëèÿòü íà ôóíêöèþ çðå-
íèÿ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà-
èíâàëèäà [6].

Ãëàâíîé öåëüþ òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-
òèé äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîé
ðåçóëüòàòèâíîñòè âî âðåìÿ îñíîâíûõ
ñîðåâíîâàíèé ãîäà. Íà ýòîì îñíîâàíèè
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå:
÷òîáû ñïîðòñìåí äîñòèã íàèâûñøåãî
óðîâíÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè, äîëæíà áûòü
îáåñïå÷åíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïåðèîäèçà-
öèÿ è ïëàíèðîâàíèå ãîäîâîé ïðîãðàììû,

Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãîäîâîãî ïëàíèðîâàíèÿ
ïîäãîòîâêè â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ãîäîâîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ-ïëîâöîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Îïðåäåëåíà ñòðóê-
òóðà ãîäîâîãî ïëàíèðîâàíèÿ â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Âûÿâëåíû îñíîâíûå îòëè÷èÿ â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-
äîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
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Abstract. In the article show the features of the annual planning of athletes with visual impairment. The structure of the annual planning in the preparation
of athletes with visual impairment is defined. The main differences in the training of disabled athletes with visual impairment are revealed.
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îáåñïå÷èâàþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîå è ìå-
òîäè÷åñêîå ðàçâèòèå óìåíèé è íàâûêîâ
ñïîðòñìåíà íà ïðîòÿæåíèè ãîäà [3, 4].
Ñïåöèôèêà ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïëàíà ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ñïîðòñìåíà, â òîì ÷èñëå è âðîæ-
äåííûìè ãåíåòè÷åñêèìè [9, 10].

Èòàê, ðàçðàáîòêà èííîâàöèîííûõ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ìåòîäèê ïëàíèðîâàíèÿ ìàê-
ðîöèêëà ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ïëàâàíèè ñïîðòà
ñëåïûõ, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé è çíà÷èìîé
â ïðàêòèêå ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî Ïàðà-
ëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ.

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî äàííàÿ òåìà íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åíà, è òðåáóåò íå òîëüêî ãëóáîêèõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ, íî è ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, òàê êàê èìååò îñîáåííîñòü ïðè
ïëàíèðîâàíèè ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäãîòîâ-
êîé çäîðîâûõ ïëîâöîâ.

Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà òåîðåòè÷åñêèõ
îñíîâ ïîäãîòîâêè â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëå-
ïûõ, äàííàÿ òåìà ïðèîáðåòàåò áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà, ÷òî-
áû âíåäðèòü ñïåöèôè÷íûå ñðåäñòâà ïîä-
ãîòîâêè.

Состояние проблемыСостояние проблемыСостояние проблемыСостояние проблемыСостояние проблемы
Ãîäîâîé òðåíèðîâî÷íûé öèêë (ìàêðî-

öèêë) äåëèòñÿ íà òðè îñíîâíûõ ýòàïà
òðåíèðîâîê: ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï (ïå-
ðèîä ïåðåä ñîðåâíîâàíèåì), ñîðåâíîâà-
òåëüíûé ýòàï (ïåðèîä ñîðåâíîâàíèé)
è ïåðåõîäíûé ýòàï (ïåðèîä îòñóòñòâèÿ
ðåãóëÿðíûõ ñîðåâíîâàíèé) (ðèñ.) [1, 11].

Êàæäûé èç ýòèõ ýòàïîâ ìàêðîöèêëà
ïîäãîòîâêè èìååò ñâîè, îñîáåííûå öåëè
è ñîîòâåòñòâóþùèå çàäà÷è ïîäãîòîâêè,
ñâîþ ñòðóêòóðó òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííîé íàïðàâëåííîñòüþ ïîäãîòîâêè,
ñîîòíîøåíèåì îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè,
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïîäãîòîâêè.

Àíàëèç ìàêðîöèêëà ïîäãîòîâêè âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ î÷åíü ÷àñòî çà-
âèñèò îò îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè öåí-
òðàëèçîâàííîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ
ïî ïðîãðàììå ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñ-
êîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè [7, 8].

Ïîä öåíòðàëèçîâàííîé ïîäãîòîâêîé
ïîíèìàåòñÿ – ïðîâåäåíèå òðåíèðîâî÷-
íûõ ìåðîïðèÿòèé (ÒÌ) â ðàìêàõ êàëåí-
äàðíîãî ïëàíà óòâåðæäåííîãî Ìèíè-
ñòåðñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Òðåíèðîâî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ (ÒÌ)
âêëþ÷àþò â ñåáÿ: òðåíèðîâî÷íûå çàíÿ-
òèÿ, íàó÷íîå è ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷å-
íèå, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ìîíèòîðèíã,
êîððåêòèðîâêó òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà, à òàêæå îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ïîìî-
ùè ñïîðòñìåíàì äëÿ äîñòèæåíèÿ çàïëà-
íèðîâàííûõ ñïîðòèâíûõ çàäà÷.

Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñà-
ìûìè ìàëûìè çàâåðø¸ííûìè ñòðóêòóð-
íûìè êîìïîíåíòàìè ñèñòåìû ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè. Îáúåäèí¸ííûå â îïðå-
äåë¸ííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, òðåíè-
ðîâêè îáðàçóþò áîëåå êðóïíûå öèêëû
è ýòàïû ïîäãîòîâêè [3, 8].

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ àíàëèçà òåõíîëîãèè ïëàíèðîâà-
íèÿ ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ â ïëàâàíèè
ñïîðòà ñëåïûõ áûë ïðîâåäåí îïðîñ âå-
äóùèõ òðåíåðîâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-
ñèè, êîòîðûå â ñâîåé êàðüåðå ìíîãîêðàò-
íî ïîäãîòîâèëè ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ
ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé: ÷åìïè-
îíàòîâ Åâðîïû è ìèðà, Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãð.

Â îïðîñå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 6 âåäó-
ùèõ òðåíåðîâ ñïîðòèâíîé ñáîðíîé êî-
ìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïëàâà-
íèþ (ñïîðò ñëåïûõ). Èç íèõ 5 òðåíåðîâ
èìåþò ïî÷åòíîå ñïîðòèâíîå çâàíèå «Çàñ-
ëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè» è 1 òðåíåð
èìååò ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ðåñïóá-
ëèêè Áàøêîðòîñòàí».

Â îïðîñå áûëî ðàññìîòðåíî íåñêîëü-
êî îñíîâíûõ âîïðîñîâ:

1) Êàêîé òèï ïëàíèðîâàíèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ ïðè ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ èí-
âàëèäîâ â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ?

2) Êàêèå îãðàíè÷åíèÿ íóæíî ó÷èòû-
âàòü äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñïîðòèâíîé ñáîð-
íîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ ñïîðòà
ñëåïûõ?

3) Êîêîé îáúåì òåõíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ
ïî çðåíèþ?

4) Êàêîé îáúåì
ñèëîâîé ïîäãîòîâ-
êè â ãîäè÷íîì öèê-
ëå íåîáõîäèìî âû-
ïîëíèòü äëÿ óñ-
ïåøíîãî âûñòóïëå-
íèÿ ñïîðòñìåíîâ-
èíâàëèäîâ íà îñ-
íîâíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ ñåçîíà?

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû îòâåòû íà

îñíîâíûå âîïðîñû çàäàííûå âåäóùèì
òðåíåðàì ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî
ïëàâàíèþ (ñïîðò ñëåïûõ).

Îïðîñ âåäóùèõ òðåíåðîâ ñïîðòèâíîé
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî ïëàâàíèþ (ñïîðò ñëåïûõ) ïîêàçàë, ÷òî
83 % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ òðåíåðîâ ñ÷è-
òàþò, ÷òî ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ òðåõ-
öèêëîâîå ïëàíèðîâàíèå ãîäè÷íîé ïîäãî-
òîâêè, à îñòàëüíûå 17 % ýôôåêòèâíûì
ñ÷èòàþò äâóõöèêëîâîå ïëàíèðîâàíèå.

Òàêæå âñå âåäóùèå òðåíåðû åäèíîãëàñ-
íî îòâåòèëè íà òî, ÷òî îáÿçàòåëüíî íàäî
ó÷èòûâàòü îáúåì íàãðóçêè â ÷àñàõ ó ñïîð-
òñìåíîâ-èíâàëèäîâ, òàê êàê îíè óñòóïà-
þò îáúåìàì íàãðóçêè çäîðîâûõ ïëîâöîâ,
â ñðåäíåì íà 20 %.

Ñîãëàñíî äàííûì âûÿâëåíî, ÷òî
îáúåì òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ãîäè÷-
íîì öèêëå äëÿ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ
ïî çðåíèþ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îêîëî
40 %, à îáúåì ñèëîâîé ïîäãîòîâêè ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì îêîëî 28 %.

Обсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение резульОбсуждение результатовтатовтатовтатовтатов
Áîëüøèíñòâî òðåíåðîâ îòìå÷àþò, ÷òî

ãîäîâîé öèêë èìååò òðåõöèêëîâóþ
ñòðóêòóðó, êàæäûé èç êîòîðûõ äëèòñÿ
16–18 íåäåëü:

1) ïåðâûé öèêë îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç
öåíòðàëèçîâàííîé ïîäãîòîâêè è çàêàí÷è-
âàåòñÿ Êóáêîì Ðîññèè, êîòîðûé ïðîõîäèò
â äåêàáðå ìåñÿöå;

2) âòîðîé öèêë îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç
öåíòðàëèçîâàííîé ïîäãîòîâêè è çàêàí÷è-
âàåòñÿ ×åìïèîíàòîì Ðîññèè, êîòîðûé
ïðîõîäèò â àïðåëå-ìàå;

3) òðåòèé öèêë çàêàí÷èâàåòñÿ îôèöè-
àëüíûìè Ìåæäóíàðîäíûìè ñòàðòàìè
(àâãóñò-ñåíòÿáðü ìåñÿöû).

Ìàêðîöèêë ïîäãîòîâêè âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò êîëè÷åñòâà ñîðåâíîâàíèé â ãîäó.
Åñëè çäîðîâûå ñïîðòñìåíû â ãîäó èìå-
þò âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ñîðåâíîâàíèé (îò 10 è áîëåå),
òî â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ òàêèõ ñòàð-
òîâ áûâàåò íå áîëåå 5. Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæ-
äå âñåãî, ñ îñîáåííîñòüþ ìåæäóíàðîä-
íîãî êàëåíäàðÿ ïàðàëèìïèéöåâ, êîòîðûé
â ñâîþ î÷åðåäü ó÷èòûâàåò îãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ,
òàê êàê êàæäûé ñòàðò èëè ñîðåâíîâàíèå,

Рис. Схема основных этапов тренировок
в структуре макроцикла

Структура
микроцикла

Подготови'
тельный этап

Соревнова'
тельный этап

Переход'
ный этап

Общеподготови'
тельный период

Специально'подгото'
вительный период

Таблица
Результаты опроса ведущих тренеров спортивной сборной

команды Российской Федерации по плаванию (спорт слепых)

Почетное Тип пла' Объем подготовки
ФИО спортив' ниро' Ограничения техниче' силовой,

ное звание вания ской ,% %
Т. И. Л. ЗТР учитывать 40 20
Ж. А. Н. ЗРФК РБ трехцик' объем нагруз' 30 40
Ш. Г. А. ЗТР ловое ки в часах  у 40 30
Т. Г. А. ЗТР спортсменов' 50 20
С. С. Д. ЗТР инвалидов 30 40

С. В. Б. ЗТР двухцик' 50 20ловое
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ñòðåññîâûìè, èõ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ìîæåò ïðèâåñòè ê îñëîæ-
íåíèþ îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé.

Áîëüøîå îòëè÷èå â îáúåìàõ òðåíèðî-
âî÷íûõ íàãðóçîê è â èíòåíñèâíîñòè òðå-
íèðîâî÷íîé ðàáîòû ó ñïîðòñìåíîâ-èíâà-
ëèäîâ ñ ðàçëè÷íîé òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ
çðåíèÿ. Çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âíóò-
ðèãëàçíûì äàâëåíèåì, íå ïîçâîëÿþò
ìíîãèì ñïîðòñìåíàì âûïîëíÿòü óïðàæ-
íåíèÿ ïðûæêîâîãî õàðàêòåðà è ìíîãèå
ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè íå-
îáõîäèìî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî îñîáåííî-
ñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñïîðòñìåíà-
èíâàëèäà îïðåäåëÿþò, êàê ïîäáîð ñïåöè-
àëüíûõ óïðàæíåíèé, òàê è äîçèðîâàíèå
è ðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.

Êîððåêòèðîâêà òåõíèêè â ïëàâàíèè
ñïîðòà ñëåïûõ çàíèìàåò çíà÷èòåëüíî
áîëüøå âðåìåíè, ÷åì â ïëàíàõ ïîäãîòîâ-
êè çäîðîâûõ ïëîâöîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî íàðÿäó ñ îáúÿñíåíèåì, âîçíèêàåò
ïðîáëåìà ñ ïîêàçîì òåõíèêè äâèæåíèé
â ïëàâàíèè. Ïîýòîìó âìåñòî ýòîãî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìåòîä äâèãàòåëüíûõ ñîïðî-
âîæäåíèé äâèæåíèé ïëîâöà òðåíåðîì.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ òîòàëüíî ñëåïûõ
âîçíèêàåò ïðîáëåìà â òåõíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå, òàê êàê íà êîîðäèíàöèîííî-òåõ-
íè÷åñêóþ ðàáîòó îòâîäèòñÿ çíà÷èòåëü-
íîå âðåìÿ, à íà ðàçâèòèå ñèëîâûõ êà÷åñòâ
îáúåì òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ìîæåò
ïðàêòè÷åñêè ïðèáëèæàòüñÿ ê îáúåìó òðå-
íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê çäîðîâûõ ïëîâöîâ.
Íî äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ óõóäøåíèåì çðå-

íèÿ èìåííî íà ðàçâèòèå è êîððåêòèðîâ-
êó ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â íà÷àëå ñåçîíà
îòâîäèòñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ, à òàê æå
ïðîãðàììà òðåíèðîâîê ó ñïîðòñìåíîâ ñ
óõóäøåíèåì çðåíèÿ äîëæíà áûòü áîëåå
îáëåã÷åííîé è ñ îãðàíè÷åííûì êîëè÷å-
ñòâîì îáúåìà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-

íèé, âûÿâëåíî, ÷òî ñàìûì ýôôåêòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ 3-õ öèêëîâîå ïîñòðîåíèå ãîäè÷-
íîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ èíâàëèäîâ
â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ, à òàêæå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îáúåì òåõíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè â ãîäè÷íîì öèêëå íàìíîãî áîëü-
øå, ÷åì îáúåì ñèëîâîé ïîäãîòîâêè.

Òàêèì îáðàçîì, îñîáåííîñòüþ ïîäãî-
òîâêè ñïîðòñìåíîâ èíâàëèäîâ ïî çðå-
íèþ, ÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ: ïî âðåìå-
íè íàãðóçêè, ïî îáúåìó è èíòåíñèâíîñ-
òè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè
çàáîëåâàíèé äàííîé êàòåãîðèè ëþäåé.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïëàíèðîâà-
íèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, ñâÿçàííî
ñ îïòèìèçàöèåé è ðàñïðåäåëåíèåì òðå-
íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ öå-
ëüþ íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé –
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìå-

íà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ
ðåçåðâîâ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ [1, 2, 4]. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ

óñëîâèÿìè íåóêëîííîãî îáîñòðåíèÿ êîí-
êóðåíöèè â ñîâðåìåííîì ñïîðòå âûñøèõ
äîñòèæåíèé.

Èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè îöåíêè ñïîðòèâíîãî íàâûêà
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Çàäà÷è óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ
ñïîðòñìåíà â îòâåòñòâåííûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ òðåáóþò ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ ðàçëè÷-
íûõ è ÷àñòî âçàèìîëèìèòèðóþùèõ äâè-
ãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, êàê ñèëà è âûíîñëè-
âîñòü, áûñòðîòà è êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé [3, 5]. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñ-
òåðñòâà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìèðî-
âîãî ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé òðåáó-
åò èññëåäîâàíèé è ðàçðàáîòîê íîâûõ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ, áèîìåõàíè÷åñêèõ, èíôîð-
ìàöèîííûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Паралимпийское плаваниеПаралимпийское плаваниеПаралимпийское плаваниеПаралимпийское плаваниеПаралимпийское плавание
Âçàèìîñâÿçè ñêîðîñòè, òåìïà è «øà-

ãà» îïðåäåëÿþòñÿ êàê ôóíäàìåíòàëüíûå
êîíñòàíòû âîäíûõ ëîêîìîöèé, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ öèêëè÷åñêèõ âîäíûõ âèäîâ
ñïîðòà. Òåìï è «øàã» ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìî-
îáðàçóþùèìè ôàêòîðàìè ãèäðîäèíàìè-
êè áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, èõ ïðîäâè-
æåíèÿ â âîäíîé ñðåäå (Ðèñ. 1).

 Â îáùåì âèäå ñîîòíîøåíèå ñêîðîñ-
òè (V), òåìïà R è «øàãà» (D) îïðåäåëÿ-
åòñÿ ÷åðåç âðåìÿ öèêëà ãðåáêà (T):

V = D / T èëè V = D·R / 60
Ñîîòíîøåíèå ñêîðîñòè (V) è ñèëû

ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (Fd)
ïðè âûïîëíåíèè ëîêîìîöèè â âîäíîé
ñðåäå îïðåäåëÿåòñÿ óðàâíåíèåì:

Fd = k·V2,
ãäå k – êîýôôèöèåíò ãèäðîäèíàìè÷åñêî-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ, âûðàæåííûé â óñëîâ-
íûõ åäèíèöàõ è ðàçëè÷íûé äëÿ ðàçíûõ
òèïîâ âîäíûõ ëîêîìîöèé (ñòèëåé ïëàâà-
íèÿ), ñïîðòñìåíîâ (â. ò. ÷. îñîáåííîñòåé
èõ èíâàëèäíîñòè è ïàðëèìïèéñêîãî êëàñ-
ñà), ïëàâàòåëüíûõ êîñòþìîâ è ïàðàìåòðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû (îñîáåííîñòåé âîä-
íîé ñðåäû, âíåøíèõ óñëîâèé è ò. ä.).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà
áûëè ñôîðìèðîâàíû îñíîâíûå êðèòåðèè
îöåíêè âîäíûõ ëîêîìîöèé ïî êðèòåðèþ
ãàðìîíè÷íîñòè (òàáë. 1). Êîýôôèöèåíò

ãàðìîíè÷íîñòè âîäíûõ ëîêîìîöèé îïðå-
äåëÿëñÿ ïî ïîêàçàòåëþ R2 ýêñïîíåíöè-
àëüíîãî òðåíäà è çàôèêñèðîâàííîé ðå-
àëüíîé âíóòðèöèêëîâîé ñêîðîñòè ïëàâà-
íèÿ [2].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà
áûëè îïðåäåëåíû ìîäåëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ äëÿ ðàçëè÷-
íûõ äèñòàíöèé è êëàññîâ ïàðàëèìïèéñ-
êîãî ïëàâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ãàðìîíè÷åñêèé òèï âîäíûõ
ëîêîìîöèé (R2

 ≥ 0,9) èìåþò òîëüêî îò-
äåëüíûå, óíèêàëüíûå ñïîðòñìåíû-ïàðà-
ëèìïèéöû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ëèäåðàìè
ìèðîâîãî ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ.
Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
âûÿâëåííûé ïîêàçàòåëü ïðèáëèæåíèÿ ðå-
àëüíîé âíóòðèöèêëîâîé ñêîðîñòè ñïîðò-
ñìåíà ê åå ýêñïîíåíöèàëüíîìó òðåíäó
(R2) ìîæíî îáîçíà÷èòü, êàê êîýôôèöèåíò
ãàðìîíè÷íîñòè âîäíûõ ëîêîìîöèé ñïîðò-
ñìåíà, êîòîðûé èìååò ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîãî ñïîðòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòà â ñïîðòèâíîì (ïàðàëèì-
ïèéñêîì) ïëàâàíèè [2].

Ïîëó÷åííûå ñòàòèñòè÷åñêèå âåëè÷è-
íû áûëè âåðèôèöèðîâàíû ñ ïîìîùüþ
áèîìåõàíè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Äëÿ
ýòîãî ñíà÷àëà áûëè âçÿòû ìîäåëüíûå
âðåìåíà, îïðåäåëÿþùèå ñêîðîñòü íà
óðîâíå ìèðîâîãî ðåêîðäà. Çàòåì ðàññ÷è-
òûâàëàñü ìîùíîñòü P, íåîáõîäèìàÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ ìîäåëüíîé ñêîðîñòè, è îï-
ðåäåëÿëàñü ðàáîòà çà ãðåáîê WPS, èñ-
ïîëüçóÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëà T èëè
òåìï ïëàâàíèÿ R:

WPS = P·T = P·(60 / R)
Åñëè áû óñèëèÿ, ïðèêëàäûâàåìûå

ê îïîðå, áûëè ïîñòîÿííûìè, òî ðàáîòó
çà ãðåáîê WPSc ìîæíî áûëî áû âû÷èñ-
ëèòü êàê ïðîèçâåäåíèå ñðåäíèõ óñèëèé
Fav íà äëèíó ãðåáêà L:

WPSc = Fav·L
Îäíàêî óñèëèÿ âñåãäà ïåðåìåííû,

ïîýòîìó ðåàëüíàÿ ðàáîòà çà ãðåáîê ðàâ-
íà èíòåãðàëó:

WPS = ∫ dL*F

Ìû ñðàâíèëè âåëè÷èíû WPS, âû÷èñ-
ëåííûå ñ ïîìîùüþ ýòèõ äâóõ óðàâíåíèé,
è îáíàðóæèëè î÷åíü âûñîêóþ êîððåëÿ-
öèþ (r = 0,987), ÷òî ãîâîðèò î íåçíà÷è-
òåëüíîì âëèÿíèè ôîðìû êðèâîé óñèëèé.

Òåìï è «øàã» ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìîîáðà-
çóþùèìè êàòåãîðèÿìè âîäíûõ ëîêîìî-
öèé áèîëîãè÷åñêîãî îáúåêòà â âîäíîé
ñðåäå (Ðèñ. 1), ÷òî î÷åâèäíî õàðàêòåðíî
è äëÿ ñïîðòèâíîãî, ïàðàëèìïèéñêîãî
ïëàâàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå îáîáùåíèÿ êîìïëåêñíûõ
èññëåäîâàíèé ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ-ïëîâöîâ áûëà âûäåëåíà
ñèñòåìà ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ äàëü-
íåéøèé ðîñò âûñøèõ äîñòèæåíèé

â ñïîðòèâíîì (è ïàðàëèìïèéñêîì) ïëà-
âàíèè. Õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ ýòîé ñèñòåìû îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäó-
þùåé ñõåìîé.

Õàðàêòåðèñòèêè, îáåñïå÷èâàþùèå

ñîðåâíîâàòåëüíûé «øàã»:

1. Ïîâûøåíèå ïðîäâèãàþùåé ìîù-
íîñòè ãðåáêîâûõ äâèæåíèé:

Ýòî íàïðàâëåíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ çà
ñ÷åò ñëåäóþùåãî:

– óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñèëû;
– óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè ãðåáêîâûõ

äâèæåíèé çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ðàáî÷èõ
ìûøö è ìåæìûøå÷íîé êîîðäèíàöèè;

– óâåëè÷åíèå óðîâíÿ «áûñòðîé ñèëû»;
– âêëþ÷åíèå â ðàáî÷óþ ôàçó ãðåáêà

êðóïíûõ, íàèáîëåå ìîùíûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï.

2. Ðàöèîíàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðî-
äâèãàþùåé ìîùíîñòè â öèêëå:

– ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ ìàêñèìàëü-
íîé ìîùíîñòè â öèêëå ïî îòíîøåíèþ
ê ñðåäíåé ìîùíîñòè öèêëà;

– ñíèæåíèå ðàçáðîñà âíóòðèöèêëî-
âîé ñêîðîñòè (ãàðìîíèçàöèÿ ïåðåäà÷è òÿ-
ãîâîé ýíåðãèè îò îïîðû ê òåëó ñïîðòñìå-
íà, ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòà ãàðìîíè÷-
íîñòè âîäíûõ ëîêîìîöèé).

3. Ñíèæåíèå ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî
ñîïðîòèâëåíèÿ íà ñîðåâíîâàòåëüíîé
ñêîðîñòè:

– óìåíüøåíèå óãëà àòàêè è ïîâûøå-
íèå îáòåêàåìîñòè òåëà ñïîðòñìåíà:

à) íà íèçêîé ñêîðîñòè,
á) íà ñîðåâíîâàòåëüíîé ñêîðîñòè;
– èñïîëüçîâàíèå òóðáóëåíòíûõ ïîòî-

êîâ âîäû äëÿ ýôôåêòèâíîé îïîðû:
à) ñîãëàñîâàíèå ðóê è íîã,
á) ôîðìèðîâàíèå òðàåêòîðèè äâèæå-

íèé ñ ó÷åòîì òóðáóëåíòíûõ ïîòîêîâ;
– èñïîëüçîâàíèå óïîðÿäî÷åííûõ ãèä-

ðîäèíàìè÷åñêèõ ïîòîêîâ: (ñïåöêîñòþ-
ìû, áðèòüå, ñîñòàâ ìàññû òåëà);

– ñíèæåíèå ïàññèâíîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ òåëà ñïîðòñìåíà, óëó÷øåíèå ãèäðî-
äèíàìèêè «ñêîëüæåíèÿ» (ñïîñîáíîñòè
ê ýôôåêòèâíîìó ñêîëüæåíèþ òåëà â âîäå
áåç ñóùåñòâåííîé ïîòåðè ñêîðîñòè).

4. Óâåëè÷åíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ãðåáêîâûõ äâèæåíèé (óâå-
ëè÷åíèå äëèíû îïîðû):

– ðàçâèòèå ãèáêîñòè;
– óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâèæåíèé;
– êðèâîëèíåéíîñòü ãðåáêîâûõ äâèæå-

íèé ñ öåëüþ óâëå÷åíèÿ íàèáîëüøèõ ìàññ
âîäû äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
îïîðû.

Õàðàêòåðèñòèêè, îáåñïå÷èâàþùèå

ñîðåâíîâàòåëüíûé òåìï:

1. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü:
– îáùàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâ-

ëåííîñòü;
– ñïåöèàëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäãî-

òîâëåííîñòü (àýðîáíàÿ, ñìåøàííàÿ, àíàý-
ðîáíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà).

Рис. 1. Биомеханическая модель цикличес'
ких локомоций биологического объекта
в водной среде.

скорость, м/с

перемещение, м

Таблица 1
Качественная оценка водных локомоций

на основании анализа коэффициента
гармоничности внутрицикловой скорости

плавания спортсмена
Качество водных Коэффициент
локомоций гармоничности,R2

Гармонические выше 0,9
Установившиеся 0,8–0,9
Слабо установившиеся 0,6–0,8
Не установившиеся ниже 0,6
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2. Òåìïîâàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü:
– óñòîé÷èâîñòü ÖÍÑ ê äëèòåëüíûì

öèêëè÷åñêèì äâèæåíèÿì;
– óñòîé÷èâîñòü ÖÍÑ ê òåìïîâûì

äâèæåíèÿì;
– ïñèõîôóíêöèîíàëüíàÿ «ñâåæåñòü»,

íèçêîå óòîìëåíèå ñïîðòñìåíà;
– ýìîöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü;
– ñïîñîáíîñòü ê ðàññëàáëåíèþ

â ñëîæíî-êîîðäèíàöèîííûõ, áûñòðûõ
äâèæåíèÿõ.

3. Ìîòîðíî-ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü:
– ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü ÷àñòîòó

äâèæåíèé ïðè óòîìëåíèè;
– ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü äîñòèãíó-

òóþ âåëè÷èíó óñèëèÿ ïðè óòîìëåíèè.
4. Ïñèõîìîòîðíûå ñïîñîáíîñòè:
– áûñòðîòà ðåàêöèè è äâèæåíèÿ;
– ñèëà íåðâíîé ñèñòåìû;
– ïîäâèæíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû;
– óñòîé÷èâîñòü íåðâíîé ñèñòåìû

ê äâèãàòåëüíîìó óòîìëåíèþ.
5. Âîëåâûå ñïîñîáíîñòè:
– ìîòèâàöèÿ ñïîðòñìåíà;
– óìåíèå òåðïåòü;
– âîëåâàÿ óñòîé÷èâîñòü ê óòîìëåíèþ.
6. Ñîãëàñîâàíèå äâèæåíèé:
– ïåðåäà÷à è ïîääåðæàíèå òÿãîâîãî

ìîìåíòà îò ðóê ê íîãàì è îáðàòíî;
– ñíèæåíèå íåãàòèâíîãî ïðîòèâîíàï-

ðàâëåííîãî äâèæåíèÿ ðóê è íîã;
– îïòèìèçàöèÿ ôàçû äûõàíèÿ è ïîëî-

æåíèÿ ãîëîâû.
Âàæíîé èíôîðìàòèâíîé õàðàêòåðèñ-

òèêîé äâèãàòåëüíûõ ëîêîìîöèé ñïîðò-
ñìåíà â âîäå ÿâëÿåòñÿ ñêîðîñòü ãðåáêî-
âîãî äâèæåíèÿ ðóê â öèêëå. Ýòà õàðàêòå-
ðèñòèêà îïðåäåëÿåòñÿ êàê êà÷åñòâåííûé
ïîêàçàòåëü ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè âíóòðèöèêëîâîé ñòðóêòóðû
ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
ñïîðòñìåíà-ïëîâöà. Îíà õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ àëãîðèòìîì è ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè-
ëîæåíèÿ óñèëèé è ñïåöèàëüíîé ìîùíî-
ñòè â ãðåáêîâîì äâèæåíèè ñïîðòñìåíà.

Â ýòîì àñïåêòå íåîáõîäèìî îòìåòèòü
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ïðîäâèæåíèÿ
â âîäíîé ñðåäå. Âîäà îáëàäàåò çíà÷èòåëü-
íûì âåñîì. Óäåëüíûé âåñ âîäû áîëåå ÷åì
â 800 ðàç ïðåâûøàåò óäåëüíûé âåñ âîç-
äóõà. Âîäà êàê æèäêîñòü èìååò áîëüøóþ
ïîäâèæíîñòü è çíà÷èòåëüíóþ ìàññó,
âñëåäñòâèå ýòîãî âîäà èìååò áîëüøóþ
èíåðöèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ òîãî ÷òî-
áû ðàçâèòü âûñîêóþ ñèëó òÿãè, êîòîðàÿ
ïðîäâèãàåò òåëî ïëîâöà âïåðåä, íåîáõî-
äèìî âûïîëíÿòü ãðåáêîâûå äâèæåíèÿ
ñ óñêîðåíèåì.

Òåëî ñïîðòñìåíà òàêæå èìååò ìàññó
è îáëàäàåò èíåðöèåé. Ïîýòîìó ñïîðò-
ñìåí ïðîäîëæàåò ïðîäâèæåíèå â âîäå
è ïîñëå òîãî êàê îñíîâíûå âíóòðèöèêëî-
âûå ïðîäâèãàþùèå óñèëèÿ ïðåêðàùàþò-
ñÿ. Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîçäàåò îñî-
áûå ìèêðîôàçû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ ìûøå÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè, ñ äðóãîé – ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
êàæäûé ïîñëåäóþùèé ãðåáîê ñïîðòñìåí
íà÷èíàåò ñ îïðåäåëåííîé ñêîðîñòüþ, ñî-
õðàíèâøåéñÿ âñëåäñòâèå ñâîéñòâà èíåð-
öèîííîñòè òåëà ñàìîãî ñïîðòñìåíà.

Ïðîäâèãàÿñü â âîäíîé ñðåäå, ñïîðò-
ñìåí ïðåîäîëåâàåò ñîïðîòèâëåíèå âîäû,
êîòîðîå äåéñòâóåò íà åãî òåëî ïîñòîÿí-
íî. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ãèä-
ðîäèíàìèêè, ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî äëÿ
äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêîãî ðåçóëüòàòà
â ïëàâàíèè íåîáõîäèìî áîëåå äëèòåëü-
íîå ïðèëîæåíèå ïðîäâèãàþùåãî óñèëèÿ
âíóòðè êàæäîãî öèêëà âîäíûõ ëîêîìî-
öèé ñïîðòñìåíà.

Îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè ÷å-
ëîâåêà áîëåå äëèòåëüíûå óñèëèÿ ïðèâîäÿò
ê áîëåå ñèëüíîìó óòîìëåíèþ è ñíèæåíèþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà. Ïîýòîìó
íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ ìîäåëü ñòðóêòó-
ðû ãðåáêîâîãî äâèæåíèÿ ñïîðòñìåíà-
ïëîâöà – ýòî îòíîñèòåëüíûé «êîìïðî-
ìèññ», áàëàíñ ìåæäó êðèòåðèÿìè áèîìå-
õàíèêè è ãèäðîäèíàìèêè è êðèòåðèÿìè
ôèçèîëîãèè è ïåäàãîãèêè. Ýòîìó áàëàí-
ñó îòâå÷àåò òàêîé õàðàêòåð ñòðóêòóðû
ãðåáêà, êîãäà ïèê ñêîðîñòè ñìåùåí

ê êîíöó ãðåáêà è ðàñïîëîæåí íà óðîâíå
> 90 % îò îáùåé äëèíû ãðåáêà (Ðèñ. 2).

Äëÿ èëëþñòðàöèè ýòîãî ïîëîæåíèÿ
ìîæíî ïðèâåñòè àíàëîãèþ ñ áðîñêîâûì
äâèæåíèåì. Äëÿ òîãî ÷òîáû äàëåêî áðî-
ñèòü êàêîé-ëèáî ïðåäìåò, ìû äîëæíû
ñîçäàòü ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü óñèëèå)
â êîíå÷íîé òî÷êå áðîñêà. Â êàæäîì ãðåá-
êå ïëîâåö äîëæåí «áðîñàòü» ñâîå òåëî
è èñïîëüçîâàòü ïîñëåäóþùóþ ìèêðîôà-
çó öèêëà ïëàâàíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ýòîé
ñêîðîñòè, ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ïîääåðæàíèå ñïåöèàëüíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà äëÿ òîãî ÷òî-
áû óäåðæàòü ñîðåâíîâàòåëüíóþ ñêîðîñòü
íà ïðîòÿæåíèè âñåé äèñòàíöèè.

Íà äàííîì ýòàïå èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû áûëè ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ, ÷ëå-
íîâ ïàðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû
Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ. Èññëåäîâàíèÿ áûëè
íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå èíôîðìàòèâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê îöåíêè ñïîðòèâíîãî
íàâûêà ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿþò óðîâåíü ñïîðòèâíîãî

ðåçóëüòàòà â ïàðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè.
Äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé ñïåöèàëüíîé,
ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè ñïîðòñìåíîâ
ïðîâîäèëîñü òåñòèðîâàíèå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîìïüþòåðíîãî òðåíàæåðíîãî êîì-
ïëåêñà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëè-
ëè âûÿâèòü èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè
ìîùíîñòè ãðåáêîâûõ äâèæåíèé óñïåø-
íûõ è íåóñïåøíûõ ñïîðòñìåíîâ ïàðà-
ëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî
ïëàâàíèþ â òåñòå «10 ãðåáêîâ ìàêñèìàëü-
íî» (òàáë. 2).

Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè ñî-
ïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ õàðàêòåðèñòèê
ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-÷åìïèîíîâ
è ìåäàëèñòîâ Ïàðàëèìïèéñêèõ èãð è ÷åì-
ïèîíàòîâ ìèðà (èìåëè ðåéòèíã ðåçóëüòà-
òîâ, êîòîðûé ñîîòâåòñòâîâàë ïðèçîâûì
ìåñòàì íà âàæíåéøèõ ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ(IPC) è ìåíåå óñïåøíûõ
ñïîðòñìåíîâ (ðåéòèíã ýòîé ãðóïïû ñïîðò-
ñìåíîâ áûë çíà÷èòåëüíî íèæå).

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçû-
âàþò, ÷òî âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå, äîñ-
òîâåðíîå (p < 0,05) âëèÿíèå, êàê êîëè÷å-
ñòâåííûõ, òàê è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé ñïåöèàëüíîé ìîùíîñòè ãðåáêîâûõ
äâèæåíèé ñïîðòñìåíà íà óðîâåíü
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Â èññëåäîâàí-
íîé ãðóïïå äåâóøåê-ëèäåðîâ, ñðåäíÿÿ
ìîùíîñòü â ðàáî÷åé ôàçå ãðåáêîâîãî
äâèæåíèÿ ñîñòàâèëà 251 ± 14 Âò, â òî
âðåìÿ êàê ó ìåíåå óñïåøíûõ ñïîðòñìå-
íîê ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 195 ± 19 Âò.
Â èññëåäîâàííîé ãðóïïå ñèëüíåéøèõ
ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 546 ± 28 Âò. Ó ñïîðòñìåíîâ,
áîëåå íèçêîãî ðåéòèíãà, ýòîò ïîêàçàòåëü
ðàâíÿëñÿ 418 ± 83 Âò.

Êà÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü ñïåöèàëü-
íîé ìîùíîñòè ñïîðòñìåíîâ ðàññ÷èòû-
âàëñÿ ïî ñîîòíîøåíèþ ñðåäíåé ìîùíî-
ñòè â îïîðíîé ôàçå ãðåáêà çàôèêñèðîâàí-

Рис. 2. Усредненная динамика скорости
кисти в опорной фазе гребка спортсмена'
пловца (сплошная линия) и биомеханичес'
кая модель (пунктирная линия).
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Таблица 2
Показатели мощности гребковых

движений успешных (лидеров)
и неуспешных (аутсайдеров) спортсменов

паралимпийской сборной команды
России по плаванию в тесте «10 гребков

максимально»

Группы Мощ' Коэффициент
спортсменов ность,Вт мощности,Вт/кг

Девушки
Победители
и призеры 251±14 4,2±0,6

без медалей 195±19 3,3±0,5
Различие абс. 56* 0,8*
Различие в % 29* 24*

Мужчины
Победители
и призеры 546±28 7,0±0,3

без медалей 418±83 6,3±1,0
Различие абс. 127* 0,7*
Различие в % 30* 11*
Примечание: * достоверность различий
p<0,05.
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íîé â òåñòå «10 ãðåáêîâ ñ ìàêñèìàëüíîé
èíòåíñèâíîñòüþ» ê âåñó òåëà ñïîðòñìå-
íà. Â ãðóïïå ñèëüíåéøèõ äåâóøåê ýòî
çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 4,2 ± 0,6 ó.å., à â ãðóï-
ïå ìåíåå óñïåøíûõ – 3,3 ± 0,5 ó.å. Â ãðóï-
ïàõ èññëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí
ýòè ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâîâàëè ñëåäóþ-
ùèì çíà÷åíèÿì: 7,0 ± 0,3 è 6,3 ± 1,0 ó.å.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî ïî ïîêàçàòåëÿì ñïåöèàëüíîé
ìîùíîñòè ñïîðòñìåíû-ëèäåðû ïðåâîñ-
õîäÿò ìåíåå óñïåøíûõ ñïîðòñìåíîâ íà
29–30 % ïî àáñîëþòíûì ïîêàçàòåëÿì
è íà 11–24 % ïî ðàññ÷èòàííûì êà÷å-
ñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì ìîùíîñòè (â ïå-
ðåñ÷åòå íà âåñ òåëà ñïîðòñìåíà). Â èòîãå
ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëå-
íèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé êàê èíôîðìàòèâ-
íûõ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü ñïîðòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòà â ñïîðòèâíîì, ïàðàëèìïèé-
ñêîì ïëàâàíèè.

Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè
âðåìåííîé ñòðóêòóðû âîäíûõ ëîêîìîöèé
ïðè ïëàâàíèè ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè
ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-
öåâ Ðîññèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî-
çâîëÿþò âûäåëèòü íàèáîëåå âàæíûå, èí-
ôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè âðåìåííîé
ñòðóêòóðû â ïëàâàíèè âîëüíûì ñòèëåì
ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-
öåâ Ðîññèè è ìèðà. Íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëèäåðàìè è àóòñàé-
äåðàìè îòìå÷åíû ïî ïîêàçàòåëÿì âðåìå-
íè âòîðîé ïîëîâèíû ãðåáêà, ñòðóêòóðû
ãðåáêà â ïðîöåíòàõ (îòíîøåíèå âðåìåíè
âòîðîé è ïåðâîé ïîëîâèíû ãðåáêà), ðàñ-
÷åòíûé êîýôôèöèåíò íàðàñòàíèÿ óñèëèÿ
(èçìåíåíèå ñêîðîñòè êèñòè â ãðåáêå).
Ðàçëè÷èÿ ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì ìåæäó
ãðóïïàìè ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèëè îò 20
äî 33 %.

Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âûäå-
ëèòü íîâûå èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ â ïëà-
âàíèè âîëüíûì ñòèëåì, êîòîðûå ïîêàçà-
ëè âûñîêóþ âçàèìîñâÿçü ñî ñïîðòèâíûì
ðåçóëüòàòîì. Êàê íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè âðåìåííîé ñòðóêòóðû
ïðè ïëàâàíèè ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè
ìîæíî âûäåëèòü õàðàêòåðèñòèêè âòîðîé
ïîëîâèíû ãðåáêà, ñòðóêòóðû ãðåáêà, ãðà-
äèåíòà íàðàñòàíèÿ óñèëèÿ â îïîðíîé
ôàçå ãðåáêà.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòå-
ëè óãëîâûõ õàðàêòåðèñòèê âîäíûõ ëîêî-
ìîöèé ïðè ïëàâàíèè ñïîñîáîì «êðîëü íà
ãðóäè» ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-ïàðà-
ëèìïèéöåâ Ðîññèè.

Ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå, íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì «êðîëü
íà ãðóäè», êîòîðûå â íàèáîëüøåé ìåðå
îòëè÷àþò ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ îò ìåíåå
óñïåøíûõ. Ýòî ïîêàçàòåëü óãëà àòàêè
òåëà ñïîðòñìåíà â âîäíîé ñðåäå, ïî êî-

òîðîìó çàôèêñè-
ðîâàíî ðàçëè÷èå –
86 %. Âàæíåéøè-
ìè íîâûìè èí-
ôîðìàòèâíûìè
ïîêàçàòåëÿìè, âû-
ÿâëåííûìè â ïðî-
âåäåííîì èññëå-
äîâàíèè, ñòàëè ïî-
êàçàòåëè óãëîâîãî
ñîîòíîøåíèÿ ïëå-
÷à è ïðåäïëå÷üÿ
â ñðåäíåé ÷àñòè
îïîðíîé ôàçû
ãðåáêà, è îñîáåí-
íî óãëîâàÿ äèíà-
ìèêà â ëîêòåâîì
ñóñòàâå íà ïðîòÿ-
æåíèè îïîðíîé
ôàçû ãðåáêà. Ïî-
êàçàòåëü óãëîâîé
ðàáîòû íîã äîñòî-
âåðíî (p < 0,05)
è ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àëñÿ ó ñèëüíåé-
øèõ è ìåíåå óñ-
ïåøíûõ ñïîðòñìå-
íîâ, ýòî ðàçëè÷èå
ñîñòàâèëî 36 %.

Â òàáëèöå 5
ïðåäñòàâëåíû ïî-
êàçàòåëè âðåìåí-
íîé ñòðóêòóðû âîä-
íûõ ëîêîìîöèé
ïðè ïëàâàíèè ñïî-
ñîáîì áðàññ ñèëü-
íåéøèõ ñïîðòñìå-
íîâ Ðîññèè. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïîêàçàëè, ÷òî
èìåþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ëèäå-
ðàìè è àóòñàéäå-
ðàìè â ïëàâàíèè
ñïîñîáîì áðàññ ïî
ïîêàçàòåëÿì âðå-
ìåíè öèêëà, ãðåá-
êà ðóê, ïîäòÿãèâà-
íèå íîã, ñòðóêòó-
ðû ðàáîòû íîã.
Ýòè ðàçëè÷èÿ ñî-
ñòàâèëè îò 16 äî
21 %, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò èíòåðïðåòèðî-
âàòü âûäåëåííûå ïîêàçàòåëè êàê èíôîð-
ìàòèâíûå óðîâíÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
â ïëàâàíèè ñïîñîáîì áðàññ. Ïîêàçàòåëè
âðåìåíè òîë÷êà íîãàìè è ôàçû ðàáîòû íîã
íå èìåëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé.

Â òàáëèöå 6 ïðåäñòàâëåíû óãëîâûå
ïîêàçàòåëè âîäíûõ ëîêîìîöèé ïðè ïëà-
âàíèè ñïîñîáîì «áðàññ».

Âûÿâëåíî, ÷òî óãîë ìàêñèìàëüíîãî
ñãèáàíèÿ áåäðà ê òóëîâèùó ðàçëè÷àåòñÿ

íà 20 ãðàä., ê ãîðèçîíòó ýòî ðàçëè÷èå
ñîñòàâëÿåò 11 ãðàä. Ìàêñèìàëüíûé óãîë
àòàêè òóëîâèùà ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìå-
íîâ â ôàçå âäîõà ñîñòàâèë 21,5 ± 3,5 ãðàä.,
â òî âðåìÿ êàê ó ìåíåå óñïåøíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ ýòîò óãîë ñîñòàâëÿë 29,8 ± 8 ãðàä.
Ìèíèìàëüíûé óãîë àòàêè òóëîâèùà
â ôàçå îêîí÷àíèÿ òîë÷êà íîãàìè ñîñòà-
âèë ó ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ-ïëîâ-
öîâ 0,5 ± 0,7 ãðàä., ÷òî äîñòàòî÷íî áëèç-

Таблица 3
Показатели временной структуры водных локомоций при
плавании способом вольный стиль двух групп сильнейших

спортсменов России (Х
1
 – лидеры, Х

2
 – аутсайдеры)

Показатели                          Группы спортсменов                Различия
спортивно'техниче'
ского мастерства Х

1
 ± σ Х

2
 ± σ Х

1
 – Х

2
в %

Время цикла, с 1,22 ± 0,19 1,15 ± 0,1 0,08 6
Время рабочей
фазы гребка, с 0,79 ± 0,08 0,785 ± 0,09 0,005 1

Первая половина
гребка, с 0,57 ± 0,06 0,52 ± 0,07 0,05 9

Вторая половина
гребка, с 0,22 ± 0,02 0,27 ± 0,03 –0,05* –20*

Первая половина
гребка, % от цикла 47 ± 3 45 ± 3 2 4

Вторая половина
гребка, % от цикла 18 ± 2 23 ± 3 –5* –27*

Структура гребка, % 39 ± 4 52 ± 8 –13* –33*
Коэффициент
нарастания усилия 2,6 ± 0,27 1,99 ± 0,33 0,61* 24*
в гребке, у.е.
Ритм, % 65 ± 5 68 ± 3 3 –5
Темп, ц/мин 50,2 ± 8,5 52,7 ± 4,3 –2,5 –5
Примечание: * достоверность различий p < 0,05

Таблица 5
Показатели временной структуры водных локомоций при

плавании способом «брасс» двух групп сильнейших спортсменов
России (Х

1
 – лидеры, Х

2
 – аутсайдеры)

Показатели                         Группы спортсменов                Различия
спортивно'техниче'
ского мастерства Х

1
 ± σ Х

2
 ± σ Х

1
 – Х

2
в %

Время цикла, с 1,19 ± 0,1 1,44 ± 0,23 –0,25* –21*
Гребок рук, с 0,98 ± 0,03 1,14 ± 0,2 –0,16* –16*
Подтягивание ног, с 0,39 ± 0,02 0,46 ± 0,03 –0,08* –19*
Толчок ног, с 0,34 ± 0,04 0,33 ± 0,01 0,005 1
Фаза работы ног, с 0,72 ± 0,06 0,79 ± 0,04 –0,07* –10*
Структура работы
ног, % 87 ± 4 72 ± 1 15* 17*

Примечание: * достоверность различий p < 0,05

Таблица 4
Угловые показатели водных локомоций при плавании способом
вольный стиль двух групп сильнейших спортсменов России (Х

1
 –

лидеры, Х
2
 – аутсайдеры)

Показатели                         Группы спортсменов                Различия
спортивно'техниче'
ского мастерства Х

1
 ± σ Х

2
 ± σ Х

1
 – Х

2
в %

Угол атаки
туловища, град 6,9±1,3 12,8±3,0 –5,9* –86*

Сгибание в локте'
вом суставе, град:
– в середине гребка 132 ± 9 152 ± 9 –20* –16*
– в конце гребка 132 ± 8 127 ± 7 4,6 3
–динамика угла
в локтевом суставе 1 ± 9 24 ± 10 –23* –2338*

Максимальный угол
сгибания ног, град 143 ± 20 125 ± 15 17 12

Угловой диапазон
работы ног, град 15,1 ± 0,4 20,4 ± 1,7 –5,4* –36*

Примечание: * достоверность различий p < 0,05.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êî ê ãîðèçîíòó (0 ãðàä.). Ó ñïîðòñìåíîâ
àóòñàéäåðîâ ìèíèìàëüíûé óãîë àòàêè
â ýòîé ôàçå áûë îòðèöàòåëüíûé è ñîñòà-
âèë â ñðåäíåì –2,7 ± 1,7 ãðàä.

Â ðåçóëüòàòå íåîáõîäèìî êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî ëèäåðîâ â äàííîì ñïîñîáå ïëà-
âàíèÿ îòëè÷àåò îò àóòñàéäåðîâ áîëüøèé
óãîë ñãèáàíèÿ áåäðà, îòíîñèòåëüíî òóëî-
âèùà íà 13 è ãîðèçîíòà íà 11 % (áîëåå
«ïëîñêîå ïîëîæåíèå áåäðà â ôàçå ïîäòÿ-

ãèâàíèÿ), ìåíü-
øèé óãîë àòàêè
òóëîâèùà ìàêñè-
ìàëüíûé (íà –
38 %) è ìèíè-
ìàëüíûé áëèæå ê
íóëþ (ðàçíèöà
3,2 ãðàä.). Ïðîâå-
äåííûé àíàëèç
äàåò îñíîâàíèÿ
äëÿ âûäåëåíèÿ
ýòèõ óãëîâûõ âå-
ëè÷èí êàê èíôîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé ñïîðòèâíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ
â ïëàâàíèè ñïîñî-
áîì «áðàññ».

Â òàáëèöå 7
ïðåäñòàâëåíû ïî-
êàçàòåëè âðåìåí-
íîé ñòðóêòóðû
âîäíûõ ëîêîìî-
öèé ïðè ïëàâàíèè
ñïîñîáîì «áàòòåð-
ôëÿé» ñèëüíåé-
øèõ ñïîðòñìåíîâ-
ïàðàëèìïèéöåâ
Ðîññèè.

Â ðåçóëüòàòå
îïðåäåëåíî, ÷òî
âðåìÿ öèêëà ñèëü-
íåéøèõ ñïîðòñìå-
íîâ ñîñòàâëÿåò
1,12 ± 0,01 ñ, ó ìå-
íåå óñïåøíûõ
ñïîðòñìåíîâ ýòîò
ïîêàçàòåëü çàôèê-
ñèðîâàí â çíà÷å-
íèè 1,44 ± 0,17 ñ.
Ïîêàçàòåëü âðåìå-
íè ãðåáêà ðóêàìè ó
ñèëüíåéøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ ñîñòàâèë
0,74 ± 0,03 ñ, ó ìå-
íåå óñïåøíûõ
ñïîðòñìåíîâ îí
áûë 1,12 ± 0,06 ñ.
Ðàçëè÷èå ïî äàí-
íîé õàðàêòåðèñòè-
êå ñîñòàâèëî –
51 %.

Âûÿâëåíî, ÷òî
íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíûå ðàçëè÷èÿ

èññëåäîâàííûõ õàðàêòåðèñòèê ìåæäó
ãðóïïîé ñïîðòñìåíîâ-ëèäåðîâ è ãðóïïîé
ìåíåå óñïåøíûõ ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíû
ïî ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì. Âðåìÿ âòî-
ðîé ïîëîâèíû ãðåáêà, ñòðóêòóðà ãðåáêà
â ïðîöåíòàõ, ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþ-
ùèé ãðàäèåíò íàðàñòàíèÿ óñèëèÿ â îïîð-
íîé ôàçå ãðåáêà. Ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì
ðàçëè÷èÿ ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî –
141, –104 è 50 %.

Таблица 6
Угловые показатели (в градусах) водных локомоций при плавании
способом «брасс» двух групп сильнейших спортсменов России (Х

1
– лидеры, Х

2
 – аутсайдеры)

Показатели                         Группы спортсменов                Различия
спортивно'техниче'
ского мастерства Х

1
 ± σ Х

2
 ± σ Х

1
 – Х

2
в %

Сгибание бедра
к туловищу 154 ± 4 134 ± 15 20* 13*

Сгибание бедра
к горизонту 133 ± 4 119 ± 6 14* 11*

Максимальный угол
атаки туловища 21,5 ± 3,5 29,8 ± 8 –8,3* –38*

Минимальный угол
атаки туловища 0,5 ± 0,7 –2,7 ± 1,7 3,2* 640*

Угловые вертикаль'
ные колебания 21 ± 4. 2 32 ± 9,8 –11* –55*

Примечание: * достоверность различий p < 0,05

Таблица 7
Показатели временной структуры водных локомоций при
плавании способом «баттерфляй» двух групп сильнейших

спортсменов России (Х
1
 – лидеры, Х

2
 – аутсайдеры)

Показатели                         Группы спортсменов                Различия
спортивно'техниче'
ского мастерства Х

1
 ± σ Х

2
 ± σ Х

1
 – Х

2
в %

Время цикла, с 1,12 ± 0,01 1,44 ± 0,17 –0,32 –29
Время гребка
руками, с 0,74 ± 0,03 1,12 ± 0,06 –0,38 –51

Первая половина
гребка, с 0,54 ± 0,03 0,64 ± 0,03 –0,1 –19

Вторая половина
гребка, с 0,2 ± 0,002 0,48 ± 0,08 –0,28 –141

Первая половина
гребка, в % от цикла 48 ± 3 57 ± 5 –9 –19

Вторая половина
гребка, в % от цикла 18 ± 0,2 43 ± 5 –25 –141

Структура гребка, % 37 ± 2 75 ± 17 –38 –104
Коэффициент
нарастания усилия 2,7 ± 0,12 1,36 ± 0,3 1,35 50
в гребке, у. е.
Ритм, % 66 ± 3 67 ± 10 –1 –2
Темп, ц/мин 53,6 ± 0,3 42 ± 4,9 11,6 22

Таблица 8
Угловые показатели водных локомоций при плавании способом

баттерфляй двух групп сильнейших спортсменов России
(Х

1
 – лидеры, Х

2
 – аутсайдеры)

Показатели                         Группы спортсменов                Различия
спортивно'техниче'
ского мастерства Х

1
 ± σ Х

2
 ± σ Х

1
 – Х

2
в %

Максимальный угол
атаки 21,6 ± 2,8 28,5 ± 1,1 –6,8 –31

Минимальный угол
атаки –8,3 ± 1,7 –12,6 ± 1,7 4,4 52

Вертикальные
угловые колебания 29,9 ± 1. 1 41,1 ± 0,6 –11,1 –37

Сгибание в локте'
вом суставе:
– в середине гребка 112,5 ± 7,8 111,5 ± 6,4 1 1
– в конце гребка 133 ± 2,8 112 ± 2,8 21 16
– динамика угла
в локтевом суставе 20,5 ± 10,6 0,5 ± 3,5 20 98

Â òàáëèöå 8 ïðåäñòàâëåíû óãëîâûå
ïîêàçàòåëè âîäíûõ ëîêîìîöèé ïðè ïëà-
âàíèè ñïîñîáîì áàòòåðôëÿé ñèëüíåéøèõ
ñïîðòñìåíîâ Ðîññèè.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìàêñèìàëüíûé
óãîë àòàêè òóëîâèùà ñïîðòñìåíà â ôàçå
âäîõà ñîñòàâèë ó ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìå-
íîâ 21,6 ± 2,8 ãðàä., à ó ìåíåå óñïåøíûõ
ñïîðòñìåíîâ – 28,5 ± 1,1 ãðàä. Ðàçëè÷èÿ
ñîñòàâèëè –6,8 ãðàä., èëè –31 %. Ìèíè-
ìàëüíûé óãîë àòàêè òóëîâèùà â ôàçå
«çàõâàòà» ñîñòàâèë ó ñèëüíåéøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ –8,3 ± 1,7 ãðàä., ó ìåíåå óñïåø-
íûõ –12,6 ± 1,7 ãðàä., ðàçëè÷èÿ 52 %.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâî-
ðèòü, ÷òî ñèëüíåéøèå ñïîðòñìåíû, ñïå-
öèàëèçèðóþùèåñÿ â ïëàâàíèè ñïîñîáîì
«áàòòåðôëÿé», îòëè÷àþòñÿ ìåíüøèìè
óãëîâûìè, âåðòèêàëüíûìè êîëåáàíèÿìè
â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ. Íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èññëåäîâàííû-
ìè ãðóïïàìè âûÿâëåíû ïî õàðàêòåðèñ-
òèêè óãëîâîé äèíàìèêè â ëîêòåâîì ñóñ-
òàâå ñïîðòñìåíà â îïîðíîé ôàçå ðàáîòû
ðóê. Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ âûÿâëåííûå
ðàçëè÷èÿ ñîñòàâèëè 98 %.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèë
îïðåäåëèòü âëèÿíèå ïîêàçàòåëÿ ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ïèêîâîãî çíà÷åíèÿ óñèëèÿ â îïîð-
íîé ôàçå ãðåáêà íà óðîâåíü ñïîðòèâíîãî
ðåçóëüòàòà â ïëàâàíèè ñïîñîáîì «êðîëü
íà ãðóäè». Íà ðèñ. 3 ïðåäñòàâëåí õàðàê-
òåð ðåãðåññèè ñîîòíîøåíèÿ ïèêà óñèëèÿ
ïî äëèíå ãðåáêà è ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòà-
òà â ïëàâàíèè 100 ì êðîëü íà ãðóäè.

Ïðåäñòàâëåííûé ðèñóíîê èëëþñòðè-
ðóåò äîñòàòî÷íî ÿâíóþ òåíäåíöèþ èñ-
ñëåäîâàííîé âçàèìîñâÿçè. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïðèáëèæåíèå ïèêà óñèëèÿ
ê îêîí÷àíèþ ãðåáêà ñîîòâåòñòâóåò áîëåå
âûñîêîìó ñïîðòèâíîìó ðåçóëüòàòó íà
îöåíèâàåìîé äèñòàíöèè. Ýòà ðåãðåññèÿ
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îòíåñòè äàííóþ áèî-
ìåõàíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó ê èíôîð-
ìàòèâíîé, íî è íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íîé ðåãðåññèè îïðåäåëèòü ìîäåëüíóþ
âåëè÷èíó äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, êîòîðàÿ
íàõîäèòñÿ â çîíå 97–98 % îò âñåé äëèíû
ãðåáêà ñïîðòñìåíà.

Íà ðèñ. 4 ïîêàçàí õàðàêòåð ðåãðåññèè
ñîîòíîøåíèÿ ñðåäíåãî è ìàêñèìàëüíîãî
óñèëèÿ â îïîðíîé ôàçå ãðåáêà è ñïîðòèâ-

Рис. 3. Расчетный тренд регрессии соот'
ношения пика усилия по длине гребка (%)
и спортивного результата в плавании
100 м вольным стилем (с)
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íîãî ðåçóëüòàòà â ïëàâàíèè íà 100 ì
êðîëü íà ãðóäè.

Ðèñ. 4 ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñòîé÷èâîé
òåíäåíöèè âî âçàèìîñâÿçè ñîîòíîøåíèÿ
ñðåäíåãî è ìàêñèìàëüíîãî óñèëèÿ â îïîð-
íîé ôàçà ãðåáêà ñïîðòñìåíà è ñïîðòèâíî-
ãî ðåçóëüòàòà íà ñîðåâíîâàòåëüíîé äèñ-
òàíöèè 100 ì âîëüíûì ñòèëåì. Ñ ðîñòîì
ðåçóëüòàòà ýòî ñîîòíîøåíèå ñíèæàåòñÿ,
è âûÿâëåííàÿ òåíäåíöèÿ íàïðàâëåíà íà
ìîäåëüíîå çíà÷åíèå 62 %.

Рис. 4. Расчетный тренд регрессии соотно'
шения среднего и максимального усилия
в опорной фазе гребка и спортивного ре'
зультата в плавании на 100 м вольным сти'
лем (мужчины).
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ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðåäñòàâëåííûå èíôîðìàòèâíûå õà-

ðàêòåðèñòèêè ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ, îïðåäåëÿþùèå
óðîâåíü ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, áûëè âûÿâëå-
íû è ïðåäñòàâëåíû â íàñòîÿùåì èññëå-
äîâàíèè â àñïåêòå ïîèñêà ýôôåêòèâíîé
ìîäåëè ñïîðòèâíîãî íàâûêà ïëàâàíèÿ
ñïîðòñìåíà-ïàðàëèìïèéöà è ïîèñêà íî-
âûõ ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâ-
íîãî íàâûêà ñïîðòñìåíîâ â ïàðàëèìïèé-
ñêîì ïëàâàíèè, ïîèñêà ïóòåé ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé, óìåíèé è íàâûêîâ ñïîðò-
ñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûìè àñïåêòàìè
âûÿâëåíèÿ èíôîðìàòèâíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñïîðòèâíîãî íàâûêà â ïàðàëèìïèé-
ñêîì ïëàâàíèè áûëè ñëåäóþùèå:

– âîçìîæíîñòü íà èõ îñíîâå ñôîðìè-
ðîâàòü öåëîñòíóþ áèîìåõàíè÷åñêóþ

ìîäåëü äâèæåíèÿ, îïðåäåëÿþùóþ áîëåå
ýôôåêòèâíûé ñïîðòèâíûé íàâûê;

– öåëåñîîáðàçíîñòü, íàïðàâëåííîñòü
è âîçìîæíîñòü êîððåêöèè äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ ïàðàëèìïèéñêîãî
ïëîâöà äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Óæå áîëåå 30 ëåò â ñîòðóäíè÷åñòâå

ñ ÂÎÇ ïðîâîäèòñÿ ìåæäóíàðîäíîå èññëå-
äîâàíèå «Ïîâåäåíèå äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ» (HBSC).
Â ñôåðå íàó÷íûõ èíòåðåñîâ èññëåäîâà-
òåëåé èçó÷åíèå çäîðîâüÿ è îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 11, 13 è 15-ëåò-
íåãî âîçðàñòà â êîíòåêñòå èõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè è îä-
íîêëàññíèêàìè [3].

Ðåãóëÿðíîå ïîâòîðåíèå èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿåò ïðîñëåæèâàòü äèíàìèêó â ïî-
êàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà, âûÿâëÿòü òåíäåíöèè
óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è èíôîð-
ìèðîâàòü î íèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ
ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ìåð, íàïðàâëåí-
íûõ íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâûõ ïðèâû-
÷åê, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è ïðåäîòâðàùå-
íèå ôàêòîðîâ ðèñêà [1, 2].

Ïåðâîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â
1983 ãîäó, îõâàòûâàëî ëèøü ïÿòü ñòðàí,
òîãäà êàê ñåãîäíÿ â íåì ó÷àñòâóåò 47 ãî-
ñóäàðñòâ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè,
â òîì ÷èñëå è Ðîññèÿ.

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ìåæ-
äóíàðîäíîé íàó÷íîé ïðîãðàììû «Ïîâå-
äåíèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â îòíî-
øåíèè çäîðîâüÿ» (HBSC) â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ íàó÷-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðîôåññîðà Àëåêñàí-
äðà Ãðèãîðüåâè÷à Êîìêîâà – äîêòîðà ïå-
äàãîãè÷åñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëÿ äèðåê-
òîðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Â 1991 ãîäó ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈ-
ÈÔÊ êàê âåäóùàÿ íàó÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ
îò Ðîññèè áûë âêëþ÷åí â èññëåäîâàíèå
ïî ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììå HBSC.
Â ðàìêàõ ýòîãî ïðîåêòà ñîòðóäíèêàìè
èíñòèòóòà îñóùåñòâëÿëèñü ìàññîâûå îá-
ñëåäîâàíèÿ øêîëüíèêîâ â ñåìè Ôåäå-
ðàëüíûõ îêðóãàõ Ðîññèè, ðåçóëüòàòû êî-
òîðûõ âêëþ÷åíû â îôèöèàëüíûå èçäàíèÿ
ÂÎÇ (ñåðèÿ «Ïîëèòèêà çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ»). Âàæíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ
ïðîåêòà ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå íà áàçå
ÔÃÁÓ ÑÏáÍÈÈÔÊ â 2004 ãîäó ìåæäó-
íàðîäíîãî ñèìïîçèóìà «Çäîðîâüå è ïî-
âåäåíèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà». Ðó-
êîâîäèë åãî îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíè-
åì ïðîôåññîð Êîìêîâ. Ñèìïîçèóì ñîñòî-
ÿëñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è ó÷àñòèå â íåì
ïðèíÿëè âåäóùèå ó÷åíûå èç 32 ñòðàí
ìèðà [5].

Êîìêîâ À. Ã. áûë èíèöèàòîðîì âûïóñ-
êà ïåðâîãî ýëåêòðîííîãî ó÷åáíèêà ïî
äèàãíîñòèêå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ øêîëüíèêîâ. Â 2006 ãîäó îí ÿâèëñÿ
îäíèì èç àâòîðîâ ðàçðàáîòàííîé è îïóá-
ëèêîâàííîé ñåðèè ìåòîäè÷åñêèõ ïîñî-

Ðåçóëüòàòû è ïåðñïåêòèâû ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèé ïî ìåæäóíàðîäíîé
íàó÷íîé ïðîãðàììå «Ïîâåäåíèå äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà â îòíîøåíèè
çäîðîâüÿ»
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áèé «Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè ìîäåð-

íèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ øêîëü-

íèêîâ» ïî îñíîâíûì ïåäàãîãè÷åñêèì

íàïðàâëåíèÿì: àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå

âîñïèòàíèå; îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçè÷åñ-

êàÿ ïîäãîòîâêà; ñïîðòèçèðîâàííîå ôèçè-

÷åñêîå âîñïèòàíèå ó÷àùèõñÿ îáùåîáðà-

çîâàòåëüíûõ øêîë.

Âñåãî ñ 1991 ãîäà áûëî ïðîâåäåíî 8

èññëåäîâàòåëüñêèõ öèêëîâ è ïîäãîòîâëå-

íî 6 ìåæäóíàðîäíûõ îò÷åòîâ, îïóáëèêî-

âàííûõ ÂÎÇ. Ïîñëåäíåå èññëåäîâàíèå

2013/2014 ãã. âêëþ÷àåò ðåçóëüòàòû àíêå-

òèðîâàíèÿ ïîðÿäêà 220 000 ðåñïîíäåí-

òîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò ñáîð äàí-

íûõ èññëåäîâàòåëüñêîãî öèêëà 2017/

2018 ãã., êîòîðûå ïîçâîëÿò:

1) âûÿâëÿòü èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ

çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé è ïîäðî-

ñòêîâ ïî ïîëó, âîçðàñòó è óðîâíþ äîñ-

òàòêà ñåìüè;

2) îòñëåæèâàòü èçìåíåíèÿ â ïîêàçà-

òåëÿõ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé è

ïîäðîñòêîâ âî âñåõ ó÷àñòâóþùèõ ñòðà-

íàõ, â ãðóïïàõ ñòðàí èëè â îäíîé ñòðàíå

â ðàìêàõ íåñêîëüêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ

öèêëîâ;

3) èñïîëüçîâàòü óñïåøíûé îïûò

ñòðàí, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè, äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîëèòèêè â îáëàñòè

îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ;

4) èíèöèèðîâàòü è ïîääåðæèâàòü íà-

öèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå èññëåäî-

âàíèÿ â îáëàñòè çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó-

÷èÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà;

5) ôîðìèðîâàòü áàçó äàííûõ î çäîðî-

âüå è áëàãîïîëó÷èè äåòåé øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ è ôîðìè-

ðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòüñÿ ðàç â ÷å-

òûðå ãîäà íà îñíîâå åäèíîé ìåæäóíàðîä-

íîé àíêåòû. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñáîðà

äàííûõ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ñëó÷àéíîé

âûáîðêè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îòáèðàòü

ïîäðîñòêîâ 11, 13 è 15 ëåò òàêèì îáðà-

çîì, ÷òîáû âûÿâëÿòü äèíàìèêó ïîêàçà-

òåëåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè øêîëüíè-

êîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïîëó

è âîçðàñòó. Ðîññèÿ ó÷àñòâóåò â èññëåäî-

âàíèè áîëåå 20 ëåò (ñ 1993 ãîäà) è íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü ïðèíÿëà ó÷àñòèå â 6 èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèõ öèêëàõ. Èññëåäîâàíèå

ïðîâîäèòñÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и ихтаты исследования и их
обсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждениеобсуждение

Íà ðèñóíêå ïîêàçàíà äèíàìèêà ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè îò óìåðåííîé äî âû-

ñîêîé èíòåíñèâíîñòè (ïî êëàññèôèêàöèè

ÂÎÇ – MVPA) ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõ-

ñÿ íå ìåíåå 60 ìèí. åæåäíåâíî, â Ðîñ-

ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ 2006 ïî 2014 ãîä.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæ-

íî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî óðîâåíü ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè â Ðîññèè ñðåäè

ìàëü÷èêîâ âûøå, ÷åì ñðåäè äåâî÷åê âî

âñåõ òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ; óðîâåíü

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ âîçðàñòîì ñíè-

æàåòñÿ, êàê ñðåäè äåâî÷åê, òàê è ñðåäè

ìàëü÷èêîâ. Îäíàêî íàáëþäàåòñÿ ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè ðîññèéñêèõ øêîëüíèêîâ

ñ 2006 ïî 2014 ã. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò îá óñïåøíîñòè ïðîâîäèìîé

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîëèòèêè â îá-

ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

à òàêæå î íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ ìî-

òèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòüþ ïîäðîñòêîâ 13 è 15 ëåò, è, â ÷àñòíî-

ñòè, äåâî÷åê.

Ñðàâíåíèå MVPA ñðåäè äåòåé øêîëü-

íîãî âîçðàñòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ñî ñòðàíàìè ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàí-

ñòâà, ó÷àñòâóþùèìè â èññëåäîâàíèè

(Àðìåíèÿ, Ëàòâèÿ, Ëèòâà, Ìîëäàâèÿ,

Óêðàèíà, Ýñòîíèÿ), à òàêæå ñî ñðåäíèì

ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïî

ñòðàíàì ó÷àñòíèöàì ïðîåêòà HBSC ïî-

êàçàëî, ÷òî óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè ñðåäè øêîëüíèêîâ äîñòàòî÷íî íèç-

êèé è ñ âîçðàñòîì ïîíèæàåòñÿ [4]. Îäíà-

êî, íåñìîòðÿ íà ýòî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ

ïîñòñîâåòñêèõ ñòðàíàõ, â ñðàâíåíèè

ñ 2009–2010 ãã. íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå

óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè â 13- è 15-ëåòíåì âîçðàñòå.

Â Ðîññèè óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé íà-

áëþäàåòñÿ âî âñåõ òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-

ïàõ. Âåäóùåå ïîëîæåíèå ïî ïîêàçàòåëÿì

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñðåäè ñòðàí ïî-

ñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà çàíèìàåò

Ìîëäàâèÿ (íå ïðèíèìàâøàÿ ó÷àñòèå

â ïðåäûäóùåì öèêëå èññëåäîâàíèÿ).

Òàêæå èìåííî â Ìîëäàâèè íàáëþäàåòñÿ

îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ôèçè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè îò äîñòàòêà ñåìüè, òîãäà
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Рис. Динамика MVPA среди подростков 11,
13 и 15'летних в Российской Федерации
с 2006 по 2014 год.

êàê â äðóãèõ ñòðàíàõ çàâèñèìîñòü ÿâëÿ-

åòñÿ ïðÿìîé.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíèõ ïîêà-

çàòåëåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñðåäè

ðîññèéñêèõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñî ñâåð-

ñòíèêàìè èç åâðîïåéñêèõ ñòðàí ñ ëó÷øè-

ìè è õóäøèìè ïîêàçàòåëÿìè MVPA çà

ïåðèîä ñ 2002 ïî 2014 ãîä ïîêàçàë, ÷òî

Ðîññèÿ â 2014 ãîäó îòñòàåò îò Èðëàíäèè

– ñòðàíû, ñ íàèáîëåå âûñîêèìè ïîêàçà-

òåëÿìè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñðåäè

ïîäðîñòêîâ, íà 12,8 % ñðåäè ìàëü÷èêîâ

(ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 22,4 %) è íà 4,1 %

ñðåäè äåâî÷åê (ñðåäíèé ïîêàçàòåëü

14,6 %), è ïðåâîñõîäèò Èòàëèþ – ñòðà-

íó, ñ íàèáîëåå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íà 8,3 % ñðåäè

ìàëü÷èêîâ è íà 8,2 % ñðåäè äåâî÷åê.

Óñïåøíîñòü ïîëèòèêè â îáëàñòè ïî-

âûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-

òè ñðåäè íàñåëåíèÿ â òàêèõ ñòðàíàõ êàê

Èðëàíäèÿ è Ôèíëÿíäèÿ ïîçâîëÿåò îáðà-

ùàòüñÿ ê èõ îïûòó äëÿ ðàçðàáîòêè ìå-

ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå ìåð â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà.

Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ïîäðîñòêîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è äðó-

ãèõ ñòðàí ó÷àñòíèö ìåæäóíàðîäíîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ HBSC äåìîíñòðèðóåò øèðî-

êèé ñïåêòð âîçìîæíîñòåé äëÿ ñðàâíåíèÿ

ïîêàçàòåëåé MVPA è VPA, ïðè÷åì â ðàç-

íûå ãîäû, áëàãîäàðÿ ïåðèîäè÷íîñòè ïðî-

âîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ. Ìîæíî ñðàâíè-

âàòü ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ñ ïîêàçàòåëÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè çäî-

ðîâüþ, è ïîêàçàòåëÿìè, ïðåäñòàâëÿþùè-

ìè ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, ÷òî

ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ïîëîæèòåëüíîå âëè-

ÿíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà çäîðîâüå

äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà è, áîëåå òîãî,

ðàññìàòðèâàòü çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòüþ â êà÷åñòâå ñðåäñòâà, ñïîñîá-

ñòâóþùåãî àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ñòðåñ-

ñîâûì ñèòóàöèÿì. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòå-

ëåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìåæäó ñòðà-

íàìè, à òàêæå èõ äèíàìèêà íà ïðîòÿæå-

íèè íåñêîëüêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ öèê-

ëîâ, âûÿâëÿåò îñîáåííîñòè è çàêîíîìåð-

íîñòè èõ èçìåíåíèÿ è ïîçâîëÿåò îïðåäå-

ëÿòü ýôôåêòèâíîñòü ìåð, ïðèíèìàåìûõ

äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè.

Îäíèì èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, êîòî-

ðîìó óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïðè àíàëèçå

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñèäÿ÷å-

ãî îáðàçà æèçíè. Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòå-

ëè ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà è èñïîëüçîâà-

íèÿ êîìïüþòåðà â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ è áî-

ëåå åæåäíåâíî â ó÷åáíûå äíè ñ 2002 ïî

2014 ã., ñòîèò îòìåòèòü ñíèæåíèå ïîêà-

çàòåëåé ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà ñðåäè ïîä-

ðîñòêîâ â Ðîññèè: ñ 78,4 â 2002 ã. äî

61,9 % â 2014 ã. – ñðåäè ìàëü÷èêîâ (òî
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åñòü íà 16,5 %), è ñ 74,8 â 2002 ã. äî

52,8 % â 2014 ã. (òî åñòü íà 22 %) – ñðåäè

äåâî÷åê. Îäíàêî íàðÿäó ñ ýòèì íàáëþäà-

åòñÿ ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ïîêàçàòåëåé èñ-

ïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðà, îñîáåííî ñðå-

äè äåâî÷åê. Òàê, â 2002 ã. ñðåäè äåâî÷åê

ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 17,9, à â 2014 ã.

óæå 58,2 % (òî åñòü ðîñò 40,3 % – áîëåå

÷åì â 3 ðàçà), òîãäà êàê ñðåäè ìàëü÷èêîâ

ïîêàçàòåëü âûðîñ ñ 42,8 â 2002 ã. äî

78,1 % â 2014 ã. (ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò

35,3 %).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ äå-

òåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â îòíîøåíèè

çäîðîâüÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â îñíîâå ýô-

ôåêòèâíûõ ðåøåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ

ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçêóëüòóðíîé àê-

òèâíîñòè ïîäðîñòêîâ äîëæåí ëåæàòü àíà-

ëèç ïðè÷èí ïðåïÿòñòâóþùèõ ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè è ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ

ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîçèòèâ-

íîé äèíàìèêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè íåîáõîäèìî:

– îïòèìèçèðîâàòü ñîöèàëüíî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèå óñëîâèÿ ôèçêóëüòóðíîé äåÿ-

òåëüíîñòè;

– ñîçäàâàòü çîíû äëÿ ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè ïî ïóòè ñëåäîâàíèÿ äåòåé äî-

ìîé, â äâîðîâîé è ïðèøêîëüíîé òåððè-

òîðèè;

– ðàñøèðÿòü âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè äëÿ ðåãëàìåíòèðîâàííûõ è ñàìî-

ñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé;

– ïðèâëåêàòü ïîäðîñòêîâ ê ðàçðàáîò-

êå è ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè, ñôîðìèðîâàííûõ íà îñíîâå

èõ ìîòèâàöèîííûõ ïðåäïî÷òåíèé;

– âíåäðÿòü â âàðèàòèâíîé ÷àñòè îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ìîäóëè ïî ôè-

çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðåàëèçóþùèåñÿ

â ôîðìå òðåíèíãà;

– ôîðìèðîâàòü ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-

äîâàíèé ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû äëÿ

ðîäèòåëåé, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ

èõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè ÷åðåç çàíÿ-

òèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.
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Abstract. The article is devoted to peculiarities of training process for highly qualified sledge
hockey players. The authors describe a scientifically based approach to long-term planning of
the training process, on the example of the Paralympic national ice hockey-sledge team of Russia.
The article reveals the issues of special physical training of highly qualified sledge hockey players.

Â õîêêåå-ñëåäæ, ÷òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà, èãðîêó íåîáõîäèìî ýôôåêòèâíî ïå-

ðåìåùàòüñÿ ïî ïëîùàäêå íà ñïåöèàëüíûõ ñàíÿõ, ïðè ýòîì ñîõðàíÿòü âûñîêóþ

êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêèõ ñêîðîñòÿõ, óìåòü ðåçêî è áûñò-

ðî âûïîëíèòü ðàçâîðîò, ìàíåâð, áûòü ñïîñîáíûì íà âçðûâíîå óñèëèå (ñòàðòîâàÿ

ñêîðîñòü), ÷òîáû îòîðâàòüñÿ îò ñîïåðíèêà. Ýòà èãðà òðåáóåò îò õîêêåèñòà áûòü

â õîðîøèõ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèÿõ, ÷òîáû âûéòè ïîáåäèòåëåì èç ñèëîâîãî åäè-

íîáîðñòâà è íå òðàâìèðîâàòüñÿ ïðè àãðåññèâíîì ñòîëêíîâåíèè ñ ñîïåðíèêàìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü ñëåäæ-õîêêåèñòîì âûñîêîãî êëàññà íåîáõîäèìî îáëàäàòü

òåõíèêîé âëàäåíèÿ êëþøêàìè, â ñîâåðøåíñòâå óìåòü õîðîøî âûïîëíÿòü ïåðåäà-

÷è øàéáû ïàðòíåðàì è òî÷íî áðîñàòü åå ïî âîðîòàì êîìàíäû ñîïåðíèêà. Âñå

âûøåïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà õîêêåèñò ñìîæåò ïðîÿâèòü òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîé

ïîääåðæêå ñ ïîìîùüþ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû êîìïëåêñíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè. Õîêêåé-ñëåäæ – âèä ïàðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà, êîòîðûé òðåáóåò âûïîëíå-

íèÿ ñëîæíûõ äâèæåíèé è ïðèåìîâ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî ôèçè÷åñêîãî êîíòàê-

òà è äîñòàòî÷íî âûñîêèõ ñêîðîñòåé [2, 5, 7].

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà â õîêêåå-ñëåäæ òðåáóåò âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ óï-

ðàæíåíèé, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ õîêêåèñòû óëó÷øàþò ñâîþ èãðó è ïîâûøàþò

èíäèâèäóàëüíîå ìàñòåðñòâî. Ñîâðåìåííûé õîêêåé-ñëåäæ, òàê æå, êàê è õîêêåé

ñ øàéáîé, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíûì ñîðåâíîâàòåëüíûì ñåçîíîì, ñ 5–6

ñîðåâíîâàíèÿìè ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ,

÷òî âíîñèò ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ

â âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ òðåáóåìûõ

ñëåäæ-õîêêåèñòàìè ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ. Â òàáëèöå 1 ïîêàçàíî îáùåå êî-

ëè÷åñòâî òðåíèðîâî÷íûõ ìåðîïðèÿòèé,

ïðîâåäåííûõ ñáîðíîé êîìàíäîé Ðîñ-

ñèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ â ïåðèîä ñ 2012

ïî 2015 ã. Äàííûé âðåìåííîé îòðåçîê

âêëþ÷àë â ñåáÿ äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà

Таблица 1
Количество тренировочных мероприятий

паралимпийской сборной команды России
по хоккею'следж за 2012–2015 гг.

Количество 2012 г. 2013 г. 2014 г. 2015 г.
сборов 8 12 9 6
дней 68 138 121 79
тренировоч'
ных занятий 113 194 154 99

часов 214 363 237 185
игр 30 37 27 17
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîäãîòîâêè ê Çèìíèì Ïàðàëèìïèéñêèì

Èãðàì â Ñî÷è-2014, è ïîëòîðà ãîäà ñëå-

äóþùåãî îëèìïèéñêîãî öèêëà. Â ýòèõ

óñëîâèÿõ îñîáûå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿ-

þòñÿ ê ïîñòðîåíèþ ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ñëåäæ-õîêêåèñòîâ â ïîäãîòîâè-

òåëüíûé ïåðèîä.

Â ñèëó îáúåêòèâíûõ ðàçëè÷èé ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé, òðåíèðîâî÷íîé è âíåòðåíè-

ðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â õîêêåå-ñëåäæ

îò õîêêåÿ ñ øàéáîé [1, 3, 4], ôèçè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâêà ñëåäæ-õîêêåèñòîâ ÿâëÿåòñÿ

áîëåå ñïåöèôè÷åñêîé [2, 5, 7].

Èãðîê äîëæåí îáëàäàòü íå òîëüêî îò-

ëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè êîíäèöèÿìè âåð-

õíåãî ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ìûøö ñïèíû,

ìûøö áðþøíîãî ïðåññà, íî è õîðîøè-

ìè êîîðäèíàöèîííûìè ñïîñîáíîñòÿìè,

÷òîáû îäíîâðåìåííî ïðîèçâîäèòü âñå

âûøåïåðå÷èñëåííûå ìàíèïóëÿöèè, óï-

ðàâëÿòü ñàíÿìè, îòòàëêèâàòüñÿ êëþøêà-

ìè, ïåðåõâàòûâàÿ êîòîðûå ïðîâîäèòü óñ-

ïåøíûå òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ, è óñïå-

âàòü, íàõîäÿñü â äîñòàòî÷íî íèçêîì âåð-

òèêàëüíîì ïîëîæåíèè îöåíèâàòü ñâîå

ìåñòîïîëîæåíèå íà ïëîùàäêå, ìàíåâðû

òîâàðèùåé ïî êîìàíäå è îáÿçàòåëüíî,

ìàíåâðû è òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñîïåð-

íèêîâ [5]. Âñå ïåðå÷èñëåííîå ïðåäïîëà-

ãàåò èãðó ñ ïîñòîÿííî ïîäíÿòîé ãîëîâîé,

÷òî ïîçâîëÿåò êâàëèôèöèðîâàííîìó õîê-

êåèñòó óñïåøíî îòñëåæèâàòü è ýêñòðàïî-

ëèðîâàòü ñèþìèíóòíî âîçíèêàþùèå èç-

ìåíåíèÿ â èãðå, à òàêæå, ïîìîãàåò íå ïî-

ïàäàòü ïîä ñèëîâîå âîçäåéñòâèå èãðîêîâ

êîìàíäû-ñîïåðíèêà [8, 9]. Ñëåäîâàòåëü-

íî, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü èãðî-

êîâ â ñëåäæ-õîêêåå òàêæå äîëæíà áûòü

âûñòðîåíà äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêè,

ó÷èòûâàÿ ôóíêöèîíàëüíóþ îñîáåííîñòü

èãðîêîâ [6] è îñîáåííîñòü ïðîòåêàíèÿ

ñàìîé èãðû â õîêêåé-ñëåäæ.

Èñõîäÿ èç ìíîãîëåòíåãî îïûòà â ïëà-

íèðîâàíèè ãîäè÷íîãî òðåíèðîâî÷íîãî

öèêëà ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî õîê-

êåþ-ñëåäæ, íàìè â òå÷åíèå ÷åòûðåõëåò-

íåãî öèêëà ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàí-

äû ïëàíèðîâàëàñü ñõåìà ïîäãîòîâèòåëü-

íîãî ýòàïà ñ äâóìÿ ìåçîöèêëàìè ðàçëè÷-

íîé íàïðàâëåííîñòè.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íîâûé ñåçîí êàíäèäà-

òû â ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè ïî õîêêåþ-

ñëåäæ íà÷èíàëè â ñâîèõ êëóáàõ ñ íà÷àëà

èþëÿ, ãäå âî âòÿãèâàþùåì áàçîâîì ìå-

çîöèêëå âûïîëíÿëè òðåíèðîâî÷íóþ ðà-

áîòó ñ áîëüøèì îáúåìîì îáùåé è ïðå-

èìóùåñòâåííî àýðîáíîé íàïðàâëåííîñ-

òè, íà ïåðâîì áàçîâîì ðàçâèâàþùåì ìå-

çîöèêëå èçìåíÿëàñü íàïðàâëåííîñòü òðå-

íèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.

Çàäà÷àìè äàííîãî ìåçîöèêëà ÿâëÿëèñü:

1) ïîâûøåíèå àýðîáíîãî è àíàýðîá-

íî-àýðîáíîãî ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû

îðãàíèçìà;

2) ïîâûøåíèå ñîáñòâåííî-ñèëîâûõ

âîçìîæíîñòåé è ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè;

3) ðàçâèòèå «âçðûâíîé» ñèëû;

4) ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè è ãèáêîñòè.

Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü

ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ñïîðòñìåíîâ â ñëåäæ-õîêêåå, êàê â ñïå-

öèàëüíî-îáîðóäîâàííîì áîðöîâñêîì

çàëå ñ ìÿãêèì ïîêðûòèåì, òàê è çàëå òÿ-

æåëîé àòëåòèêè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåõ

òðåíèðîâî÷íûõ äíåé ìåçîöèêëà ïåðèî-

äè÷åñêè èçìåíÿëîñü âðåìÿ íà÷àëà çàíÿ-

òèé. Íàïðèìåð, òðåíèðîâî÷íîå çàíÿòèå

ñ ÿðêî âûðàæåííîé ñèëîâîé íàïðàâëåí-

íîñòüþ â ïåðâîì ìèêðîöèêëå ïðîâîäè-

ëîñü â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ, à â ñëåäó-

þùåì ìèêðîöèêëå ïëàíèðîâàëîñü íà

âòîðóþ ïîëîâèíó òðåíèðîâî÷íîãî äíÿ.

Íàîáîðîò, òðåíèðîâêè, íàïðàâëåííûå íà

ïîâûøåíèå àýðîáíî-àíàýðîáíîãî ýíåðãî-

îáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûå â ïåðâîì ìèêðî-

öèêëå ïðîâîäèëèñü âî âòîðîé ïîëîâèíå

äíÿ, âî âòîðîì ìèêðîöèêëå ïëàíèðîâà-

ëèñü â ïåðâîé ïîëîâèíå òðåíèðîâî÷íîãî

äíÿ. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ÿâëÿëèñü êðó-

ãîâîé, âàðèàòèâíî-ïåðåìåííûé è èíòåð-

âàëüíûé. Îñîáåííîñòüþ äàííîé òðåíè-

ðîâî÷íîé ïðîãðàììû ÿâëÿëîñü èñïîëü-

çîâàíèå ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíáîëîâ

(ðàçíîãî âåñà), áîäèáàðîâ, óòÿæåëèòåëåé,

ñèñòåìû ïîäâåñíûõ ðåìíåé. Êðîìå ýòî-

ãî, â ïðîãðàììó òðåíèðîâîê ïåðèîäè÷åñ-

êè ââîäèëèñü çàäàíèÿ ñ ýëåìåíòàìè åäè-

íîáîðñòâ è àêðîáàòèêè (òàáë. 2).

Íà äàííîì ýòàïå èñïîëüçîâàëèñü

â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ñïåöèôè÷åñ-

êèå è áëèçêî ðàñïîëîæåííûå ê èãðîâîé

äåÿòåëüíîñòè ñëåäæ-õîêêåèñòîâ ñïåöèàëü-

íûå òðåíàæåðû («Sport-star», «Leco-IT»

è «MatrixKrankCycle») ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïîâòîðíîãî è âàðèàòèâíî-ïåðåìåííîãî

ìåòîäîâ.

Íà äàííîì ýòàïå ïîäãîòîâêè íà÷èíà-

þòñÿ òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ íà ëüäó

ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ

òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Òåõíèêî-òàêòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü

òðåíèðîâîê áàçîâîãî ìèêðîöèêëà â ïîä-

ãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå, îáÿçàòåëüíî ñî-

ïðÿæåíà ñ ðàáîòîé, íàïðàâëåííîé íà ðàç-

âèòèå ñïåöèàëüíîé ñêîðîñòíîé è ñêîðî-

ñòíî-ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè â ñìåøàí-

íîì è àíàýðîáíîì ðåæèìàõ.

Âî âòîðîì ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâè-

òåëüíîì ìåçîöèêëå èçìåíÿëàñü íàïðàâ-

ëåííîñòü òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê,

Таблица 2
Содержание и направленность одного микроцикла в базовом развивающем мезоцикле подготовки паралимпийской сборной

команды России по хоккею'следж в сезоне 2013/2014 гг.

Микроцикл Итого
Дни микроцикла 1 2 3 4 5 6 7
Количествово
тренировочных 1 3 3 3 3 3 2 1818181818
занятий

ДеньДеньДеньДеньДень ' НЗ ОФП (зал ОФП (зал СФП (тренажер' СФП (тренажер' ОФП (зал ОФП (зал
Направленность борьбы) борьбы) ный зал, боссу), ный зал, боссу), борьбы) борьбы)
тренировочных ТТД (лед) ТТД (лед)
занятий (ОФП, ВечерВечерВечерВечерВечер – СФП (тренажер' СФП (тренажер' ОФП ОФП СФП (трена' Тестирова'
СФП, ТТД, игровая) ТТД (лед) ный зал ' тести' ный зал, боссу), (залборьбы, (зал борьбы) жерный зал), ние СФП

рование, боссу), ТТД (лед) бассейн) ТТД (лед), (лед),
ТТД (лед) бассейн бассейн

Объем тренировоч' ДеньДеньДеньДеньДень ' НЗ 90 90 150 150 60 60 600
ных занятий (мин) ВечерВечерВечерВечерВечер ' 90 120 150 90 90 150 90 780
Суммарный объем
тренировочных 90 210 240 240 240 210 150 13801380138013801380
занятий
Интенсивность
(ЧСС) 120–130 130–150 130–150 130–160 130–160 130–160 135–180

Интенсивность
(баллы0'8) 4 4–6 4–6 4–7 4–7 4–7 4–7

Величина трениро'
вочных занятий 450 990 12501250125012501250 12501250125012501250 12501250125012501250 10501050105010501050 12501250125012501250 62406240624062406240
(баллы)(баллы)(баллы)(баллы)(баллы)
Примечание: 8'й день микроцикла – выходной; НЗ – нет занятий;
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ. Çàäà÷àìè äàííîãî

ìåçîöèêëà ÿâëÿëèñü:

1) ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âîç-

ìîæíîñòåé;

2) ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïåöèàëüíîé

âûíîñëèâîñòè;

3) ðàçâèòèå ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Â äàííîì ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëü-

íîì ìåçîöèêëå òðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü

â áîðöîâñêîì çàëå, òðåíàæåðíîì çàëå è â-

ñïåöèàëüíî-îáîðóäîâàííîé äëÿ òðåíè-

ðîâîê ñ òðåíàæåðàìè «Sport-star»

è «Bossy» ðàçìèíî÷íîé çîíå íà ëåäîâîé

àðåíå. Òðåíèðîâêè íîñèëè áîëåå ñïåöè-

àëèçèðîâàííûé õàðàêòåð è áûëè ìàêñè-

ìàëüíî ïðèáëèæåíû ê ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ñëåäæ-õîêêåèñòîâ. Îáúåì

òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììû óìåíüøàëñÿ,

à èíòåíñèâíîñòü, íàîáîðîò, óâåëè÷èâà-

ëàñü. Âðåìåííûå ðåæèìû çàäàíèé ñîîò-

âåòñòâîâàëè ñðåäíåìó âðåìåíè íàõîæäå-

íèÿ ñïîðòñìåíîâ íà ëüäó âî âðåìÿ èãðî-

âîé ñìåíû (45–65 ñ) ñ èñïîëüçîâàíèåì

êðóãîâîãî è ïîòî÷íîãî ìåòîäîâ. Íàïðàâ-

ëåííîñòü òðåíèðîâîê àêöåíòèðîâàëàñü íà

ðàçâèòèè ñïåöèàëüíîé âûíîñëèâîñòè

è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ âîçìîæíîñòåé. Íà

äàííîì ýòàïå ïîäãîòîâêè êîëè÷åñòâî çà-

íÿòèé âî âíåëåäîâûõ óñëîâèÿõ íà÷èíàåò

çàìåòíî óìåíüøàòüñÿ, à êîëè÷åñòâî òðå-

íèðîâî÷íûõ çàíÿòèé íà ëüäó âîçðàñòàåò.

Â òðåíèðîâêàõ íà ëüäó îñîáîå âíèìàíèå

óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ

è ñêîðîñòíîé âûíîñëèâîñòè ñëåäæ-õîê-

êåèñòîâ (òàáë. 3). Îñíîâíûå ìåòîäû, ïðè-

ìåíÿåìûå â ëåäîâîé ïîäãîòîâêå íà äàí-

íîì ýòàïå – ïîâòîðíûé, ïåðåìåííûé,

èíòåðâàëüíûé, à òàêæå èãðîâîé. Â êà÷å-

ñòâå îñíîâíûõ ñðåäñòâ ïðèìåíÿëèñü ñêî-

ðîñòíûå è ñêîðîñòíî-ñèëîâûå óïðàæíå-

íèÿ, êîìïëåêñû èãðîâûõ óïðàæíåíèé,

àäåêâàòíûõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè â ñëåäæ-õîêêåå, øèðîêî èñïîëüçî-

Таблица 3
Содержание и направленность одного микроцикла во втором специально'подготовительном мезоцикле подготовки

паралимпийской сборной команды России по хоккею'следж в сезоне 2013/2014 гг.

Микроцикл Итого
Дни микроцикла 1 2 3 4 5 6 7
Количествово
тренировочных 3 3 3 4 4 4 2121212121
занятий

Направленность ДеньДеньДеньДеньДень ' ТТД (лед)        ТТД (лед)        ТТД (лед) ОФП (зал борь' ОФП (зал борь' ОФП (зал борь'
тренировочных бы), ТТД (лед)  бы), ТТД (лед) бы), ТТД (лед)
занятий (СФП, ТТД, ВечерВечерВечерВечерВечер – СФП СФП (тренажер' СФП (тренажер' ТТД (лед), ТТД (лед), ТТД (лед), СФП
игровая)  (тренажерный ный зал), ТТД ный зал), СФП (боссу), СФП (боссу)  (боссу), баня

зал), ТТД (лед) (лед), бассейн ТТД (лед) бассейн

Объем тренировоч' ДеньДеньДеньДеньДень – 90 120 120 150 150 150 780
ных занятий (мин) ВечерВечерВечерВечерВечер – 120 120 150 120 120 120 750
Суммарный объем
тренировочных 210 240 270 270 270 270 15301530153015301530
занятий
Интенсивность
(ЧСС) 130–150 120–150 120–180 120–160 120–180 120–160
Интенсивность
(баллы) 4–6 4–6 4–8 4–8 4–8 4–8

Величина трениро'
вочных занятий 990 990 1450 13501350135013501350 14501450145014501450 13501350135013501350 75807580758075807580
(баллы)(баллы)(баллы)(баллы)(баллы)

в
ы

хо
дн

о
й

âàëèñü óïðàæíåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé

íàïðàâëåííîñòè, è ðàçíîîáðàçíûå ìîäè-

ôèêàöèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íûõ èãð.

Ïî îêîí÷àíèè ñïåöèàëüíî-ïîäãîòîâè-

òåëüíîãî ïåðèîäà ïðîèñõîäèë ïëàâíûé

ïåðåõîä â ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé ìåçî-

öèêë, êîòîðûé èìåë ïðîäîëæèòåëüíîñòü

äâå íåäåëè è ïî çàâåðøåíèè, êîòîðîãî,

ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîññèè ïî õîêêåþ-

ñëåäæ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîä-

íîì òóðíèðå â ×åõèè. Â ýòîì ïåðèîäå

ïðîäîëæàëàñü ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ

ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè. Óìåíüøàëàñü äîëÿ âíåëåäîâûõ òðå-

íèðîâîê è ñíèæàëàñü âåëè÷èíà íàãðóç-

êè ê êîíöó ìåçîöèêëà.

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Ïåðåä ïðîâåäåíèåì áàçîâîãî ðàç-

âèâàþùåãî ìåçîöèêëà, êàíäèäàòû

â ñáîðíóþ êîìàíäó Ðîññèè ïî õîêêåþ-

ñëåäæ îáÿçàòåëüíî ïðîõîäÿò áàçîâûé âòÿ-

ãèâàþùèé ìåçîöèêë â ñâîèõ êëóáàõ, ãäå

âûïîëíÿëè òðåíèðîâî÷íóþ ðàáîòó

ñ áîëüøèì îáúåìîì îáùåé è ïðåèìóùå-

ñòâåííî àýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè.

2. Óðîâåíü îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ

îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òåñòèðîâàíèÿ

è âûâåäåíèÿ îáùåé îöåíêè ôèçè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ñëåäæ-õîêêåèñòà.

3. Èñõîäÿ èç èòîãîâ ïðîâåäåííîãî òå-

ñòèðîâàíèÿ òðåíåðñêèì ñîñòàâîì ñáîðíîé

êîìàíäû âíîñÿòñÿ êîððåêöèè â ïðîãðàì-

ìó òðåíèðîâîê â áàçîâîì ðàçâèâàþùåì

ìåçîöèêëå, íàïðàâëåííîì íà ïîâûøåíèå

àýðîáíîãî è àíàýðîáíî-àýðîáíîãî ýíåðãî-

îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû îðãàíèçìà ñïîðòñìå-

íîâ, ðàçâèòèè «âçðûâíîé» ñèëû, êîîðäè-

íàöèè è ãèáêîñòè, è óëó÷øåíèè ñèëîâîé

âûíîñëèâîñòè è ñîáñòâåííî-ñèëîâûõ

âîçìîæíîñòåé ñëåäæ-õîêêåèñòîâ.

4. Â ñïåöèàëüíîïîäãîòîâèòåëüíîì

ìåçîöèêëå áîëüøîå âíèìàíèå íåîáõîäè-

ìî óäåëÿòü çàäàíèÿì, íàïðàâëåííûì íà

ðàçâèòèå ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ, àäåêâàòíûõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè â ñëåäæ-õîêêåå.

5. Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ïðåäñîðåâ-

íîâàòåëüíîãî ìåçîöèêëà ñîîòíîøåíèå

âíåëåäîâîé è ëåäîâîé ïîäãîòîâîê äîëæ-

íî èçìåíèòüñÿ, êàê 1 ê 3. Íåîáõîäèìî

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òðåíèðîâîê íà

ëüäó è óìåíüøåíèå âíåëåäîâûõ çàíÿòèé.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ îñòðîòû

öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ è ïîëåé çðåíèÿ íå

ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü çðåíèå êàê âå-

äóùèé è îñíîâíîé àíàëèçàòîð ïðè âû-

ïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ñïîðòñìåí âû-

íóæäåí èñïîëüçîâàòü äðóãèå ôîðìû âîñ-

ïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè (ñëóõîâîé êàíàë,

âåñòèáóëÿðíûé àíàëèçàòîð, êèíåñòåòè-

÷åñêèé è ïðîïðèîöåïòèâíûé êàíàëû) äëÿ

îáó÷åíèÿ ïðè îñâîåíèè ñëîæíî-êîîðäè-

íàöèîííûõ òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ, ÷òî íå

ïîçâîëÿåò â ïîëíîì îáúåìå îñâîèòü êà-

÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå ñïîðòèâíûõ óï-

ðàæíåíèé íàðàâíå ñî ñïîðòñìåíàìè áåç

íàðóøåíèé çðåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé

íàó÷íûé èíòåðåñ âûÿâëåíèå ïðè÷èí ñíè-

æåíèÿ ñïîðòèâíûõ íîðìàòèâîâ äëÿ ëèö

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì ïî-

êàçàòåëÿì â çàâèñèìîñòè îò ñïîðòèâíîé

ñïåöèàëèçàöèè, ò. ê. òàêèå çíàíèÿ ìîãóò

ñïîñîáñòâîâàòü ïîèñêó ýôôåêòèâíûõ ïó-

òåé ïîâûøåíèÿ ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïî-

ñîáíîñòè äàííîé êàòåãîðèè ñïîðòñìåíîâ.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç ïîêàçàòå-

ëåé ñïîðòèâíûõ íîðìàòèâîâ âûÿâèë íå-

çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå (ñíèæåíèå

ðåçóëüòàòîâ íà 9–15 %) ìåæäó ñïîðòñìå-

íàìè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ è çäîðîâû-

ìè ñïîðòñìåíàìè â òåõ ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèíàõ, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà áàçî-

âîì øàãàòåëüíîì ðåôëåêñå (áåã, õîäüáà,

ïëàâàíèå). Â ýòèõ âèäàõ ñïîðòà ìàëî çà-

äåéñòâîâàíû íàâûêè, òðåáóþùèå ñëîæ-

íîêîîðäèíèðîâàííîé ìîòîðíîé äåÿòåëü-

íîñòè íà ôîíå çðèòåëüíîãî êîíòðîëÿ.

Â òî æå âðåìÿ â âèäàõ ñïîðòà, ãäå âîñ-

òðåáîâàííîñòü òàêèõ íàâûêîâ âûñîêà

(ïðûæêè â äëèíó, ìåòàíèå êîïüÿ), íàáëþ-

äàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñïîðòèâ-

íûõ ðåçóëüòàòîâ íà 24–38 % (òàáë. 1).

Ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ñ íà-

ðóøåíèÿìè çðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-

ðîâûìè ñïîðòñìåíàìè îòìå÷àåòñÿ íåçíà-

÷èòåëüíîå ñíèæåíèå íîðìàòèâîâ ïðè

âûïîëíåíèè òåìïî-ðèòìè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé, îñíîâàííûõ íà øàãàòåëüíîì ðåô-

ëåêñå (áåã, ïëàâàíèå), à â äèñöèïëèíàõ,

òðåáóþùèõ ïîäêëþ÷åíèÿ ñëîæíîêîîðäè-

íèðîâàííîé ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè

(ïðûæêè, ìåòàíèå êîïüÿ) íàáëþäàëîñü

áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé

ñïîðòèâíûõ íîðìàòèâîâ.

Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóåò

äåòàëüíûé àíàëèç ïðè÷èí òàêîãî ïîëî-

æåíèÿ âåùåé.

Êàê èçâåñòíî, óñïåøíîå âûïîëíåíèå

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïðè ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíî ïðè àäåêâàòíîì

ýíåðãîîáåñïå÷åíèè è ïðàâèëüíî ñôîðìè-

ðîâàííîé è âûïîëíÿåìîé ìîòîðíîé ïðî-

ãðàììå.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè

íà ñïîðòèâíóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðè-

íÿòî ñ÷èòàòü àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêèå

îñîáåííîñòè, ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-

íîñòè êàðäèîðåñïèðàòíîé ñèñòåìû è ï-

ñèõîôèçè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Ïðè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèÿõ

èçó÷àëñÿ êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ ìàññû

òåëà, êîòîðûé èìååò ñóùåñòâåííóþ âçà-

èìîñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, ñ åãî àäàï-

òàöèåé ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû è

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ (òàáë. 2) [1].

Æèðîâîé êîìïîíåíò ó ñïîðòñìåíîâ

ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé èìååò äîñòàòî÷-

íî íèçêèå çíà÷åíèÿ, îäíàêî çíà÷èòåëüíîå

óñèëåíèå ìûøå÷íîãî è êîñòíîãî êîìïî-

íåíòà â îáùåé êàðòèíå äàþò ïîêàçàíèÿ

íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ òåëîñëîæåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé ñîñòàâà òåëà ìåæäó ãðóïïàìè

ñïîðòñìåíîâ è ãðóïïàìè ñïîðòñìåíîâ –

ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
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Àííîòàöèÿ. Ïðîâåäåí ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ñòàíäàðòîâ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè çäîðî-
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ÿòåëüíîñòü.
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Abstract. The comparative analysis of standards for sports training of healthy athletes and in blind
sports is carried out, significant differences of standards in difficult-coordination sports are revealed.
These differences are due to a comparable deterioration of psychophysiological indicators
characterizing difficult-coordinating motor activity.

Таблица 1
Средние данные различий результатов
соревнований спортсменов'паралимпийцев
и здоровых спортсменов в сопоставимых
видах спорта
Вид спорта Снижение норматива по
(спортивная сравнению со здоровыми
дисциплина) спортсменами, %
Бег на 100 м 10–11
Бег на 400 м 12–14
Бег на 800 м 15–17
Бег на 5000 м 14–16
Прыжки в длину 21–24
Метание копья 34–38
Плавание 50 м 11–13

Таблица 2
Антропометрические показатели здоровых

спортсменов (ЗС) и спортсменов'
паралимпийцев (Пар.) с нарушением

зрения (усредненные значения)
Мышеч'Жиро' Кост'

Специализация ная вая ная
ткань,% ткань,% ткань,%

ЗС/Пар. ЗС/Пар. ЗС/Пар.
Бег на короткие
дистанции 52,4/50,9 10,2/11,5 14,6/14,9

Бег на длинные
дистанции 48,9/46,7 10,1/10,8 15,5/15,1

Толкание ядра 51,3/52,7 20,2/20,9 14,5/13,5
Плавание
(комплексное) 50,5/52,2 9,8/10,6 18,6/17,3

Лыжный спорт 50,6/50,4 10,3/11,8 17,1/18,1
Борьба
(дзюдо –81 кг) 47,1/46,2 11,3/12,1 13,5/13,2
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé äîñòîâåðíûõ

îòëè÷èé íå îáíàðóæåíî.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû

ñèñòåì ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ ïðè ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêå íàìè áûëî ïðîâåäåíî ñðàâ-

íèòåëüíîå îïðåäåëåíèå òàêèõ ïîêàçàòå-

ëåé, êàê æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ

(ÆÅË), PWC170, ìàêñèìàëüíîå ïîòðåá-

ëåíèå êèñëîðîäà (ÌÏÊ) (òàáë. 3).

Èçó÷åíèå ðÿäà ïîêàçàòåëåé, âëèÿþ-

ùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, âû-

ÿâèëî íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïî

ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ñïîðòñìåíàìè

òîé æå ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, ñõî-

æèõ ïî ïîëó, âîçðàñòó, êâàëèôèêàöèè.

Òàê, ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ,

â öåëîì, ïîêàçàòåëü ÆÅË áûë ñíèæåí íà

9–13 %, ÌÏÊ áûëî ñíèæåíî íà 5–14 %,

PWC170 – íà 9–12 %. Êàê âèäíî èç àíà-

ëèçà ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñíèæåíèå

íîðìàòèâîâ â òàêèõ âèäàõ ñïîðòà, êàê áåã,

ëûæíûé ñïîðò, âåëîñïîðò (òàáë. 1, 3)

ñîâïàäàåò ñî ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé

ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êàð-

äèîðåñïèðàòíîé ñèñòåìû, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ìåòîäîâ òðåíèðîâîê, íàïðàâëåí-

íûõ íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé

ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà

ó ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îêàçûâàþò-

ñÿ ñóùåñòâåííî ñíèæåííûìè â ïåðâóþ

î÷åðåäü èç-çà òîãî, ÷òî ñîêðàùåíèå êî-

ëè÷åñòâà è ðàçíîîáðàçèÿ âíåøíèõ âïå-

÷àòëåíèé îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëè-

ÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ âíèìà-

íèÿ. Çàìåäëåííîñòü ïðîöåññà âîñïðèÿ-

òèÿ, êàê íà îñíîâå îñÿçàíèÿ, òàê è íà îñ-

íîâå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, ñêàçûâà-

åòñÿ íà òåìïå ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ;

íåïîëíîòà è ôðàãìåíòàðíîñòü îáðàçîâ –

íà ñíèæåíèè îáúåìà, óñòîé÷èâîñòè âíè-

ìàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòèâíîå âêëþ÷å-

íèå ëèö ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ñîâìåñ-

òíóþ äåÿòåëüíîñòü ñî çðÿ÷èìè òðåáóåò

áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è óìåíèÿ

óïðàâëÿòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â ïëàíå îöåíêè ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-

òåëåé âàæíî ðàçäåëèòü òå-

ñòû íà äâå ãðóïïû: îöåíè-

âàþùèå ïðîñòûå ñåíñîìî-

òîðíûå àêòû – ïðîñòàÿ

ñëóõîâàÿ ìîòîðíàÿ ðåàê-

öèÿ, ðåàêöèÿ íà ñìåùåíèå

ñëóõîâîãî îáðàçà (ìîäåð-

íèçèðîâàííûé àíàëîã ðå-

àêöèè íà äâèæóùèéñÿ

îáúåêò), è ñëîæíûå äâèãà-

òåëüíûå äåéñòâèÿ – ñëîæ-

íàÿ ñëóõîâàÿ ìîòîðíàÿ ðå-

àêöèÿ, ïîäâèæíîñòü íå-

ðâíûõ ïðîöåññîâ (îöåíè-

âàåìàÿ ïî ðåàêöèè íà ðàç-

íûå òîíû).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâ-

ëåííîé òàáëèöû 4 ïîêàçà-

òåëè ÏÑÌÐ è ÐÈÒ îòëè÷à-

ëèñü íåçíà÷èòåëüíî (íà 7–

12 %), â òî âðåìÿ êàê ïî-

êàçàòåëè ÑÑÌÐ è ÏÍÏ

áûëè ñíèæåíû íà 24–31 %, ÷òî â öåëîì

ñîîòâåòñòâóåò âåëè÷èíå ñíèæåíèÿ íîð-

ìàòèâîâ â òàêèõ âèäàõ ñïîðòà êàê ìåòà-

íèå, òîëêàíèå è, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ

ëèìèòèðóþùèì çâåíîì â äàííûõ âèäàõ

ñïîðòà. Ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òðå-

íèðîâêà ýòèõ êà÷åñòâ ìîæåò ñïîñîáñòâî-

âàòü ðîñòó ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ

è óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Èç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

ëåé ïðåäñòàâëÿþò òàêæå èíòåðåñ äàííûå,

ïîëó÷åííûå Ë. À. Íîâèêîâîé [2], êîòî-

ðàÿ ïðîâåëà àíàëèç ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-

ôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó òîòàëüíî ñëåïûõ

è ñëåïûõ ñ îñòàòî÷íûì çðåíèåì. Íà ýëåê-

òðîýíöåôàëîãðàììàõ ó ñëåïûõ äåòåé

âûÿâëåíî îòñóòñòâèå àëüôà ðèòìà, õàðàê-

òåðíîãî äëÿ òîòàëüíî ñëåïûõ, ÷òî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè îáùåãî óðîâ-

íÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè êîðû è

ïåðåìåùåíèè ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè

â öåíòðàëüíóþ îáëàñòü êîðû, ïðè ýòîì

õàðàêòåð èçìåíåíèé ÝÝÃ çàâèñèò îò ñòå-

ïåíè ïîòåðè çðåíèÿ.

Äëÿ òîòàëüíî ñëåïûõ äåòåé è äåòåé ñî

ñâåòîîùóùåíèåì õàðàêòåðíî óñèëåíèå

ðîëëàíäè÷åñêîãî ðèòìà â öåíòðàëüíîé

îáëàñòè ìîçãà, â çîíå ïðîåêöèè äâèãà-

òåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Ïîëó÷åííûå äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè ôîðìèðî-

âàíèè îáðàçîâ âíåøíåãî ìèðà, ýòà êàòå-

ãîðèÿ äåòåé èñïîëüçóåò îñÿçàíèå è òàê-

òèëüíî-äâèãàòåëüíûé àíàëèçàòîð, à àê-

òèâíîñòü ðîëëàíäè÷åñêîãî ðèòìà áîëåå

âûðàæåíà â ëåâîì ïîëóøàðèè, ñâÿçàí-

íûì ñ äåÿòåëüíîñòüþ ïðàâîé ðóêè.

Ó ñëåïûõ îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ òåì-

ïà ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäìåòíûõ äâèãàòåëü-

íûõ àêòîâ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðóäíî-

ñòüþ èõ ïåðåíîñà â ñàìîñòîÿòåëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü [3]. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü

âåäåò ê íàðóøåíèþ èñïîëíèòåëüñêîé

ôóíêöèè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò ìàíó-

àëüíûå ñïîñîáíîñòè, è èõ ïðîÿâëåíèå

çàòðóäíåíî èç-çà íåñîâåðøåíñòâà ïðåä-

ìåòíûõ äåéñòâèé.

Í. À. Áåðíøòåéí õàðàêòåðèçóåò ìíî-

ãèå äâèãàòåëüíûå àêòû ó ñëåïûõ êàê ñòà-

äèþ ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ ñ î÷åíü

ïðèìèòèâíûìè è îäíîîáðàçíûìè äâèæå-

íèÿìè. Îòñóòñòâèå çðèòåëüíîãî ïîäðà-

æàíèÿ êîìïåíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò óñâîåíèÿ

è ïîâòîðåíèÿ ïàññèâíûõ äâèæåíèé, ò. å.

äâèãàòåëüíîãî ïîäðàæàíèÿ, êîòîðîå

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áîëåå ñëîæíûé àêò,

âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ àíàëèç ïàññèâíîãî

äâèæåíèÿ ñ ïîìîùüþ ïðîïðèîöåïòèâíîé

÷óâñòâèòåëüíîñòè è êîíòðîëü íàä âûïîë-

íåíèåì äâèæåíèÿ. Îíî îïèðàåòñÿ íà äî-

ñòàòî÷íî ðàçâèòîå óìåíèå àíàëèçèðîâàòü

è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ è äâè-

æåíèÿ îáó÷àþùåãî [4].

Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü îòñóò-

ñòâèåì âîâëå÷åííîñòè çåðêàëüíûõ íåé-

Таблица 3
Средние значения показателей, характеризующих

эффективность работы кардиореспираторной системы
у спортсменов различных видов спорта

Вид Здоровые Паралимпий'
спорта Показатель спорт' цы с наруше'

смены ниемзрения
Плавание ЖЕЛ (мл) 4900 4500

МПК (мл/мин/кг) 66,3 61,4
PWC170 (кгм/мин/кг) 20,1 19,3

Бег на ЖЕЛ (мл) 4750 4400
средние МПК (мл/мин/кг) 75,3 67,7
дистанции PWC170 (кгм/мин/кг) 24,2 22,8
Лыжный ЖЕЛ (мл) 5300 4700
спорт МПК (мл/мин/кг) 83,4 78,1
(мужчины) PWC170 (кгм/мин/кг) 24,3 22,1
Метание ЖЕЛ (мл) 4100 3800
копья МПК (мл/мин/кг) 59,2 51,8

PWC170 (кгм/мин/кг) 16,5 14,1
Толкание ЖЕЛ (мл) 4000 3800
ядра МПК (мл/мин/кг) 56,7 49,9

PWC170 (кгм/мин/кг) 16,4 14,8
Борьба ЖЕЛ (мл) 4200 3800

МПК (мл/мин/кг) 56,4 49,8
PWC170 (кгм/мин/кг) 18,6 17,1

Примечание: в таблице приведены средние значения (по
данным литературы и собственным данным).

Таблица 4
Средние значения некоторых

психофизиологических показателей у
спортсменов различных видов спорта

(указаны средние значения)

Показатель Вид
спорта ЗС Пар.

ПСМР Бег, лыж'
(латентное ные гонки 315 329

время), мс Плавание 320 368
Метание/
толкание 220 246

Борьба 191 230
РИТ Бег, лыж'
(среднее ные гонки 92 93

время Плавание 98 100
отклонения),

Метание/мс
толкание 67 70

Борьба 72 72
СМР Бег, лыж'
(латентное ные гонки 421 538

время), мс Плавание, 443 561
Метание/
толкание 370 486

Борьба 322 431
ПНП, Бег, лыж'
сигналов/с ные гонки, 97 72

Плавание 87 65
Метание/
толкание, 91 70

Борьба 115 78
Обозначения: ЗС – здоровые спортсмены;
Пар. – паралимпийцы с нарушением зре'
ния; ПСМР – простая сенсомоторная ре'
акция на звук, РИТ – реакция на изменя'
ющийся тон, ССМР – сложная сенсомотор'
ная реакция на звук), ПНП – подвижность
нервных процессов.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ðîíîâ â îñâîåíèå äâèæåíèé ó ñëåïûõ.

Çåðêàëüíûå íåéðîíû âïåðâûå áûëè îá-

íàðóæåíû â 90-õ ãîäàõ ãðóïïîé èòàëü-

ÿíñêèõ íåâðîëîãîâ. Îíè èññëåäîâàëè

ìîçãîâûå ïðîöåññû ó ìàêàê è íàòêíóëàñü

íà èíòåðåñíóþ ãðóïïó êëåòîê íà ó÷àñò-

êå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûé îòâå-

÷àåò çà ìîòîðèêó. Íåéðîíû àêòèâèçèðî-

âàëèñü íå òîëüêî, êîãäà îáåçüÿíà âûïîë-

íÿëà äåéñòâèÿ ñàìà, íî è êîãäà òå æå äâè-

æåíèÿ âûïîëíÿë ýêñïåðèìåíòàòîð, à îáå-

çüÿíà çà íèì íàáëþäàëà, íå ñîâåðøàÿ ïðè

ýòîì íèêàêèõ äâèæåíèé. Ïðè÷åì ðåàê-

öèÿ íåðâíûõ êëåòîê áûëà èäåíòè÷íîé,

ïîýòîìó ó÷åíûå è íàçâàëè èõ çåðêàëüíû-

ìè [5].

Ïîçäíåå ïîäòâåðäèëîñü, ÷òî çåðêàëü-

íûå íåéðîíû åñòü è ó ÷åëîâåêà [6]. Ôå-

íîìåí çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ îáúÿñíÿåò

ïðîöåññ áåññîçíàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ,

èìèòàöèè, ÷òî, ïðèìåíèòåëüíî ê ñïîð-

òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, èñïîëüçóåòñÿ êàê

ôàêòîð èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè, êîòî-

ðàÿ ïðîâîäèòñÿ çà ñ÷åò âèçóàëèçàöèè äî-

ñòèæåíèÿ öåëè, ÷òî íåïðîèçâîëüíî óâå-

ëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ñîâåðøèòü òåõíè-

÷åñêè ïðàâèëüíîå äåéñòâèå.

Ïðè îñâîåíèè íîâûõ äâèæåíèé è îò-

òà÷èâàíèè ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåí íàáëþ-

äàåò çà ýòàëîííûìè äâèæåíèÿìè óñïåø-

íûõ ñïîðòñìåíîâ è êàê áû «îòçåðêàëè-

âàåò» ïðàâèëüíóþ òåõíèêó âûïîëíåíèÿ

ñîðåâíîâàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ, ÷òî ñïî-

ñîáñòâóåò ïîñòðîåíèþ ïðàâèëüíûõ ïðî-

ãðàìì åãî èñïîëíåíèÿ. Âñå ýòî ñïîñîá-

ñòâóåò ñîçäàíèþ «èäåàëüíîãî îáðàçà

ñåáÿ» çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâ-

íîãî ìîòîðíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ äåé-

ñòâèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èäåîìîòîðíàÿ

òðåíèðîâêà ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ñîïðî-

âîæäåíèè ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé ñïåöèàëè-

çàöèè îñîáåííî ýôôåêòèâíà ïðè ðàçâè-

òèè òàêèõ ñïîðòèâíûõ êà÷åñòâ êàê ñêî-

ðîñòü äâèæåíèÿ, òî÷íîñòü, ìûøå÷íàÿ

ñèëà. Ïîêàçàíî, ÷òî âíåäðåíèå îáðàçíîé

èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè ïîçâîëèëî

ïîâûñèòü ñêîðîñòü äâèæåíèÿ äî 34 %;

òî÷íîñòü â ïðåäåëàõ 6,4–16,8 %; ìûøå÷-

íóþ ñèëó êèñòè äî 34 % [7].

Áëàãîäàðÿ çåðêàëüíûì íåéðîíàì ÷å-

ëîâåê ìîæåò êîïèðîâàòü ïîâåäåíèå ëþ-

äåé, ìåíÿòü ñâîè âçãëÿäû, òåìïî-ðèòìè-

÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå ìåõàíèçìà àê-

òèâàöèè çåðêàëüíûõ íåéðîíîâ ó ïàðà-

ëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñëåäó-

åò óäåëÿòü âíèìàíèå äðóãèì ñåíñîðíûì

ñèñòåìàì, ó÷àñòâóþùèì â îáðàòíîé ñâÿ-

çè ïðè îñâîåíèè äâèæåíèé. Âìåñòî îá-

ðàçíîé èäåîìîòîðíîé òðåíèðîâêè ñëåäó-

åò âíåäðÿòü íîâûå ìåòîäèêè ñàìîïðîã-

ðàììèðîâàíèÿ ìîòîðíûõ äåéñòâèé íà

áàçå ôóíêöèîíèðóþùèõ ñåíñîðíûõ ñèñ-

òåì (íàïðèìåð, ïî îòñëåæèâàíèþ îùó-

ùåíèé, èëè ïî âíåäðåíèþ ñïåöèàëüíûõ

çâóêîâûõ ñèãíàëèçàòîðîâ îöåíêè êà÷å-

ñòâà âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé), ÷òî ìîæåò

ÿâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì íàïðàâëåíè-

åì â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè

ïàðàëèìïèéöåâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Ïîêàçàíî, ÷òî îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñ-

êîé ëîâêîñòè ñëåïûõ ñêàçûâàåòñÿ è íà

óðîâíå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è èõ èí-

òåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ [8]. Â ñâÿ-

çè ñ ýòèì ïîìîùü â ðàçâèòèè ìàíèïóëÿ-

òèâíûõ ñïîñîáíîñòåé äëÿ ñëåïîãî âñåãäà

áîëüøå, ÷åì ïðîñòîå îáó÷åíèå íàâûêàì.

Ïîýòîìó òðåíåðàì ïàðàëèìïèéöåâ ñ íà-

ðóøåíèÿìè çðåíèÿ íåîáõîäèìî àêòèâíî

ïðèìåíÿòü ìåòîäèêè, êîòîðûå ïîçâîëÿ-

þò îñóùåñòâëÿòü äåéñòâèÿ ïîñëåäîâà-

òåëüíî: ðàçäåëåííî, ïîýëåìåíòíî è, çà-

òåì, ñîâìåñòíî. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî

âêëþ÷àòü â ïðîöåññ îáðàòíîé ñâÿçè ïî

îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ

ïðåäìåòíîãî äåéñòâèÿ, ñîõðàíåííûå ñåí-

ñîðíûå ñèñòåìû (ñëóõîâóþ, êèíåñòåòè-

÷åñêóþ, ïðîïðèîöåïòèâíóþ). Ñëîæíîêî-

îðäèíèðîâàííûå ñîðåâíîâàòåëüíûå óï-

ðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî îñâàèâàòü çà ñ÷åò

ïîýëåìåíòíîãî âûäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ

îïåðàöèé è äâèæåíèé, ñëåäóåò ôîðìèðî-

âàòü íàâûêè ðàñ÷ëåíåíèÿ åäèíîãî äåé-

ñòâèÿ íà îòäåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå åãî

äâèæåíèÿ è îñâîåíèå èõ ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòè.

Îòìåòèì, ÷òî òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü òàê-

æå òðåáóåò ïîääåðæàíèÿ äîñòàòî÷íî âû-

ñîêîãî óðîâíÿ àêòèâàöèè öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ïîçâîëÿåò ñïîðò-

ñìåíó âåñòè íàïðàâëåííóþ è ñîñðåäîòî-

÷åííóþ ðàáîòó ïðè ïîääåðæàíèè ðàçëè÷-

íûõ ôóíêöèé âíèìàíèÿ, êîòîðîå â ñâîþ

î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷íûì óðîâíåì

àêòèâàöèè.

Ïðè ãëóáîêèõ íàðóøåíèÿõ çðåíèÿ íà-

áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, ïðîÿâ-

ëÿþùååñÿ íàèáîëåå ÷åòêî â ðàííèå ïå-

ðèîäû ðàçâèòèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåâîçìîæ-

íîñòüþ âîñïðèíèìàòü è ðåàãèðîâàòü íà

ìîùíûå ðàçäðàæèòåëè, âîñïðèíèìàåìûå

íàðóøåííûì çðèòåëüíûì àíàëèçàòîðîì.

Îòñóòñòâèå çðèòåëüíûõ âïå÷àòëåíèé

ñíèæàåò óðîâåíü âíåøíåé ñòèìóëÿöèè

äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ÷òî ïðèâîäèò ê

ìåíüøåé åãî àêòèâíîñòè ïî îòíîøåíèþ

ê âíåøíåìó ìèðó, íàáëþäàåòñÿ çíà÷è-

òåëüíîå ñíèæåíèå îáùåé àêòèâíîñòè

ñëåïîãî ðåáåíêà â ðàííèå ïåðèîäû ðàç-

âèòèÿ è ìåíüøóþ åãî ïîäâèæíîñòü. Ïðî-

ÿâëÿåòñÿ ýòî è â îðèåíòèðîâî÷íî-ïîèñ-

êîâîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âíè-

ìàíèå êàê íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè,

åå èçáèðàòåëüíûé õàðàêòåð, îêàçûâàåò-

ñÿ ïîä îïîñðåäîâàííûì âëèÿíèåì çðè-

òåëüíûõ îùóùåíèé. Ñíèæåíèå âíåøíèõ

ñòèìóëÿöèé ñêàçûâàåòñÿ â áîëüøåì âíè-

ìàíèè ê ñâîåìó «ÿ», ïðåâàëèðîâàíèè ñðå-

äè ñëåïûõ èíòðîâåðòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñî

çðÿ÷èìè, ñ èçáèðàòåëüíûì îáùåíèåì

ñ óçêèì êðóãîì õîðîøî çíàêîìûõ ëþäåé

[9].

Âìåñòå ñ òåì, ïðàêòè÷åñêè âñå êà÷å-

ñòâà âíèìàíèÿ, òàêèå êàê àêòèâíîñòü,

íàïðàâëåííîñòü, îáúåì, ðàñïðåäåëåíèå,

ïåðåêëþ÷åíèå, èíòåíñèâíîñòü, ñîñðåäî-

òî÷åííîñòü, óñòîé÷èâîñòü ó ëèö ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ ñïîñîáíû ê âûñîêîìó

ðàçâèòèþ, äîñòèãàÿ, à ïîðîé è ïðåâûøàÿ

óðîâåíü åãî ðàçâèòèÿ ó çðÿ÷èõ [10].

Â çàâèñèìîñòè îò âèäîâ äåÿòåëüíîñ-

òè, äëÿ åå óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ òðåáó-

åòñÿ ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ñâîéñòâ âíèìà-

íèÿ. Òàê, ïðè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âàæ-

íûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíîñòü

îðãàíèçàöèè âíèìàíèÿ, ñîñðåäîòî÷åí-

íîñòü íà ó÷åáíîì ìàòåðèàëå ïðè âûïîë-

íåíèè çàäàíèé, óìåíèå íå îòâëåêàòüñÿ,

ò. å. ðàçâèòèå åãî ñîñðåäîòî÷åííîñòè

è óñòîé÷èâîñòè.

Óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè è ðåçóëüòà-

òèâíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, òðå-

áóþùåé ñîâåðøåíèÿ ñëîæíîêîîðäèíèðî-

âàííûõ ìîòîðíûõ àêòîâ, ÿâëÿåòñÿ íàëè-

÷èå íàâûêîâ ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ,

âîçìîæíîñòè åãî ïåðåêëþ÷åíèÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò îáñòàíîâêè. Ïðè ýòîì äëÿ

êîìïåíñàöèè íåäîñòàòî÷íîñòè çðèòåëü-

íîé ôóíêöèè íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî

àêòèâíî èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ îò

äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ. Â òî âðåìÿ êàê êîí-

öåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà àíàëèçå èíôîð-

ìàöèè îò îäíîãî èç âèäîâ ðåöåïöèè íå

ñîçäàåò àäåêâàòíîãî è ïîëíîãî îáðàçà,

÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ òî÷íîñòè îðè-

åíòèðîâî÷íîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëå-

ñîîáðàçíûì âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìåòî-

äèê, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ðàñïðå-

äåëåííîãî âíèìàíèÿ.

Îäíîé èç òàêèõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ îñó-

ùåñòâëåíèå ñëîæíî-êîîðäèíèðîâàííîé

ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè íà ôîíå ðàñïðå-

äåëåííîãî âíèìàíèÿ ïðè ïîìîùè ïðî-

ãðàììíî-àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà ÑÈÃ-

ÂÅÒ-ÐÈÒÌ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îñóùå-

ñòâëÿòü òðåíèðîâêó çðèòåëüíî-ìîòîðíîé

êîîðäèíàöèè, ïðèìåíèòåëüíî ê ñïîðò-

ñìåíàì-ïàðàëèìïèéöàì ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ, ïîä êîíòðîëåì ñëóõà è ïðîïðèî-

ðåöåïöèè [11].

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Âûÿâëåííàÿ ðàçíèöà â íîðìàòèâàõ

äëÿ çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ è ïàðàëèì-

ïèéöåâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â çàâèñè-

ìîñòè îò âèäà ñïîðòà, áîëåå âûðàæåííàÿ

â âèäàõ ñïîðòà, òðåáóþùèõ ñëîæíî-êî-

îðäèíèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, îáóñëîâ-

ëåíà ñîïîñòàâèìûì ñíèæåíèåì ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî òðå-

áóåò âêëþ÷åíèÿ â òðåíèðîâî÷íûé ïðî-

öåññ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê òðåíèðîâêè,

íàïðàâëåííûõ íà èõ óëó÷øåíèå è ïðî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âåäåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ äàííûõ

ïîêàçàòåëåé.

2. Ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â òðåíè-

ðîâî÷íûé ïðîöåññ ìåòîäèêè îñâîåíèÿ

òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ñîðåâíîâàòåëüíûõ

óïðàæíåíèé îñíîâàííûå íà ôîðìèðîâà-

íèè îùóùåíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè ñ ó÷åòîì

ñîõðàííûõ àíàëèçàòîðîâ (ñëóõîâîé, êè-

íåñòåòè÷åñêèé).

3. Â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ðåêî-

ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü òðåíèíã ïî ðàç-

âèòèþ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè

íà ôîíå ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ.
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ

ñïîðòà ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò ìíîãèì

ñïîðòñìåíàì ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ

ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, àäàï-

òèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå è äàæå ñòðîèòü

óñïåøíóþ êàðüåðó ïðîôåññèîíàëüíîãî

ñïîðòñìåíà. Â òî æå âðåìÿ, ñ ðîñòîì êîí-

êóðåíöèè â ïàðà- è ñóðäëèìïèéñêîì

ñïîðòå âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â íàó÷-

íîì îáåñïå÷åíèè è ïîääåðæêå äåÿòåëü-

íîñòè òàêèõ ñïîðòñìåíîâ. Îäíàêî íå

âñåãäà ìîæíî ïðÿìî çàèìñòâîâàòü ìå-

òîäû íàó÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ, íàïðèìåð,

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, èñïîëü-

çóåìûå äëÿ ñïîðòñìåíîâ áåç íàðóøå-

íèé çäîðîâüÿ. Íåîáõîäèìî îöåíèâàòü

ýôôåêòèâíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü îò-

äåëüíûõ ìåòîäîâ, à òàêæå àäàïòèðîâàòü

èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè öå-

ëåâîé ãðóïïû.

Îáúåêò è ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ

 Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ

âûñòóïèëè ñïîðòñìåíû-ñíîóáîðäèñòû

ÄÞÑØÎÐ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ïðåäìå-

òîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ïñèõîôèçè-

îëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíîâ äî

è ïîñëå çàíÿòèé ïî îáó÷åíèþ ñàìîðå-

ãóëÿöèè.

Öåëü: èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðò-

ñìåíîâ, èõ ïîñëåäóþùèé ñðàâíèòåëü-

íûé àíàëèç è ðàçðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ

ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïñèõîëî-

ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ è õà-

ðàêòåðèñòèêè âûáîðêè

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 22

÷åëîâåêà (13 þíîøåé è 9 äåâóøåê).

Â ãðóïïó âîøëî 9 èñïûòóåìûõ áåç îò-

êëîíåíèé ïî ñëóõó è 13 èñïûòóåìûõ

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà (íå ìåíåå 50% óò-

ðàòû) âïëîòü äî ïîëíîé ãëóõîòû.

Методики и процедураМетодики и процедураМетодики и процедураМетодики и процедураМетодики и процедура
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäå-

íî îäíî ââîäíîå è òðè îñíîâíûõ çàíÿ-

òèÿ. Ïðè ýòîì ðåàëèçîâàíî òðè ìåòîäè-

÷åñêèõ ïîäõîäà: àïïàðàòíîå òåñòèðîâà-

íèå ìåòîäîì ãàçîðàçðÿäíîé âèçóàëèçà-

öèè (ÃÐÂ) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà

Bio-Well, ðåãèñòðàöèÿ êîæíî-ãàëüâàíè-

÷åñêîé ðåàêöèè (ÊÃÐ) ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ïðèáîðà Verim Mind Reflection, àí-

êåòèðîâàíèå (àâòîðñêàÿ àíêåòû äëÿ ñà-

ìîîöåíêè àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïû-

òóåìîãî), ïðîåêòèâíûé òåñò («Âîñüìè-

öâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà»).

Занятие 1Занятие 1Занятие 1Занятие 1Занятие 1
Öåëü: îçíàêîìëåíèå ñïîðòñìåíîâ

ñ ýëåìåíòàìè àóòîòðåíèíãà (ÀÒ) è ôîð-

ìèðîâàíèå áàçîâûõ íàâûêîâ ïñèõîìû-

øå÷íîé ðåëàêñàöèè ïîñðåäñòâîì ãðóï-

ïîâîãî çàíÿòèÿ.

Îïèñàíèå çàíÿòèÿ. Íà ââîäíîì çàíÿ-

òèè ñïîðòñìåíû áûëè îçíàêîìëåíû ñ îñ-

Äèíàìèêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè
ñëóõà â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé
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Abstract. The research was aimed at studying features of mastering the skill of managing psycho-
physiological conditions using various types of psychological and pedagogical influences and
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîâíûìè ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíèÿ ñåàí-

ñà ÀÒ, îïðîáîâàí âàðèàíò ÷òåíèÿ ñïîðò-

ñìåíàìè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà òåêñòîâ

ñàìîâíóøåíèÿ ñ ýêðàíà âèäåîïðîåêòî-

ðà. Áûëè âûäàíû äëÿ îçíàêîìëåíèÿ è çà-

ïîìèíàíèÿ òåêñòû ñ ôîðìóëàìè ñàìî-

âíóøåíèÿ. Îñíîâíîå çàíÿòèå äëÿ çäîðî-

âûõ ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäèëîñü ïî ñòàí-

äàðòíîé òåõíîëîãèè: à) êîìïëåêñ óïðàæ-

íåíèé íàïðÿæåíèÿ-ðàññëàáëåíèÿ âñåõ

ìûøå÷íûõ ãðóïï (ïî Äæåéêîáñîíó);

á) ãåòåðîòðåíèíã ðåëàêñàöèè (ñ ìóçû-

êàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì); â) ãåòåðîò-

ðåíèíã âûõîäà â áîäðñòâóþùåå ñîñòîÿ-

íèå (ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì).

Ñïîðòñìåíàì ñ íàðóøåíèåì ñëóõà âìå-

ñòî ÷àñòåé á) è â) áûëî ïðåäëîæåíî ñà-

ìîñòîÿòåëüíî âîñïðîèçâåñòè ôîðìóëû

ñàìîâíóøåíèÿ ðàññëàáëåíèÿ.

Занятие 2Занятие 2Занятие 2Занятие 2Занятие 2
Öåëü: îáó÷åíèå áàçîâûì íàâûêàì ïñè-

õè÷åñêîé ðåëàêñàöèè ïîñðåäñòâîì èíòå-

ðàêòèâíîãî çàíÿòèÿ ïîä êîíòðîëåì ÁÎÑ.

Îïèñàíèå çàíÿòèÿ. Èñïûòóåìûì

ïðåäëàãàëîñü âûïîëíåíèå íåñêîëüêèõ

çàäàíèé, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ êîìïüþòåðîì

ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿ-

íèÿ, êîòîðîå ðåãèñòðèðîâàëîñü äàò÷è-

êîì ÊÃÐ, çàôèêñèðîâàííûì íà ïàëüöàõ

âåäóùåé ðóêè. Ïðåäëàãàëîñü ñíèçèòü

óðîâåíü àêòèâàöèè, óäåðæèâàòü ñîñòîÿ-

íèå ñòàáèëüíûì, à òàêæå âûïîëíÿòü

ïñèõîìîòîðíîå çàäàíèå, ñëîæíîñòü êî-

òîðîãî èçìåíÿëàñü â çàâèñèìîñòè îò ñî-

ñòîÿíèÿ èñïûòóåìîãî. Òàêèì îáðàçîì,

ïðåäïîëàãàëîñü ïîâûñèòü îñâåäîìë¸í-

íîñòü ñïîðòñìåíîâ î íàèáîëåå ïîäõîäÿ-

ùèõ äëÿ ðàçíûõ ñèòóàöèé ñïîñîáîâ ðå-

ãóëÿöèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, áëàãîäàðÿ èí-

ôîðìèðîâàíèþ îá óñïåøíîñòè âûïîë-

íåíèÿ â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.

Занятие 3Занятие 3Занятие 3Занятие 3Занятие 3
Öåëü: äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ ðåëàê-

ñàöèè ïîä âîçäåéñòâèåì ñâåòîçâóêîâîé

ñòèìóëÿöèè ñ êîíòðîëåì ÁÎÑ.

Îïèñàíèå çàíÿòèÿ. Çàíÿòèå ïðåä-

ñòàâëÿëî ñîáîé ñåàíñ ðåëàêñàöèè ïîä

âëèÿíèåì ïðîãðàììû ñâåòîçâóêîâîé

ñòèìóëÿöèè, îñóùåñòâëÿâøåéñÿ ñ ïîìî-

ùüþ ïðèáîðîâ Ëèíãâîñòèì. Äàííûé

ïðèáîð ãåíåðèðóåò ñâåòîâûå è çâóêîâûå

ñèãíàëû, êîòîðûå ïîäàþòñÿ â î÷êè ñî

ñâåòîäèîäàìè è íàóøíèêè. Äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì ñëóõà èñ-

ïîëüçîâàëàñü òîëüêî ñâåòîâàÿ ñòèìóëÿ-

öèÿ. Ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèå òàêæå ðå-

ãèñòðèðîâàëàñü â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðå-

ìåíè ñ ïîìîùüþ çàôèêñèðîâàííîãî íà

ðóêå äàò÷èêà ÊÃÐ.

АналиАналиАналиАналиАнализ и интерпретацияз и интерпретацияз и интерпретацияз и интерпретацияз и интерпретация
резульрезульрезульрезульрезультатов исследованиятатов исследованиятатов исследованиятатов исследованиятатов исследования

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé

ïàðàìåòðîâ ñîñòîÿíèé äâóõ ãðóïï ñïîðò-

ñìåíîâ ìåæäó ñîáîé, à òàêæå äî è ïîñ-

ëå òåñòèðîâàíèÿ, îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìî-

ùüþ êðèòåðèÿ Âèëêîêñîíà. Ñòàòèñòè÷åñ-

êè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî

òåñòó Ëþøåðà è ðàçðàáîòàííûì äëÿ äàí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ øêàëàì ñàìîîöåíêè íå

áûëè îáíàðóæåíû. Îäíàêî áûëè âûÿâëå-

íû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî õàðàê-

òåðèñòèêàì «ýíåðãèÿ» è «ñòðåññ», èçìå-

ðåííûì ìåòîäîì ÃÐÂ. Íàèáîëåå çíà-

÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñîñòîÿíèÿ «äî» è

«ïîñëå» áûëè çàôèêñèðîâàíû â ðå-

çóëüòàòå ïåðâîãî çàíÿòèÿ (ðèñ. 1).

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì

ñëóõà (ÍÑ) ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü «ýíåð-

ãèÿ» (p-value = 0,0009) è ïîâûñèëñÿ ïî-

êàçàòåëü «ñòðåññ» (p-value = 0,002). Â òî

æå âðåìÿ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ)

ñïîðòñìåíîâ áåç íàðóøåíèé ñëóõà ïî-

êàçàòåëü «ýíåðãèÿ» ñòàòèñòè÷åñêè çíà-

÷èìî óâåëè÷èëñÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ (p-

value = 0,031). Ýòî ïðîèçîøëî, íåñìîò-

ðÿ íà òî, ÷òî âî âðåìÿ çàíÿòèÿ äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà èíôîðìà-

öèÿ, ñëîâåñíûå ôîðìóëû è óïðàæíåíèÿ

ïî ðåëàêñàöèè äóáëèðîâàëàñü ñ ïîìî-

ùüþ ñóðäîïåðåâîäà, à íà ââîäíîì çàíÿ-

òèè èñïîëüçîâàëàñü ïðåçåíòàöèÿ è âè-

äåî ñ èíôîãðàôèêîé.

Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ¹ 2 ñ èñïîëüçîâà-

íèåì êîìïüþòåðíûõ èãð ñ ÁÎÑ áûëè îá-

íàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-

ëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñïîðòñìåíîâ ÍÑ

è ÊÃ ïî ïîêàçàòåëþ «ñòðåññ» (p-value =

0,018). Ïîêàçàòåëü «ñòðåññ» ó ñïîðòñìå-

íîâ ñ ÍÑ áûë âûøå äî íà÷àëà çàíÿòèÿ

è ñíèçèëñÿ â êîíöå çàíÿòèÿ òàêèì îáðà-

çîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòà-

ëè íåçíà÷èìû (ðèñ. 2).

Âî âðåìÿ òðåòüåãî çàíÿòèÿ (ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ñâåòîçâóêîâîé ñòèìóëÿ-

öèè) áûëè âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ÊÃ ñïîðòñìåíîâ

áåç íàðóøåíèé ñëóõà ìåæäó èñõîäíûì

è èòîãîâûì òåñòèðîâàíèåì (p-value =

0,015) ïî ïîêàçàòåëþ «ýíåðãèÿ», êîòî-

ðûé ïîâûñèëñÿ, à òàêæå ñóùåñòâåííî

ñíèçèëñÿ ðàçáðîñ çíà÷åíèé ïîêàçàòå-

ëåé (ðèñ. 3). Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ÍÑ

ñðåäíåå çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ

òàêæå ïîâûñèëîñü, íî ñòàòèñòè÷åñêè

íåçíà÷èìî.

Выводы и заключениеВыводы и заключениеВыводы и заключениеВыводы и заключениеВыводы и заключение
– Èç èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ íàèáî-

ëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê èçìåíåíèÿì ñîñòî-

ÿíèÿ è èíôîðìàòèâíîé îêàçàëàñü ìåòî-

äèêà ÃÐÂ.

– Ïðè îñâîåíèè àóòîòðåíèíãà ñïîðò-

ñìåíàìè ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íåîáõîäè-

ìî óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå àäàïòà-

öèè ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ, òàê êàê, áóäó-

÷è àäàïòèðîâàííîé íå âî âñåõ àñïåêòàõ,

ìåòîäèêà ìîæåò âûçûâàòü ñóùåñòâåí-

íûå íåãàòèâíûå ñäâèãè â ñîñòîÿíèè îáó-

÷àåìûõ.

– Èç âñåõ çàíÿòèé, ñåàíñ àóòîòðå-

íèíãà îêàçàë íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå

íà êîíòðîëüíóþ ãðóïïó èñïûòóåìûõ,

÷òî ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê åù¸

îäíî ïîäòâåðæäåíèå âûñîêîãî ïîòåí-

öèàëà äàííîãî ìåòîäà â îáó÷åíèè ñà-

ìîðåãóëÿöèè è óïðàâëåíèþ ñîñòîÿíè-

ÿìè.

– Ïðè îáó÷åíèè ñïîðòñìåíîâ ñ íà-

ðóøåíèÿìè ñëóõà âàæíî êîíòðîëèðîâàòü

ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ

è îñîáåííîñòè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ îáó÷àåìûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû

èìåòü âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî ñêîð-

ðåêòèðîâàòü ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ.

Рис. 3. Динамика значений показателя
«энергия» до и после занятия №3 в группе
спортсменов с нарушением слуха (НС) и
контрольной группы (КГ)
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ÀÔÊ ¹3 (75), 2018

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Àêòóàëüíîñòü. Èçó÷åíèåì ïîâûøå-

íèÿ óðîâíÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-

ñòåé ñïîðòñìåíîâ ñîòðóäíèêè ñåêòîðà

çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà çàíèìàþòñÿ ñî äíÿ

îñíîâàíèÿ ñåêòîðà â ÑÏáÍÈÈÔÊ –

ñ 1968 ã. Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ïðèêëàä-

íîé ÍÈÐ ñåêòîðà áûëà òåõíè÷åñêàÿ, ôè-

çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü êâàëèôèöè-

ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, â òîì ÷èñëå èçó-

÷åíèå ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èõ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñ 2006 ã. èíñòèòóò ñòàë çàíèìàòüñÿ ïàðà-

ëèìïèéñêèìè ëåòíèìè è çèìíèìè âèäà-

ìè ñïîðòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåêòîð

çèìíèõ âèäîâ ñïîðòà ïåðåèìåíîâàí

â ñåêòîð ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïîä-

ãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïîðòñìåíîâ (ÑÒÏÂÑ). Ñ 2014 ã. â ñåê-

òîðå ÑÒÏÂÑ â ðàìêàõ ðàáîòû íàä ãîñó-

äàðñòâåííûì çàäàíèåì «Îïòèìèçàöèÿ

âàðèàòèâíûõ ñî÷åòàíèé êîìïëåêñîâ ñïå-

öèàëüíûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ñïîðòèâíîé

òðåíèðîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ñóðä-

ëèìïèéöåâ íà îñíîâå òðåáîâàíèé ôåäå-

ðàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â ãîäè÷íîì öèêëå»

èçó÷àëèñü ñðåäñòâà è ìåòîäû ðàçâèòèÿ

êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ñïîðò-

ñìåíîâ-ñíîóáîðäèñòîâ. Íà îñíîâàíèè

àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ìîæíî êîí-

ñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîòåðÿ ñëóõà ñóùå-

ñòâåííî ñêàçûâàåòñÿ íà êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé è â ìåíüøåé ñòåïåíè â ïðîÿâ-

ëåíèè ñèëû, áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè

[2–7]. Ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíèÿìè ñëó-

õà òðàòÿò íà îñâîåíèå ñëîæíî-êîîðäèíà-

öèîííûõ íàâûêîâ çíà÷èòåëüíî áîëüøå

âðåìåíè, ÷åì çäîðîâûå, óñòóïàþò â

òî÷íîñòè äâèæåíèé, à òàêæå â óðîâ-

íå ñòàòè÷åñêîãî è äèíàìè÷åñêîãî

ðàâíîâåñèÿ [4– 7, 9, 10]. Â òî æå âðå-

ìÿ âñå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî

ïðè íàðóøåíèè ñëóõà èìååòñÿ âîç-

ìîæíîñòü ñ ïîìîùüþ ñîõðàííûõ àíà-

ëèçàòîðîâ ðåãóëèðîâàòü è îñóùåñòâ-

ëÿòü ñëîæíûå âèäû äâèæåíèé, êîìï-

ëåêñíî èëè èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâî-

âàòü íà ðàçëè÷íûå ôóíêöèè. Óëó÷øå-

íèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ïîä

âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé

ñâèäåòåëüñòâóåò î êîìïåíñàòîðíûõ

âîçìîæíîñòÿõ äâèãàòåëüíîãî àíàëè-

çàòîðà [1, 4, 5, 8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîòðóäíèêàìè ñåê-

òîðà ÑÒÏÂÑ ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè

ñåêòîðà ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ (ÐÀÔÊèÑÈ)

ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå êîîðäèíàöèîí-

íîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñïîðòñìåíîâ-ñíîóáîðäèñòîâ ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà ïîä âëèÿíèåì ïðèìåíÿå-

ìîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé.

Методы исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследованияМетоды исследования
Äëÿ îöåíêè êîîðäèíàöèè ïðèìåíÿë-

ñÿ íåèíâàçèâíûé ìåòîä ñòàáèëîìåòðèè.

Àíàëèç õàðàêòåðèñòèê êîëåáàíèé öåíò-

ðà äàâëåíèÿ (ÖÄ) íà ïëîñêîñòü îïîðû

ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûõ

îòäåëîâ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé

íåðâíîé ñèñòåì, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî

è âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòîâ, îðãàíîâ

÷óâñòâ. Ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäå-

íèå äâóõ òåñòîâ: ïðè ïîääåðæàíèè ïðî-

èçâîëüíîé âåðòèêàëüíîé ñòîéêè – ñ îò-

êðûòûìè ãëàçàìè è â óñëîâèÿõ çðèòåëü-

íîé äåïðèâàöèè.

Áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ñòàáèëî-

ìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè:

R, ìì – ñðåäíèé ðàäèóñ îòêëîíåíèÿ ÖÄ.

V, ìì/ñ – ïîêàçàòåëü ñðåäíåé ñêîðîñ-

òè ïåðåìåùåíèÿ ÖÄ.

SV, ìì2/ñ – ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ ïëî-

ùàäè ñòàòîêèíåçèãðàììû: äåìîíñòðèðó-

åòñÿ ñðåäíåàìïëèòóäíàÿ ñêîðîñòü èçìå-

íåíèÿ ïëîùàäè ñòàòîêèíåçèãðàììû.

Angle, ãðàä. – ñðåäíåå íàïðàâëåíèå

êîëåáàíèé.

EllS, ìì2 – ïëîùàäü äîâåðèòåëüíîãî

ýëëèïñà.

ÊÔÐ, % – îöåíèâàåò, íàñêîëüêî ìèíè-

ìàëüíà ñêîðîñòü ÖÄ. ×åì âûøå çíà÷åíèå

ÊÔÐ, òåì ëó÷øå ÷åëîâåê ïîääåðæèâàåò

ðàâíîâåñèå.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Äëÿ âûÿâëåíèÿ èñõîäíîãî óðîâíÿ ðàç-

âèòèÿ êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâè-

ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñíîóáîðäèñòîâ

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà îáñëåäîâàíû 7

ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íîé êâàëèôèêàöèè –

ÌÑÌÊ – 1 ñïîðòñìåí, ÊÌÑ – 3, âòîðîé

ðàçðÿä – 3 ñïîðòñìåíà (òàáë.).

Îïðåäåëåíû èíäèâèäóàëüíûå õàðàê-

òåðèñòèêè óðîâíÿ ñòàòè÷åñêîé êîîðäèíà-

öèè, ÿâëÿþùåéñÿ áàçîâîé äëÿ ôóíêöèè

ðàâíîâåñèÿ â öåëîì è äèíàìè÷åñêîé êî-

îðäèíàöèè â ÷àñòíîñòè (1 ýòàï). Â öåëîì,

â òåñòå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ó ñïîðòñìå-

íîâ-ñíîóáîðäèñòîâ âûÿâëåíà ñòàòîêèíå-

òè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü âûøå ñðåäíåãî

óðîâíÿ. Â òåñòå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ïðè
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Abstract. The article presents an assessment and analysis of the state of the coordination structure of
motor activity in snowboarders with hearing impairment before and after the complex of exercises
used. The efficiency of application of this set of exercises is shown.

Таблица
Значения стабилометрических параметров

до и после эксперимента (n=7)

Параметры                Обследование (М±m)
первое второе

R, мм ОГ 4,56±0,97 4,26±0,56
ЗГ 5,95±1,25 5,38±1,41

V, мм/с ОГ 7,86±1,05 7,76±0,80
ЗГ 13,25±2,45 11,15±1,72

SV, мм2/с ОГ 12,08±2,08 11,36±2,18
ЗГ 28,96±4,21 20,36±7,59

Angle, град. ОГ –13,71±15,62 9,38±11,39
ЗГ –3,00±9,11 –16,00±12,03

EIIS, мм2 ОГ 209,78±52,19 165,68±47,18
ЗГ 336,34±90,14 262,62±73,37

КФР, % ОГ 83,23±2,47 88,79±2,29
ЗГ 64,12±3,79 77,47±3,38

Примечание: ОГ – глаза открыты; ЗГ – глаза
закрыты.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîääåðæàíèè âåðòèêàëüíîé ïîçû íàïðÿ-

æåíèå ñèñòåì ïîâûøàåòñÿ (ñòàòîêèíåòè-

÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü óõóäøàåòñÿ – ó äâóõ

ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíû ëåãêèå ñòàòîêè-

íåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ). Âñåì ñïîðòñìå-

íàì ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíåíèå óïðàæ-

íåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ñòàòè-

÷åñêîé áàëàíñèðîâêè òåëà.

Ñíîóáîðä – ñëîæíîêîîðäèíàöèîííûé

âèä ñïîðòà. Îäíîé èç çàäà÷ òðåíèðîâî÷-

íîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå êîîð-

äèíàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíêöèè

ðàâíîâåñèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è íà

òðåíèðîâêàõ ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâèòåëü-

íîãî ýòàïà (ñ ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü) áûë

ïðåäëîæåí êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, êîòî-

ðûé ñïîðòñìåíû âûïîëíÿëè â êîíöå îñ-

íîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ (äëèòåëüíîñòü âû-

ïîëíåíèÿ êîìïëåêñà óïðàæíåíèé – 30

ìèí.). Òðåíèðîâêè äëèòåëüíîñòüþ 2 ÷. 15

ìèí. ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â íåäåëþ. Äëÿ

âñåõ ñïîðòñìåíîâ áûëî ðåêîìåíäîâàíî

èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà óïðàæíåíèé,

íàïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè,

íà ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèÿõ â äíè, êîã-

äà íå áûëî òðåíèðîâîê. Äíè ñàìîñòîÿ-

òåëüíûõ çàíÿòèé è êîëè÷åñòâî âûïîëíåí-

íûõ óïðàæíåíèé ñïîðòñìåíû ôèêñèðî-

âàëè â äíåâíèêàõ ñàìîêîíòðîëÿ.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåí-

íûé íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè – còîéêè

íà áàëàíñáîðäå (Èñïîëüçóåòñÿ îâàëüíàÿ

áàëàíñèðîâî÷íàÿ äîñêà äëèíîé 70 ñì

è øèðèíîé 45 ñì. Äîñêà óñòàíàâëèâàåò-

ñÿ íà áàëàíñèðîâî÷íîì âàëèêå äèàìåò-

ðîì 15 ñì è äëèíîé 50 ñì).

1. È. ï. – ñòîéêà ñíîóáîðäèñòà ñëà-

ëîìíûõ äèñöèïëèí – øèðîêàÿ â âûïàäå

(ñòîïû íå âûñòóïàþò çà êðàÿ äîñêè) –

íîñêè ñòîï ïîâåðíóòû – ïîä óãëîì

60 ãðàäóñîâ (íîãà âïåðåäè), ïîä óãëîì

45 ãðàäóñîâ (íîãà ñçàäè). Êîðïóñ è ãîëî-

âà íàïðàâëåíû â ñòîðîíó âûïàäà. Äîñêà

óñòàíàâëèâàåòñÿ íà áàëàíñèðîâî÷íûé âà-

ëèê â öåíòðå äîñêè.

Èç è. ï. ïðèñåäàíèå ñ êàñàíèåì êðàÿ

äîñêè (êàíòà) ïðàâîé ðóêîé ñïðàâà ñ âîç-

âðàùåíèåì â è. ï. è ïðèñåäàíèå ñ êàñà-

íèåì êðàÿ äîñêè (êàíòà) ëåâîé ðóêîé ñëå-

âà. Ôèêñèðóåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðèñåäàíèé

ñ êàñàíèåì êðàÿ áàëàíñáîðäà çà 1ìèíó-

òó. 5 ïîäõîäîâ, èíòåðâàë îòäûõà ìåæäó

ïîäõîäàìè – 1ìèíóòà.

2. È. ï. – òî æå. Ïðèñåäàíèå ñ ïîâî-

ðîòîì êîðïóñà â ñòîðîíó «ïåðåäíåãî êàí-

òà» ñ êàñàíèåì ðóêàìè êðàÿ äîñêè (front

side), âîçâðàùåíèå â è. ï. Ïðèñåäàíèå

ñ ïîâîðîòîì â ñòîðîíó «çàäíåãî êàíòà»

ñ êàñàíèåì ðóêàìè êðàÿ äîñêè ñî ñòîðî-

íû ïÿòîê (Back side). Ôèêñèðóåòñÿ êîëè-

÷åñòâî ïðèñåäàíèé ñ êàñàíèåì êðàÿ áàëàí-

ñáîðäà çà 1ìèíóòó. 5 ïîäõîäîâ, èíòåðâàë

îòäûõà ìåæäó ïîäõîäàìè –1 ìèíóòà.

3. È. ï. – ñòîéêà ñíîóáîðäèñòà ïî àê-

ðîáàòè÷åñêèì äèñöèïëèíàì (øèðîêàÿ

ñòîéêà) ñòîïû ïîñòàâëåíû íà êðàÿ óäëè-

íåííîé ÷àñòè áàëàíñáîðäà, íå âûñòóïàÿ

çà íèõ (íîñêè ðàçâåðíóòû íà 15 ãðàäó-

ñîâ), êîðïóñ – êàê ïðè «åçäå áîêîì».

Ïîâîðîò êîðïóñà âïðàâî (ñòîïû ïðè-

æàòû ê áàëàíñáîðäó) ñ ïðèñåäàíèåì è êà-

ñàíèåì äâóìÿ ðóêàìè ïðàâîé ñòîïû, âîç-

âðàùåíèå â – è. ï. Ïîâîðîò êîðïóñà âëå-

âî (ñòîïû ïðèæàòû ê áàëàíñáîðäó) ñ ïðè-

ñåäàíèåì è êàñàíèåì äâóìÿ ðóêàìè ëå-

âîé ñòîïû. Ôèêñèðóåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðè-

ñåäàíèé ñ êàñàíèåì ñòîï çà 1 ìèíóòó. 5

ïîäõîäîâ, èíòåðâàë îòäûõà ìåæäó ïîä-

õîäàìè – 1 ìèíóòà.

4. È. ï. – ñòîéêà ñíîóáîðäèñòà ïî àê-

ðîáàòè÷åñêèì äèñöèïëèíàì. Ïðûæêè íà

äîñêå ñ îòðûâîì ñòîï îò äîñêè è ïðèçåì-

ëåíèåì íà áàëàíñáîðä. Çàäà÷à: óäåðæà-

íèå áàëàíñáîðäà â ðàâíîâåñèè. 3 ïîäõî-

äà ïî 10-15 ïðûæêîâ, èíòåðâàë îòäûõà

ìåæäó ïîäõîäàìè 30 ñ.

5. È. ï. – ñòîéêà ñíîóáîðäèñòà ïî àê-

ðîáàòè÷åñêèì äèñöèïëèíàì (ñòîÿ íà

ïîëó). Çàïðûãèâàíèå íà áàëàíñáîðä ñ ìå-

ñòà (íàõîäÿñü ñáîêó èëè ñçàäè îò äîñêè).

2 ïîäõîäà ïî 10–15 ïðûæêîâ, èíòåðâàë

îòäûõà 30 ñ.

6. È. ï. – ñòîéêà ñíîóáîðäèñòà ïî àê-

ðîáàòè÷åñêèì äèñöèïëèíàì (áàëàíñèðî-

âî÷íûé âàëèê ïîñåðåäèíå è ïîïåðåê äîñ-

êè). Ñòîÿ íà äîñêå, âûïîëíÿåì «ðàçãðóç-

êó ââåðõ» ñ ïîâîðîòîì íîãàìè áàëàíñáîð-

äà íà 90 ãðàäóñîâ (áàëàíñèðîâî÷íûé âà-

ëèê âäîëü äîñêè). 10–12 ðàç – 2 ïîäõîäà,

èíòåðâàë îòäûõà ìåæäó ïîäõîäàìè 30 ñ.

7. Õîäüáà ïî áàëàíñèðîâî÷íîìó òðî-

ñó äëèíîé 10 ì – ëèöîì âïåðåä, ñïèíîé

âïåðåä. Â íà÷àëå ýòàïà âûïîëíÿåì 3–4

øàãà ïî òðîñó è ê êîíöó ýòàïà äîâîäèì

õîäüáó äî 15 øàãîâ.

8. Ïðûæêè ÷åðåç ãðàíü øåñòèóãîëüíè-

êà èç öåíòðà ôèãóðû ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå
è ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. 3–5 ïîäõîäîâ
ïî 10 ñ., èíòåðâàë îòäûõà – äî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ïóëüñà äî èñõîäíîãî óðîâíÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà (âòî-
ðîé ýòàï) â òåñòå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè
ó îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåí
óðîâåíü ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñ-
òè âûøå ñðåäíåãî. Â òåñòå ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè ïðè ïîääåðæàíèè âåðòèêàëüíîé
ïîçû ó 71,4 % îáñëåäîâàííûõ íàïðÿæå-
íèå ñèñòåì ñíèæàåòñÿ (ñòàòîêèíåòè÷åñ-
êàÿ óñòîé÷èâîñòü óëó÷øàåòñÿ) (ð ≤ 0,05
ïî êðèòåðèþ çíàêîâ). Äàííûé ðåçóëüòàò
õàðàêòåðåí äëÿ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå
âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
â äíè, êîãäà òðåíèðîâîê íå áûëî.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ âòîðîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñ ïåðâûì âûÿâëåíî â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñòàòîêèíåòè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè, êàê â òåñòå ñ îòêðû-
òûìè, òàê è â òåñòå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè

ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Îöåíåíî è ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿ-

íèå êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñíîóáîðäèñòîâ

ñ íàðóøåíèåì ñëóõà äî è ïîñëå ïðèìå-

íÿåìîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé. Ïîêàçà-

íà ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî êîìïëåêñà

óïðàæíåíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïîðòñìå-

íû-ñíîóáîðäèñòû, âûïîëíÿþùèå ñàìî-

ñòîÿòåëüíî äàííûå óïðàæíåíèÿ 4–5 ðàç

â íåäåëþ, ïîêàçàëè óëó÷øåíèå ðåçóëü-

òàòîâ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â

áîëüøåé ñòåïåíè â îòëè÷èå îò ñïîðòñìå-

íîâ, âûïîëíÿþùèõ êîìïëåêñ óïðàæíå-

íèé òîëüêî íà òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèÿõ.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòèêî-ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîå îáîñíîâàíèå ïðèìåíå-

íèÿ ìåòîäèêè òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè â àäàïòèâíîì äçþäî â ãîäè÷íîì

òðåíèðîâî÷íîì öèêëå.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïðîöåññ ñïîð-

òèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â àäàï-

òèâíîì äçþäî â ãîäè÷íîì òðåíèðîâî÷-

íîì öèêëå.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: òåõíèêî-òàê-

òè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà äçþäîèñòîâ-ñóðä-

ëèìïèéöåâ.

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ñóðäëèìïèéñêîì

äçþäî áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ ïîñòðî-

åíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà îëèìïèé-

ñêîãî äçþäî. Ìíîãî÷èñëåííûìè íàó÷íû-

ìè èññëåäîâàíèÿìè âûÿâëåíà ñåíñîðíàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü ñèñòåìû àíàëèçàòîðîâ

(êèíåñòåòè÷åñêèé, âåñòèáóëÿðíûé) ïðè

ïàòîëîãèè ñëóõà [2–4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì,

ñòðóêòóðà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ñóð-

äëèìïèéñêîì äçþäî â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ

ôîðìèðîâàíèÿ êîìïåòåíöèé íàäëåæàùå-

ãî óðîâíÿ äîëæíà ó÷èòûâàòü ñïåöèôè-

÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö ñ äåïðèâàöèåé

ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà [3–4].

Äëÿ ðàçðàáîòêè òåõíîëîãèè òåõíèêî-

òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äçþäîèñòîâ-ñóð-

äëèìïèéöåâ ñ ó÷åòîì íîçîëîãè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé öåëåñîîáðàçíû ñëåäóþ-

ùèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ïî-

ëîæåíèÿ:

– îïðåäåëåíèå èñõîäíîãî óðîâíÿ

òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ó äçþäîèñòîâ-ñóðäëèìïèéöåâ;

– îòáîð è ïðèìåíåíèå íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâíûõ è äîñòóïíûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ

ñðåäñòâ ïî óëó÷øåíèþ òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ;

– ïðîñëåæèâàíèå äèíàìèêè ïîêàçàòå-

ëåé óðîâíÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ïîñðåäñòâîì ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî êîíòðîëÿ.

Ïðè ïîñòðîåíèè ïðîãðàììû òåõíèêî-

òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì ôóíê-

öèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà

ñïîðòñìåíà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà íàèáîëü-

øóþ ýôôåêòèâíîñòü â ïðèìåíåíèè ïîêà-

çàëà ñëåäóþùàÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèíöèïîâ

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè: äîñòóïíîñòè ñè-

ñòåìàòè÷íîñòè, ïîñòåïåííîñòè, îïòè-

ìàëüíîñòè, ðàññåÿííîñòè è êîíöåíòðàöèè

íàãðóçêè, ñîçíàòåëüíîñòè, îäíîòèïíîñòè

óïðàæíåíèé, îöåíêà ðåçóëüòàòîâ.

Àäàïòèâíûé ñïîðò êàê ðåçóëüòàò èí-

òåãðàöèè íàó÷íûõ çíàíèé èç ðàçëè÷íûõ

îáëàñòåé íàóê áàçèðóåòñÿ íà îáùèõ äè-

äàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ [5]. Ñëåäîâà-

òåëüíî, ïðè îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîé

äåÿòåëüíîñòè äîëæíû îáÿçàòåëüíî ïðè-

ìåíÿòüñÿ îáùåìåòîäè÷åñêèå ïðèíöèïû

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: ñîçíàòåëüíîñ-

òè, àêòèâíîñòè, íàãëÿäíîñòè, ñèñòåìà-

òè÷íîñòè, äîñòóïíîñòè è ïðî÷íîñòè.

Â ñèëó äèñôóíêöèè ñëóõîâîãî àíàëè-

çàòîðà ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè ïðåâàëèðó-

åò íàä îñòàëüíûìè. Äëÿ ðàöèîíàëèçàöèè

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñðåäñòâà íà-

ãëÿäíîñòè ïðèìåíÿþòñÿ â îòäåëüíîñòè,

ïîñëåäîâàòåëüíî è âî âçàèìîäåéñòâèè.

Ìåòîä ïîêàçà ìîæåò áûòü ïàññèâíûì

è àêòèâíûì. Ïàññèâíûé ìåòîä ïðåäïîëà-

ãàåò ïîêàç íà ñàìîì äçþäîèñòå, àêòèâ-

íûé – êîãäà ñïîðòñìåí ñàìîñòîÿòåëüíî

çíàêîìèòñÿ ñ ïîëîæåíèåì ÷àñòåé òåëà íà

äðóãîì ÷åëîâåêå. Îñîáîé ôîðìîé ïîêà-

çà, ñïåöèôè÷íîé äëÿ áîðüáû, ÿâëÿåòñÿ

ïîêàç íà ñïîðòñìåíå. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ

ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàòü ãðóïïå, êàê íàäî ïðîâîäèòü

ïðèåì, à â äðóãèõ – ÷òîáû äàòü âîçìîæ-

íîñòü ñàìîìó äçþäîèñòó ïðî÷óâñòâîâàòü

äåòàëè èçó÷àåìîãî ïðèåìà. Äëÿ ýòîãî

èíîãäà âîçìîæíî ïîçâîëèòü ñïîðòñìåíó

ïðîâåñòè ïðèåì íà ñåáå. Óïðàæíåíèÿ

ïîêàçûâàþòñÿ â çàìåäëåííîì òåìïå.

Èíîãäà ïîêàç îñòàíàâëèâàåòñÿ â òîò ìî-

ìåíò, êîòîðûé ÿâëÿëñÿ íàèáîëåå âàæíûì

äëÿ îñâîåíèÿ äàííîãî ïðèåìà.

Èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïà ñèñòåìàòè÷-

íîñòè â ñóðäëèìïèéñêîì äçþäî ïðåäïî-

ëàãàåò ïîñòåïåííîñòü íàðàñòàíèÿ òðóä-

íîñòè âûïîëíåíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ

äåéñòâèé. Ñëåäîâàòåëüíî, äîïîëíèòåëü-

íûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë äîëæåí îñíîâû-

âàòüñÿ íà óæå îñâîåííîì ïðîéäåííîì

ìàòåðèàëå è ñïîñîáñòâîâàòü åãî çàêðåï-

ëåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Òàêæå äàí-

íûé ïðèíöèï ïðåäóñìàòðèâàåò ìíîãî-

êðàòíîå ðàöèîíàëüíîå ïîâòîðåíèå èçó÷à-

åìûõ äâèæåíèé.

Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå ñïåöèàëü-

íî-ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ â ïðîöåññå

òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äçþäî-

èñòîâ-ñóðäëèìïèéöåâ ñïîñîáñòâóåò íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíîìó ïðîòåêàíèþ òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ïîä ñïåöèôè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè

ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè â ñóðäëèìïèéñ-

êîì ñïîðòå ïîäðàçóìåâàþòñÿ:

– íàïðàâëåííîñòü íà ìàêñèìàëüíî

âîçìîæíûå äîñòèæåíèÿ, óãëóáëåííàÿ

ñïåöèàëèçàöèÿ, èíäèâèäóàëèçàöèÿ;

– åäèíñòâî îáùåé è ñïåöèàëüíîé

ïîäãîòîâêè;

– íåïðåðûâíîñòü òðåíèðîâî÷íîãî

ïðîöåññà;

– åäèíñòâî ïîñòåïåííîñòè è ïðåäåëü-

íîñòè â íàðàùèâàíèè òðåíèðîâî÷íûõ

íàãðóçîê;

– âîëíîîáðàçíîñòü äèíàìèêè íàãðóçîê;

– öèêëè÷íîñòü òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-

öåññà;

– åäèíñòâî è âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðû

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ñòðóê-

òóðû ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíà.

Ãîâîðÿ î ïðèíöèïàõ, íåîáõîäèìî

èìåòü â âèäó, ÷òî ïîñòðîåíèå ïðîöåññà

òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, âûáîð

îáúåìà, èíòåíñèâíîñòè, ðàñïðåäåëåíèÿ

âî âðåìåíè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ è äîñòè-

æåíèÿ êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèò ñ

ó÷åòîì èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ è îñîáåííîñòÿõ

äåôåêòà.

Îñîáåííîñòè ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ
â òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå
ñïîðòñìåíîâ â àäàïòèâíîì äçþäî
â ãîäè÷íîì òðåíèðîâî÷íîì öèêëå
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Features of methodological approaches
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training cycle
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Abstract. On the XXII Deaflympics summer games team, the Russian team took first place in the
medal standings, having won 177 awards. To maintain a high competitiveness in the international
arena a priority in the training of sports reserve is the search for new forms, means and methods of
sports training, including technical and tactical training athletes with hearing impairment.
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Â òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå

äçþäîèñòîâ-ñóðäëèìïèéöåâ èñïîëüçóþò-

ñÿ ìåòîäû èç ñèñòåìû òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè îáû÷íûõ äçþäîèñòîâ. Ýòî

ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çàêîíîìåðíîñòè àäàï-

òàöèîííûõ ïðîöåññîâ îäèíàêîâû è ó äçþ-

äîèñòîâ-ñóðäëèìïèéöåâ, è ó îáû÷íûõ

äçþäîèñòîâ. Íî òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ

äîëæåí êîððåêòèðîâàòüñÿ ïîä ðåàëüíûå

ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, ñîñòîÿ-

íèå ñîõðàííûõ ôóíêöèé, ìåäèöèíñêèå

ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Îñîáåííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà

ðàññêàçà â ðàáîòå ñ äçþäîèñòàìè ñ íàðó-

øåíèåì ñëóõà çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî

ïðåäëàãàåìûé äëÿ èçó÷åíèÿ ìàòåðèàë

áûëî íåîáõîäèìî ïîäêðåïëÿòü îñÿçà-

òåëüíûìè è çðèòåëüíûìè îáðàçàìè. Ïðè

ðàçó÷èâàíèè òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-

ñòâèé äàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î çàêîíî-

ìåðíîñòÿõ è ïðàâèëà åãî âûïîëíåíèÿ.

Ïðîöåññ îáúÿñíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñîâìå-

ñòíî ñ ñóðäîïåðåâîä÷èêîì.

Â ïðîöåññå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè äçþäîèñòîâ â ñóðäëèìïèéñêîì

äçþäî ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü îñíîâ-

íûå òðåáîâàíèÿ ê òåõíèêå: ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü, ýôôåêòèâíîñòü, ñòàáèëüíîñòü, âà-

ðèàòèâíîñòü ýêîíîìè÷íîñòü.

Íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðî-

öåññà òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå ñîáëþ-

äåíèå ñëåäóþùèõ óñëîâèé:

1) êîíêðåòèçàöèÿ ñóììàðíîãî îáúåìà

òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé â çàâèñè-

ìîñòè îò èõ èíòåíñèâíîñòè è ôèçèîëî-

ãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè;

2) îïòèìèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ òåõíè-

êî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ðàçëè÷íîé íà-

ïðàâëåííîñòè;

3) îïòèìèçàöèÿ îðãàíèçàöèîííûõ îñ-

íîâ òðåíèðîâêè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

îíà ìîãëà ïðåäóñìàòðèâàòü îïòèìàëüíûå

óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè

àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-

ìà äçþäîèñòîâ-ñóðäëèìïèéöåâ íà îñíî-

âå ðàöèîíàëüíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó çàò-

ðàòàìè è âîññòàíîâëåíèåì åãî ýíåðãåòè-

÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Ñïîðòèâíàÿ òðåíèðîâêà, òàê æå, êàê

è ó çäîðîâûõ ñïîðòñìåíîâ, ÿâëÿåòñÿ îñ-

íîâíîé ôîðìîé çàíÿòèé ñî ñïîðòñìåíà-

ìè â ñóðäëèìïèéñêîì äçþäî âñåõ ðàçðÿ-

äîâ, è ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: ïîäãîòî-

âèòåëüíîé, îñíîâíîé, çàêëþ÷èòåëüíîé.

Ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå, ïîñòðîåíèå

òðåíèðîâêè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè-

÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñïîðòñìåíîâ.

Ââîäíàÿ ÷àñòü ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ

îðãàíèçàöèè ñïîðòñìåíîâ íà ïðåäñòîÿ-

ùåå çàíÿòèå: îçíàêîìèòü áîðöîâ ñ ñîäåð-

æàíèåì çàíÿòèÿ, ïîðÿäêîì åãî ïðîâåäå-

íèÿ, ïîñòàâèòü ïåðåä çàíèìàþùèìèñÿ

êîíêðåòíûå çàäà÷è. Âðåìÿ – 3–5 ìèí.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü (ðàçìèíêà) – 15–

20 ìèí. Â ýòîé ÷àñòè ïîäãîòàâëèâàþòñÿ

ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà

äçþäîèñòîâ ê âûïîëíåíèþ ïðèåìîâ è ï-

ðèíÿòèþ íàãðóçêè â õîäå îñíîâíîé ÷àñ-

òè óðîêà. Â ðàçìèíêó âêëþ÷àþòñÿ îáùå-

ðàçâèâàþùèå è ñïåöèàëüíûå óïðàæíå-

íèÿ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîäîëæàëåòñÿ 90–

100 ìèí. Çäåñü ñîâåðøåíñòâóþòñÿ òåõíè-

÷åñêàÿ è òàêòè÷åñêàÿ, ñïåöèàëüíàÿ ôè-

çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü äçþäîèñòîâ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü – 5–7 ìèí.
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Ïàðàëèìïèéñêîå ïëàâàíèå – ýòî

ñïîðòèâíàÿ äèñöèïëèíà öèêëè÷åñêèõ

âîäíûõ âèäîâ ñïîðòà, õàðàêòåðèçóþùà-

ÿñÿ âûñîêîé ýíåðãîåìêîñòüþ ñïîðòèâíî-

ãî íàâûêà è òðåáîâàíèåì ê ðàöèîíàëè-

çàöèè óñèëèÿ ïî ôàçàì «íàïðÿæåíèå-ðàñ-

ñëàáëåíèå». Ñïåöèôè÷íîñòü âûïîëíåíèÿ

ñïîðòèâíîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà â ïà-

ðàëèìïèéñêîì ïëàâàíèè îáóñëîâëåíà

âûñîêîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñòüþ

èç-çà âîçíèêíîâåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ âíåøíåé ñðåäîé – íåïîäâèæíîé òîë-

ùåé âîäû ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà. Òàêèì

îáðàçîì, íà ýôôåêòèâíîñòü è ñòàáèëü-

íîñòü âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ âëèÿåò, ïîìèìî ïñèõîëîãè÷åñêèõ,

áèîëîãè÷åñêèõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ çàêî-

íîâ, ñëîæíàÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ

âíåøíåé ñðåäû ñ òåëîì ñïîðòñìåíà «ïëî-

âåö-âîäà», ïîä÷èíÿþùàÿñÿ çàêîíàì ãèä-

ðîäèíàìèêè.

Â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëèòåðàòóðå,

ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå òåîðèè è ìåòî-

äèêè ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, òåîðåòèêà-

ìè ñèñòåìà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ðàç-

äåëÿåòñÿ íà ÷åòûðå îñíîâíûõ ñîñòàâëÿ-

þùèõ – ôèçè÷åñêàÿ, òåõíè÷åñêàÿ, òàêòè-

÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ [1–3]. Îñíîâ-

íîé öåëüþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿ-

åòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîé ãîòîâíî-

ñòè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, õàðàêòåðè-

çóåòñÿ äîëæíûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé,

ìîòîðíî-òåõíè÷åñêîé, ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà

[3–5]. Ë. Ï. Ìàòâååâ óòâåðæäàåò, ÷òî äî-

ñòèæåíèå ïèêà ñïîðòèâíîé ôîðìû âîç-

Êîíòðîëü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïëîâöà-
ïàðàëèìïèéöà êàê ôàêòîð óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìîæíî ëèøü ïðè óñëîâèè ïðååìñòâåííî-

ñòè è ñîïðÿæåííîñòè çàäà÷ âñåõ êîìïî-

íåíòîâ ïîäãîòîâêè è ãðàìîòíîãî ïîäáî-

ðà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ òðåíèðîâî÷íîãî

âîçäåéñòâèÿ [3].

Àíàëèç íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé ôå-

äåðàëüíîãî ñòàíäàðòà ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ïî âèäó ñïîðòà «ñïîðò ëèö ñ ïîðà-

æåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà»

(äàëåå – ÔÑÑÏ) ïîêàçàë, ñèñòåìà

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè â ïàðàëèìïèéñ-

êîì ïëàâàíèè îáúåäèíÿåò â ñåáå ñëåäóþ-

ùèå êîìïîíåíòû: îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîä-

ãîòîâêà, ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà, òåõíè÷åñêàÿ, òàêòè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, òåî-

ðåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ñïîðòèâíûå ñî-

ðåâíîâàíèÿ, èíòåãðàëüíàÿ ïîäãîòîâêà,

âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ [7].

Êà÷åñòâî ïðîéäåííîé òîé èëè èíîé ïîä-

ãîòîâêè, ñîãëàñíî ïðåäïèñàíèþ ÔÑÑÏ,

îöåíèâàåòñÿ êîíòðîëüíî-ïåðåâîäíûìè

èñïûòàíèÿìè îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôè-

çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, íà÷èíàÿ

ñ ýòàïà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî

ìàñòåðñòâà, ê íîðìàòèâàì äîáàâëÿåòñÿ

îöåíêà óðîâíÿ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè ïðè âûïîëíåíèè ñîðåâíîâàòåëü-

íîé äèñòàíöèè, òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ïî-

âîðîòà è ñòàðòà. Äëÿ îïòèìèçàöèè òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ÔÑÑÏ ðåãëàìåí-

òèðóåò ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îáúå-

ìîâ âèäîâ ïîäãîòîâêè. Â ïàðàëèìïèéñ-

êîì ïëàâàíèè íàèáîëüøèìè ïðîöåíòíû-

ìè äîëÿìè îáëàäàþò òàêèå âèäû ïîäãî-

òîâêè, êàê îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ, ñïåöèàëü-

íàÿ ôèçè÷åñêàÿ è òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-

êà. Â ñðåäíåì íà îáùóþ ôèçè÷åñêóþ

ïîäãîòîâêó ó ìóæ÷èí äîëæíî îòâîäèòü-

ñÿ îò îáùåãî òðåíèðîâî÷íîãî îáúåìà

20,4–24,5 %, ó æåíùèí 19,1–23,1 %; íà

ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó –

ó ìóæ÷èí 21,4–25,4 %, ó æåíùèí 23,9–

27,9 %; íà òåõíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó –

ó ìóæ÷èí 24,4–28,5 %, ó æåíùèí 24,1–

28 %. Ñëåäîâàòåëüíî, íà âñåõ ýòàïàõ

ïðîõîæäåíèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè,

ñðåäñòâàì è ìåòîäàì òåõíè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè äîëæíî óäåëÿòüñÿ íàèáîëüøåå

âíèìàíèå.

Ïîìèìî ñîáëþäåíèÿ íîðìàòèâíûõ

òðåáîâàíèé ÔÑÑÏ ïî îðãàíèçàöèè ïðî-

öåññà, óñëîâèÿì ïåðåõîäà íà ïîñëåäóþ-

ùèé ýòàï è îáîñíîâàííîñòè âûáîðà

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ â ïðî-

ãðàììàõ ðåàëèçàöèè ìíîãîëåòíåé

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ýôôåêòèâíîñòü

ïðîèçâåäåííîé òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû

äîëæíà îöåíèâàòüñÿ ïî èòîãàì ñáîðà òà-

êèõ èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, êàê

áèîìåõàíè÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-

êèå õàðàêòåðèñòèêè, àíàëèç äèíàìèêè

ïðèðîñòà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. Èç

ìíîæåñòâà òåîðåòèêî-ìåòîäè÷åñêèõ àñ-

ïåêòîâ óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì ïðî-

öåññîì àâòîðàìè âûäåëÿþòñÿ ìåðîïðè-

ÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà îñóùåñòâëåíèå

êîíòðîëÿ [3, 5, 6]. Ïî ìíåíèþ Ë. Ï. Ìàò-

âååâà, óïîòðåáëåíèå ïîíÿòèÿ «Êîíòðîëü»

â êîíòåêñòå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâ-

ëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íûì áåç óòî÷íåíèÿ

âèäà [3].

Â ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàñ-

ñèôèêàöèè, ðàçðàáîòàííîé ñïåöèàëèñòà-

ìè Ïàðàëèìïèéñêîãî êîìèòåòà Ðîññèè,

ïðåäñòàâëåíî ìíîæåñòâî íþàíñîâ âû-

ïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîé âîäíîé ëîêîìî-

öèè â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëèçàöèè

â êîíêðåòíîì êëàññå [8]. Ïî ìíåíèþ

Ä. Ô. Ìîñóíîâà, èç-çà îáèëèÿ ôóíêöèî-

íàëüíûõ êðèòåðèåâ òåõíè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà ïëîâöîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ÿâëÿåòñÿ

íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì êîìïîíåíòîì

â îáùåé ñèñòåìå, ñ òî÷êè çðåíèÿ

ñïîðòèâíîé íàóêè [9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì,

îäíèì èç ôàêòîðîâ óïðàâëåíèÿ òðåíèðî-

âî÷íûì ïðîöåññîì â ïàðàëèìïèéñêîì

ïëàâàíèè ÿâëÿåòñÿ òî÷íîñòü îöåíêè

ñòðóêòóðû äâèãàòåëüíîé âîäíîé ëîêîìî-

öèè, îò èíôîðìàòèâíîñòè êîòîðîé çàâè-

ñèò ñïîðòèâíàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü.

Ñîãëàñíî àíàëèçó íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàòèêå, òåõíè-

êà âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ

îòðàæàåò ñòåïåíü ìàñòåðñòâà. Íàïðèìåð,

Â. Í. Ïëàòîíîâ óòâåðæäàåò, ÷òî ñïîðòèâ-

íàÿ òåõíèêà – ýòî ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå

äâèãàòåëüíûõ çàäà÷, îáåñïå÷åííîå âû-

ïîëíåíèåì ñîâîêóïíîñòè ïðèåìîâ è äåé-

ñòâèé ñ ýðãîíîìè÷íîé äâèãàòåëüíîé

ñòðóêòóðîé [6]. Êàê ìû óñëîâèëèñü ðà-

íåå, ñïîðòèâíàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ïîä÷è-

íÿåòñÿ çàêîíîìåðíîñòÿì âçàèìîäåéñòâèÿ

ñïîðòñìåíà ñ îêðóæàþùåé âîäíîé ñðå-

äîé, êàê âî âðåìÿ ñîðåâíîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè, òàê è â íåïîäâèæíîì ïîëî-

æåíèè. Ñëåäîâàòåëüíî, êîíòðîëü òåõíè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïëîâöîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ èìååò òàêèå óðîâíè èçìåðåíèé,

êàê ãèäðîäèíàìè÷åñêèé, ïåäàãîãè÷åñêèé,

ôèçèîëîãè÷åñêèé, à òàêæå âçàèìîñâÿçü

ñ îñòàëüíûìè âèäàìè ïîäãîòîâêè.

Ïðè îöåíêå ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîãî

ìàñòåðñòâà îáùåïðèíÿòûìè ÿâëÿþòñÿ

ñëåäóþùèå òåðìèíû: öèêë, ôàçà, òåìï,

øàã, ñêîðîñòü. Â ãèïîòåçàõ äèññåðòàöè-

îííûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðî-

áëåìå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ñïå-

öèàëüíîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïëîâ-

öîâ, ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âûñîêàÿ

ñïîðòèâíàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü â ïëàâàíèè

îáóñëîâëèâàåòñÿ íå òîëüêî óðîâíåì ñè-

ëîâîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

íî è îò ñòàáèëüíîñòè õàðàêòåðèñòèê òåõ-

íè÷åñêîé [10–11]. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðè-

ìåíòà ïî âêëþ÷åíèþ â òðåíèðîâî÷íûé

ïðîöåññ êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ ñèëî-

âûõ ñðåäñòâ ïîäãîòîâêè ñ ÷åðåäîâàíèåì

èñïîëüçîâàíèÿ âíåøíåé èñêóññòâåííîé

ñðåäû è ïëàâàíèÿ áåç îòÿãîùåíèÿ íà âû-

ñîêèõ ñêîðîñòÿõ âûÿâèëè âçàèìîñâÿçü

ïðèðîñòà òàêèõ ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ õà-

ðàêòåðèñòèê, êàê òåìï äâèæåíèé, äëèíà

øàãà öèêëà âîäíîé ëîêîìîöèè, ÷òî ïîä-

òâåðæäàåò ïðååìñòâåííîñòü è ñîïðÿæåí-

íîñòü çàäà÷ âèäîâ ïîäãîòîâêè (ôèçè÷åñ-

êîé, òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Â øèðîêîì ñìûñëå òåõíè÷åñêàÿ

ïîäãîòîâëåííîñòü – ñòåïåíü óñâîåíèÿ òåõ

ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé, ôîðìè-

ðóþùèõ ðàöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó

ñïîðòèâíîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà.

2. Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü îñ-

íîâûâàåòñÿ íà áàçå îáùåé è ñïåöèàëü-

íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíà.

3. Ðàçðàáîòêà ïîëèïàðàìåòðè÷åñêîé

ìîäåëè, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò èíôîð-

ìàòèâíûå ïîêàçàòåëè, âûÿâëÿþùèå âçà-

èìîñâÿçè âèäîâ ïîäãîòîâëåííîñòè è ñòå-

ïåíè âçàèìîäåéñòâèÿ ñèñòåìû «ñïîðò-

ñìåí-âîäà», ïîçâîëèò ñîâåðøåíñòâîâàòü

ñèñòåìó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Актуальность исследованияАктуальность исследованияАктуальность исследованияАктуальность исследованияАктуальность исследования
Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

íà îñíîâå âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ –
âåëèêîëåïíàÿ áàçà äëÿ ðåøåíèÿ çà-
äà÷è ïî ðàçâèòèþ ñèëû, ëîâêîñòè,
êîîðäèíàöèè, óäîâëåòâîðåíèþ ïî-
òðåáíîñòè â äâèæåíèè, â òàêòèëü-
íîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì îáùåíèè
ñ âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, äëÿ
ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
óêðåïëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû è îáùåãî ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëó-
õà. Ýòèêåò äçþäî êàê îäíîãî èç äðåâ-
íèõ âèäîâ âîèíñêîãî èñêóññòâà è åãî
äâèãàòåëüíûå ñðåäñòâà óñïåøíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
è ðåàáèëèòàöèîííûõ öåëÿõ. Àíàëèç
çàðóáåæíîãî è îòå÷åñòâåííîãî, â òîì
÷èñëå èñòîðè÷åñêîãî, îïûòà, ïîêàçû-
âàåò ñïåöèôè÷åñêèå ìåäèêî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè äëÿ ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëó-
õà [1, 4]. Îñíîâû êîíöåïöèè ðàçâè-
òèÿ äçþäî â Ðîññèè, ïðèíöèïû îáó-
÷åíèÿ àäàïòèâíîìó äçþäî, êîððåêöè-
îííàÿ íàïðàâëåííîñòü ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿþò êîíöåïòó-
àëüíûå ïîäõîäû è ôîðìèðóþò áàçî-
âóþ òåõíîëîãèþ ê ïîñòðîåíèþ è ñî-
äåðæàíèþ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ àäàï-
òèâíîìó äçþäî ñïîðòñìåíîâ ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà. Èçó÷åíèå ñïåöèàëü-
íîé ëèòåðàòóðû è îáîáùåíèå ïåðå-
äîâîãî ïðàêòè÷åñêîãî è ñîáñòâåííî-
ãî îïûòà ðàáîòû âûÿâèëè ïðîòèâî-
ðå÷èå, âûðàçèâøååñÿ ìåæäó ïîòðåá-
íîñòÿìè â ìåòîäèêàõ ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó äçþäîèñòîâ
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà è ñëîæèâøåéñÿ
ïðàêòèêè ïðèìåíåíèÿ íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíîé äèíàìè÷åñêîé ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû, íå â ïîëíîé ìåðå
ðåàëèçóþùåé ýòè ïîòðåáíîñòè; îò-
ñóòñòâèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàç-

ðàáîòîê äëÿ òðåíèðîâî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëó-
õà è øèðîêèå âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé îáó÷åíèÿ àäàïòèâíîìó äçþäî
äëÿ èõ ïîäãîòîâêè è îçäîðîâëåíèÿ.

Âûÿâëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ îïðå-
äåëèëè ïðîáëåìó èññëåäîâàíèÿ: êà-
êîâû ñðåäñòâà òðåíèðîâêè è ìåòîäè-
êà èõ ïðèìåíåíèÿ â ïðîöåññå ðåàáè-
ëèòàöèè äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííûõ òðå-
áîâàíèé ïîñòðîåíèÿ òðåíèðîâî÷íî-
ãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, îáóñëîâëåííûõ êàê
ñàìèì íàðóøåíèåì ñëóõà, òàê è âòî-
ðè÷íûìè èçìåíåíèÿìè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – òðåíèðî-
âî÷íûé ïðîöåññ äçþäîèñòîâ ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ìåòîäè-
êà îáó÷åíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèì
ïîäãîòîâèòåëüíûì äåéñòâèÿì äçþäî-
èñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü
ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû óëó÷øåíèÿ
äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ êà-
÷åñòâ ïðè ïðîâåäåíèè òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêèõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé
äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè áûëè ïî-
ñòàâëåíû è ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çà-
äà÷è:

– ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå ïðè-
åìû îáó÷åíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèì
ïîäãîòîâèòåëüíûì äåéñòâèÿì äçþäî-
èñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ñ ó÷åòîì
íå òîëüêî íàðóøåíèÿ ñëóõà, íî è èìå-
þùèõñÿ âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ;

– îïðåäåëèòü îáúåì ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé
äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà.

Ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò âûäåëèòü ñâîåîáðàçèå äâè-

ãàòåëüíîé ñôåðû ãëóõèõ ñïîðòñìå-
íîâ [4]:

– íåäîñòàòî÷íî òî÷íàÿ êîîðäèíà-
öèÿ è íåóâåðåííîñòü äâèæåíèé, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíûõ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêàõ;

– îòíîñèòåëüíàÿ çàìåäëåííîñòü
îâëàäåíèÿ äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè;

– îòíîñèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòè-
ðîâêè;

– îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ìîòîðíîé
ñôåðû: ìåëêàÿ ìîòîðèêà êèñòè è ïàëü-
öåâ ðóê, ñîãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé
îòäåëüíûõ çâåíüåâ òåëà âî âðåìåíè
è ïðîñòðàíñòâå, ïåðåêëþ÷àåìîñòè
äâèæåíèé â äèôôåðåíöèðîâêå è ðèò-
ìè÷íîñòü äâèæåíèé, ðàññëàáëåíèè,
ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåò
íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé.

Îäíèì èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ
ìåòîäîâ êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà ÿâ-
ëÿåòñÿ àäàïòèâíîå äçþäî, îáó÷åíèå
êîòîðîìó ñïîñîáñòâóåò: óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà çäîðîâüÿ, êîððåêöèè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, áîëåå êà-
÷åñòâåííîå îñâîåíèå îäíîãî èç îñ-
íîâíûõ æèçíåííî âàæíûõ íàâûêîâ –
êîîðäèíàöèè â ïðîñòðàíñòâå. Çàíÿ-
òèÿ íà òàòàìè óïîðÿäî÷èâàþò ïîâå-
äåí÷åñêèå ðåàêöèè, âûðàáàòûâàþò
ñàìîäèñöèïëèíó, ñîáðàííîñòü, âîñ-
ïèòûâàþò òðóäîëþáèå, ïðåîäîëåíèå
÷óâñòâà ñòðàõà, ôîðìèðóþò íàâûêè,
êàê êîëëåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
òàê è èíäèâèäóàëüíûå àòàêóþùèå
è çàùèòíûå íàâûêè [3].

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè îáó÷åíèÿ
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèì ïîäãîòîâèòåëü-
íûì äåéñòâèÿì äçþäîèñòîâ ñ íàðó-
øåíèåì ñëóõà íåîáõîäèìî ïîâûñèòü
óðîâåíü äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè
ñ ó÷åòîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé èõ îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííûõ êàê
ñàìèì íàðóøåíèåì ñëóõà, òàê è âòî-
ðè÷íûìè èçìåíåíèÿìè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïðî-

âîäèëñÿ â òå÷åíèå äâóõ ëåò ñ 2014 ïî
2016 ã. Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêèì äåéñòâèÿì äçþäîèñ-
òîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ðàññ÷èòàíà
íà äâà ãîäà èç ðàñ÷åòà òðåõ çàíÿòèé
ïî 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà â íåäåëþ.
Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû ó÷à-
ùèõñÿ ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà: ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ – 12 ó÷åíèêîâ, ïîñå-
ùàþùèõ óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è çàíèìàþùèõñÿ äçþäî; êîíò-
ðîëüíàÿ – 12 ó÷åíèêîâ, ïîñåùàþùèõ
óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çàíè-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìàþùèõñÿ äðóãèìè äîïîëíèòåëüíû-
ìè âèäàìè ñïîðòà (âîëåéáîë, áàñêåò-
áîë, ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå).

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ðà-
áîòà âåëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ òåõíèêî-
òàêòè÷åñêèì ïîäãîòîâèòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì â àäàïòèâíîì äçþäî. Íàðÿäó
ñ îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêîé îáùåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõ-
íèêè àäàïòèâíîãî äçþäî, çàíèìàþ-
ùèìèñÿ ïîî÷åðåäíî âûïîëíÿëèñü
óïðàæíåíèÿ èç êîìïëåêñà ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ êà-
÷åñòâ ïî îòðàáîòêå òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêèõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé
â êèìîíî íà òàòàìè. Ñîñòàâëÿëèñü
ãðóïïîâûå çàäàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâà-
þùèå êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ îáó-
÷àþùèõñÿ íà âûïîëíåíèå òåõíèêî-
òàêòè÷åñêèõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåé-
ñòâèé, ÿâëÿþùèìèñÿ áàçîâûìè òåõ-
íè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè, ôîðìèðóþ-
ùèìè ó çàíèìàþùèõñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå çðèòåëüíî-ìîòîðíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ. Ïî äàííîé ìåòîäèêå ïðîâî-
äèëñÿ îïðîñ òðåíåðîâ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ îáúåìà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
è èçó÷åíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ
ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé. Â îïðî-
ñå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 24 òðåíåðà èç ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Â ðåçóëü-
òàòå âûÿâëåíî ðàñïðåäåëåíèå âðåìå-
íè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà (ðèñ.).

Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèë àâòîð â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ òðåíåðàìè-ïðåïîäà-
âàòåëÿìè ïî äçþäî è àäàïòèâíîìó
äçþäî («Ôåäåðàöèÿ äçþäî Ïåðìñêî-
ãî êðàÿ»). Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû
ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêèì ïîäãîòîâèòåëüíûì
äåéñòâèÿì äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíè-
åì ñëóõà ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà è èññëåäîâà-
íèé [2]:

– â îáëàñòè àäàïòèâíîãî äçþäî
ÐÎÎ «Ôåäåðàöèè äçþäî Ïåðìñêîãî
êðàÿ» (Ð. Ì. Çàêèðîâ, È. È. Ìèíãà-
ëèåâ);

– â îáëàñòè àäàïòèâíîãî äçþäî
ôåäåðàöèè äçþäî ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí (Â. À. Ïåãîâ).

Â ðåàëèçàöèè ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ
òåõíèêî-òàêòè÷åñêèì ïîäãîòîâèòåëü-
íûì äåéñòâèÿì â àäàïòèâíîì äçþäî
ðåøàþòñÿ òå æå ãðóïïû îáùèõ çàäà÷,
÷òî è ó ñëûøàùèõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïðîãðàììà ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó-
÷åíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèì ïîäãîòîâè-
òåëüíûì äåéñòâèÿì äçþäîèñòîâ ñ íà-
ðóøåíèåì ñëóõà âêëþ÷àåò äâà ýòàïà.

Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï. Â îòëè-
÷èå îò ñëûøàùèõ äåòåé, ó êîòîðûõ
ïðåäâàðèòåëüíîìó ýòàïó íå óäåëÿåò-
ñÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ, ó ñëàáîñëûøà-
ùèõ ýòîò ýòàï ïðîäîëæàåòñÿ äâà ïåð-
âûõ ãîäà îáó÷åíèÿ. Ââåäåíèå ýòîãî
ýòàïà íåîáõîäèìî: äëÿ ïîäãîòîâêè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ìûøö è ñóñòàâîâ), êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû; ñîçäàíèþ ìîòè-
âàöèîííûõ óñòàíîâîê íà çàíÿòèÿ äçþ-
äî; ðåøåíèþ çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ ðàáîòû â ãðóïïå ñ ïîâûøå-
íèåì âíèìàíèÿ è äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé àäàïòèâ-
íûì äçþäî âî âñåé ãðóïïå.

Îñíîâíîé ýòàï. Äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì ñëóõà îáó÷àþò òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêèì ïîäãîòîâèòåëüíûì äåéñòâè-
ÿì â ñòîéêå è ïàðòåðå. Ïðè ðàçâèòèè
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà óêðåï-
ëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìûøö è ñóñòàâîâ, óëó÷øåíèå ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ, ãèáêîñòè, ñïå-
öèàëüíîé âûíîñëèâîñòè è êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé.

Ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ ðåàëèçóþòñÿ â
ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

– ïðîñòðàíñòâåííîå îñâîåíèå òà-
òàìè;

– ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ è çàäà-
íèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ òåõ-
íèêî-òàêòè÷åñêèì ïîäãîòîâèòåëü-
íûì äåéñòâèÿì;

– îâëàäåíèå îñíîâàìè òåõíèêè
äçþäî;

– ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ è äâèãà-
òåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ êà÷åñòâ (ñ
èñïîëüçîâàíèåì èãð, ýñòàôåò, èãðî-
âûõ óïðàæíåíèé).

Â ïðîöåññå ïîñëåäîâàòåëüíîãî
îáó÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíè-
åì ñëóõà òåõíèêî-òàêòè÷åñêèì ïîä-
ãîòîâèòåëüíûì äåéñòâèÿì ïðèìåíÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû è ìåòîäè-
÷åñêèå ïðèåìû:

– ïðàêòè÷åñêèå: ïðèìåíåíèå øè-
ðîêîãî êðóãà ïîäâîäÿùèõ çàäàíèé,
âûïîëíåíèå òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ
ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé ñ íà-
ïðàâëÿþùåé ïîìîùüþ, èñïîëüçîâà-
íèå äîïîëíèòåëüíûõ îðèåíòèðîâ;

– íàãëÿäíûå: ïîêàç òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêèõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåé-
ñòâèé òðåíåðîì èëè îäíèì èç çàíè-
ìàþùèõñÿ ñ ïîìîùüþ ìàíåêåíà, ìà-
êåòà èñïîëüçóÿ âèäåîçàïèñü èëè
ïàðòíåðà (ïðè ýòîì ó÷èòûâàëîñü, ÷òî
ïðè ïîêàçå íà ïàðòíåðå ïîäêëþ÷àåò-
ñÿ íàãëÿäíî-äåéñòâåííàÿ è íàãëÿäíî-
îáðàçíàÿ ïàìÿòü);

– ñëîâåñíûå: ñîïðîâîäèòåëüíûå
ïîÿñíåíèÿ, æåñòû, êðàòêèå èíñòðóê-
öèè è óêàçàíèÿ, ïîëîæèòåëüíûå îöå-
íî÷íûå ñóæäåíèÿ, êîððåêöèÿ îøè-
áîê, ïðîãîâàðèâàíèå çàäàíèé ñïîðò-
ñìåíàìè;

– çâóêîâûå: ñâèñòîê, õëîïîê, ãîëîñ.
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà ïîëîæè-

òåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå, âêëþ-
÷àÿ ñîðåâíîâàòåëüíóþ è èãðîâóþ çà-
èíòåðåñîâàííîñòü þíûõ äçþäîèñòîâ.

ВыводВыводВыводВыводВывод
Äëÿ îáó÷åíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êèì ïîäãîòîâèòåëüíûì äåéñòâèÿì
äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà öå-
ëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü êîîðäèíàöè-
îííûå êà÷åñòâà êàê ëîâêîñòü, ðàâíî-
âåñèå è ãèáêîñòü. Îñîáåííîñòüþ ìå-
òîäèêè îáó÷åíèÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êèì ïîäãîòîâèòåëüíûì äåéñòâèÿì
äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåë¸ííîå ðàñïðåäåëåíèå âðåìå-
íè íà àêòèâíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó (16%), íà îáó÷åíèå òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêèì ïîäãîòîâèòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì (40%), íà âîññòàíîâëåíèå
è àêòèâíûé îòäûõ (44%). Èñïîëüçî-
âàëèñü òàêæå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ äâèãàòåëüíûõ êîîðäèíàöèîííûõ
êà÷åñòâ è îòðàáîòêà òåõíèêî-òàêòè-
÷åñêèõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ äåéñòâèé
â êèìîíî íà òàòàìè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ òåõíè-
êî-òàêòè÷åñêèì ïîäãîòîâèòåëüíûì
äåéñòâèÿì ïîêàçàëà, ÷òî ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ðàçðàáîòàííîé ñõåìû çàíÿòèé
ó äçþäîèñòîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà
ëîâêîñòü, ðàâíîâåñèå è ãèáêîñòü â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ôîðìèðîâà-
ëèñü è ïðîÿâëÿëèñü ýôôåêòèâíåé, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿ-

íèÿ ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû ìàñ-

ñîâîãî ñïîðòà îïðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáíî-

ñòüþ îáùåñòâà â êà÷åñòâåííûõ óñëóãàõ,

îêàçûâàåìûõ íà ñïîðòèâíûõ îáúåêòàõ,

è âûïîëíåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì

ÍÈÐ Ìèíñïîðòà Ðîññèè (Ãîñóäàðñòâåí-

íûé êîíòðàêò ¹ 43 îò 26.03.2018),

â ðàìêàõ êîòîðîãî ïóáëèêóåòñÿ äàííàÿ

ñòàòüÿ.

Ðàçâèòèå ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòó-

ðû äëÿ çàíÿòèé ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé, àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè îñóùåñòâëÿëîñü ïîä âëèÿíè-

åì òàêèõ íîðìàòèâíûõ àêòîâ ôåäåðàëü-

íîãî óðîâíÿ êàê: Ìåòîäèêà îïðåäåëå-

íèÿ íîðìàòèâíîé ïîòðåáíîñòè ñóáúåê-

òîâ ÐÔ â îáúåêòàõ ñîöèàëüíîé èíôðà-

ñòðóêòóðû, Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è Ôåäåðàëü-

íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè».

Â Ìåòîäèêå [1], óòâåðæäåííîé

â 1999 ãîäó, áûëè çàôèêñèðîâàíû

è äåéñòâîâàëè ñ 1999 ãîäà âïëîòü äî

ìîìåíòà îòìåíû (àïðåëü 2016 ãîäà)

íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ îáåñïå÷åííîñ-

òè êàæäûõ 10 òûñÿ÷ æèòåëåé ñóáúåê-

òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òðåìÿ òè-

ïàìè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé áåç

óòî÷íåíèÿ î äîñòóïíîñòè ýòèõ ñîîðó-

æåíèé äëÿ çàíèìàþùèõñÿ èç ÷èñëà ìà-

ëîìîáèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå òðåáîâàíèé

ê óíèâåðñàëüíîñòè äèçàéíà ñïîðòèâ-

íûõ ñîîðóæåíèé (ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííîå

ïîíÿòèå óæå ïîÿâèëîñü â 2006 ãîäó

â ñò. 2 Êîíâåíöèè ÎÎÍ «Î ïðàâàõ èí-

âàëèäîâ») [2], íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî â Ìåòîäèêå îòðàæåíû ïîíÿòèÿ «òè-

ïîâîå ñïîðòèâíîå ñîîðóæåíèå» è «óñ-

ðåäíåííûå ïàðàìåòðû».

Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà íà ïåðèîä äî 2020

ãîäà îáúåäèíÿåò ìåðîïðèÿòèÿ, ðåàëè-

çàöèÿ êîòîðûõ ñîçäàñò óñëîâèÿ äëÿ äî-

Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ñïîðòèâíîé èíôðàñòðóêòóðû
äëÿ çàíÿòèé ìàññîâûì ñïîðòîì
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Abstract. The need for the development of infrastructure for mass sports and adaptive physical
education for all categories of citizens is specified in the main program documents of the development
of the industry «physical education and sport». The indicators of the Federal target program
«development of physical education and sports in the Russian Federation for 2016-2020» and
«Strategies of development of physical education and sports for the period up to 2020» create guidelines
for the development of the network of sports facilities and involvement in mass activities of the maximum
number of citizens, including disabled people.

ñòèæåíèÿ îðèåíòèðîâ, ïàðàìåòðîâ

è ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ îòðàñëè: «îáóñòðîéñòâî

â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìà-

ëîáþäæåòíûõ îáúåêòîâ ñïîðòà è îãðà-

íè÷åíèåì âåðõíåé ãðàíèöû ñòîèìîñòè,

â òîì ÷èñëå ôóòáîëüíûõ ïîëåé»; «ðàç-

âèòèå â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè îáùåñòâåííîãî ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ «Ñïîðò äëÿ

âñåõ»; «ðàçâèòèå ñèñòåìû øêîëüíûõ

è ñòóäåí÷åñêèõ ñïîðòèâíûõ êëóáîâ,

ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáîâ ïî

ìåñòó æèòåëüñòâà, ðàáîòû è îáó÷åíèÿ,

à òàêæå öåíòðîâ òåñòèðîâàíèÿ êîìï-

ëåêñà ÃÒÎ»; «ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé

ïî ðàçâèòèþ ïðîèçâîäñòâåííîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû â ðàìêàõ Ãåíåðàëüíî-

ãî ñîãëàøåíèÿ ìåæäó îáùåðîññèéñêè-

ìè îáúåäèíåíèÿìè ïðîôñîþçîâ, îáùå-

ðîññèéñêèìè îáúåäèíåíèÿìè ðàáîòî-

äàòåëåé è Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè».

Ðàçâèòèå ñåòè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-

íèé äëÿ çàíÿòèé ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ãðàæäàí,

âêëþ÷àÿ ìàëîìîáèëüíûå ãðóïïû íàñå-

ëåíèÿ è çàíèìàþùèõñÿ àäàïòèâíîé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé, îñóùåñòâÿåòñÿ íå

òîëüêî ïðîãðàììíûìè äîêóìåíòàìè íî

ïîñðåäñòâîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ çêî-

íîäåòåëüñòâà â îáëàñòè òåõíè÷åñêîãî

ðåãóëèðîâàíèÿ ñôåðû ïðîåêòèðîâàíèÿ

è ñòðîèòåëüñòâà ñïîðòèâíûõ ñîîðóæå-

íèé. Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-

ñòè ðàñõîäîâàíèÿ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ

è ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ

è ñòðîèòåñòâà îáúåêòîâ ñïîðòà îáíîâ-

ëÿåòñÿ ôîíä Ñâîäîâ ïðàâèë (ÑÏ

332.1325800.2017, ÑÏ 310.1325800.2017),

à òàêæå ñîçäàåòñÿ Ïåðå÷åíü òèïîâûõ

ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé äëÿ ôîðìèðî-

âàíèÿ èíôðàñòðóêòóðû ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ñòðîè-

òåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèÿ ñïîðòèâíûõ

îáúåêòîâ øàãîâîé äîñòóïíîñòè ïî ïðî-

åêòàì, ðåêîìåíäîâàííûì Ìèíèñòåð-

ñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

äëÿ ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ, ñ îïðåäå-

ëåíèåì ïðåäåëüíîé öåíû íà ñòðîèòåëü-

ñòâî è ðåêîíñòðóêöèþ ýòèõ îáúåêòîâ.
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ âûç-

âàíà íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ ñèñ-

òåìû òåõíè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ

â îáëàñòè ïðîåêòèðîâàíèÿ ñïîðòèâ-

íûõ ñîîðóæåíèé, ðàñøèðåíèÿ ïåðå÷-

íÿ òèïîâ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé,

âõîäÿùèõ â ñâîäû ïðàâèë ïî ïðîåê-

òèðîâàíèþ. Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàç-

âèòèå Ñâîäà Ïðàâèë ÑÏ 332-1325800

«Ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ. Ïðàâèëà

ïðîåêòèðîâàíèÿ» è â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïëàíîì ÍÈÐ Ìèíñïîðòà Ðîññèè

(Ãîñóäàðñòâåííûé êîíòðàêò ¹ 98 îò

23 ìàÿ 2018 ã.), â ðàìêàõ êîòîðîãî

ïóáëèêóåòñÿ äàííàÿ ñòàòüÿ.

Â ñôåðå ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé èí-

ôðàñòðóêòóðû îäíèì èç âàæíåéøèõ

âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü

èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ îáúåê-

òîâ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì

âñåõ êàòåãîðèé ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå

ïàðàëèìïèéñêèìè äèñöèïëèíàìè.

Ìåæäóíàðîäíûå è îòå÷åñòâåííûå

íîðìàòèâíûå àêòû [1, 2] óòâåðæäàþò

íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ èíêëþ-

çèâíîñòè ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðîé è ñïîðòîì, à ïðàêòèêà çà-

÷àñòóþ íå ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü ýòîò

ïðèíöèï ïî ðÿäó ïðè÷èí. Â ïåðâóþ

î÷åðåäü, ýòî èñïîëüçîâàíèå äåéñòâó-

þùèõ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé, êîòî-

ðûå íå ìîãóò áûòü ïðèñïîñîáëåíû

äëÿ ïîñåùåíèÿ, êàê çðèòåëÿìè, òàê

è çàíèìàþùèìèñÿ èç ÷èñëà ìàëîìî-

áèëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, à òàêæå íå

ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâàòü òðóäîâóþ äå-

ÿòåëüíîñòü ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Ñîâðåìåííûå, âíîâü ñòðîÿùèåñÿ

îáúåêòû ñïîðòà äîëæíû èìåòü âîç-
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âàííûì îáúåêòàì ñïîðòà.
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Abstract. The active development of the sports infrastructure in the Russian Federation requires the
reform of legal and technical regulation that will ensure the mandatory consideration of the conditions
for the development of Paralympic sports on different types of sports facilities. The existing rules for
the design of sports facilities includes requirements for basic types of facilities and does not contain
requirements for specialized sports facilities.

ìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü òðåíèðîâî÷-

íûé ïðîöåññ, îêàçûâàòü îçäîðîâè-

òåëüíûå óñëóãè âñåì æåëàþùèì,

â ÷àñòíîñòè ãðàæäàíàì ñ èíâàëèäíî-

ñòüþ.

Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî îñóùå-

ñòâëÿòü ïðîåêòèðîâàíèå ñïîðòèâíûõ

ñîîðóæåíèé (âêëþ÷àÿ ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ – òàêèõ êàê âåëîòðåê) èçíà-

÷àëüíî ïðèñïîñîáëåííûìè ê îáñëó-

æèâàíèþ âñåõ êàòåãîðèé ãðàæäàí èç

÷èñëà ñîòðóäíèêîâ, ïîñåòèòåëåé:

çðèòåëåé, çàíèìàþùèõñÿ, ïðåäñòàâè-

òåëåé ÑÌÈ è ïð.

Àíàëèç ïðîãðàììû ïàðàëèìïèéñ-

êîãî âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà ïîêàçû-

âàåò, ÷òî ñîðåâíîâàíèÿõ íà âåëîòðå-

êå ïðîâîäÿòñÿ ïî äèñöèïëèíàì TS,

SR, IP, TT, â êîòîðûõ ñîðåâíóþòñÿ

ñïîðòñìåíû êëàññîâ Ñ1, Ñ2, Ñ3, Ñ4,

Ñ5 è Â. Äëÿ ðàçâèòèÿ âåëîòðåêîâûõ

äèñöèïëèí íåîáõîäèìà ðàçâèòàÿ èí-

ôðàñòðóêòóðà, àíàëèç êîòîðîé ïîêà-

çûâàåò, ÷òî âî âñåì ìèðå ðåàëèçîâà-

íû âñåãî ïàðà äåñÿòêîâ âåëîòðåêîâ

äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé (èç

íèõ â Ðîññèè – âñåãî 4).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì

ïîäãîòîâèòü ïðåäëîæåíèÿ äëÿ ôîð-

ìèðîâàíèÿ íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-

òîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðîåêòèðî-

âàíèå è ñòðîèòåëüñòâî ñïîðòèâíûõ

ñîîðóæåíèé ðàçëè÷íîé ôóíêöèî-

íàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ñ ó÷åòîì

ñîçäàíèÿ óñëîâèé ðàçâèòèÿ ïàðàëèì-

ïèéñêîãî âåëîñïîðòà: îáåñïå÷åíèÿ

ñâîáîäíîãî äîñòóïà ñïîðòñìåíîâ

âñåõ êëàññîâ â ñîðåâíîâàòåëüíóþ

çîíó (íà ïîëîòíî òðåêà), â ðàçìèíî÷-

íóþ è âñïîìîãàòåëüíóþ çîíû áëàãî-

äàðÿ îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûì ðåøå-

íèÿì; ñîáëþäåíèÿ îñíàùåííîñòè

îáúåêòà ñïîðòà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-

áîâàíèÿìè ïàðàëèìïèéñêîãî âåëî-

ñïîðòà. Ðåàëèçàöèÿ ïîñòàâëåííîé çà-

äà÷è ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà ïî-

ñðåäñòâîì ðàçðàáîòêè Ñâîäà ïðàâèë

ïî ïðîåêòèðîâàíèþ ñïîðòèâíûõ ñî-

îðóæåíèé äëÿ âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà

(âåëîòðåêîâ).
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Àííîòàöèÿ. Ïðîáëåìà äîïèíãà ðàñêðûâàåòñÿ â êîíòåêñòå ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî âûáîðà
ñïîðòñìåíà.  Ñ îïîðîé íà òåîðèþ Ë.  Êîëáåðãà ðàññìàòðèâàåòñÿ ëîãèêà ðàññóæäåíèé, èñõîäÿ
èç êîòîðîé, ñïîðòñìåíû ïðèõîäÿò ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäàòü àíòèäîïèíãîâûå
ïðàâèëà, ëèáî âîçìîæíîñòè íàðóøàòü èõ.  Ïðèâîäÿòñÿ ýìïèðè÷åñêèå äàííûå, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå àðãóìåíòû, ïîáóæäàþùèå ñïîðòñìåíîâ ê òàêèì ðåøåíèÿì.  Àíàëèçèðóåòñÿ ñïåöèôèêà
ïðîáëåìû äîïèíãà â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå.
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Abstract. The problem of doping is revealed in the context of the ethics and moral choice of an
athlete. With the support of L. Kohlberg’s theory, the logic of reasoning is considered, on the basis of
which, athletes come to the conclusion that it is necessary to comply with anti-doping rules, or the
ability to violate them. Empirical data are given that characterize the arguments that motivate athletes
to make such decisions. Specificity of the problem of doping in the Paralympic sport is analyzed.

Постановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемы
Àíòèäîïèíãîâûå ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ

÷àñòüþ áîëåå îáùèõ ñïîðòèâíûõ ïðà-

âèë, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ÷åñòíóþ áîðü-

áó. Îòíîøåíèå ê äàííîé ïðîáëåìå, ñóæ-

äåíèÿ î ïðè÷èíàõ íåîáõîäèìîñòè èõ ñî-

áëþäåíèÿ (èëè âîçìîæíîñòè íàðóøå-

íèÿ) âçàèìîñâÿçàíû ñ áîëåå îáùåé ìè-

ðîâîççðåí÷åñêîé ïîçèöèåé î òîì, ïî÷å-

ìó â îáùåñòâå ñóùåñòâóþò ïðàâèëà

è çàêîíû, ðåãëàìåíòèðóþùèå ÷åëîâå-

÷åñêîå ïîâåäåíèå, â ñèëó êàêèõ ïðè÷èí

èõ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü, ÿâëÿåòñÿ ëè

òîò èëè èíîé ïîñòóïîê «ïðàâèëüíûì»,

ñïðàâåäëèâûì. Îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå

äîïèíãà ëîãè÷íî ïðîèñòåêàåò èç ïîäîá-

íûõ óñòàíîâîê, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èõ

÷àñòíûé ñëó÷àé. Äëÿ âûñòðàèâàíèÿ àð-

ãóìåíòàöèè î íåäîïóñòèìîñòè äîïèí-

ãà ïðè ðåøåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ çà-

äà÷ âàæíî ïîíèìàòü, â êàêîé ëîãèêå

ñïîðòñìåíû ðàññóæäàþò î äàííîé ïðî-

áëåìå, äîâîäû êàêîãî õàðàêòåðà ÿâëÿ-

þòñÿ äëÿ íèõ çíà÷èìûìè.

Èññëåäîâàíèÿ òîãî, êàê ÷åëîâåê ðàñ-

ñìàòðèâàåò àðãóìåíòàöèþ î ñïðàâåäëè-

âîñòè òåõ èëè èíûõ ðåøåíèé, äîïóñòè-

ìîñòè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ

è êàê ýâîëþöèîíèðóþò ïîäîáíûå óñòà-

íîâêè íà ðàçíûõ æèçíåííûõ ýòàïàõ, ëå-

æàò â îñíîâå òåîðèè ìîðàëüíî-íðàâ-

ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Äàííûé

ïîäõîä âîñõîäèò ê òðóäàì Ë. Êîëáåðãà

è ñîàâòîðîâ [4], îáîñíîâàâøèõ òåîðèþ

ñòàäèé ðàçâèòèÿ ìîðàëüíûõ ñóæäåíèé

(â íåêîòîðûõ âàðèàíòàõ ïåðåâîäà íà

ðóññêèé ÿçûê – íðàâñòâåííîãî ðàçâè-

òèÿ).

Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ

âûñòóïàåò àíàëèç ò. í. «ìîðàëüíûõ äè-

ëåìì» – ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèòóàöèé,

ïîäðàçóìåâàþùèõ íåîáõîäèìîñòü ýòè-

÷åñêîãî âûáîðà è íå èìåþùèõ îäíî-

çíà÷íî ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ. (Íàè-

áîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåë ñëåäó-

þùèé ïðèìåð: äîïóñòèìîñòü/íåäîïóñ-

òèìîñòü êðàæè äîðîãîãî ëåêàðñòâà ðàäè

ïîïûòêè âûëå÷èòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà).

Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ ðåøèòü, êàê

ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü â ïîäîáíûõ ñèòó-

àöèÿõ, è âîñïðîèçâåñòè ðàññóæäåíèÿ,

ïðèâåäøèå ê ñäåëàííûì âûâîäàì. Èñ-

ñëåäîâàòåëåé èíòåðåñóåò íå èòîãîâîå

ðåøåíèå êàê òàêîâîå (ýòî, â áîëüøåé

ñòåïåíè, ïðîáëåìà íå ïñèõîëîãèè,

à ýòèêè), à ñàì õàðàêòåð èñïîëüçóåìûõ

àðãóìåíòîâ, àíàëèç òîãî, ê ÷åìó èëè

êîìó àïåëëèðóåò ÷åëîâåê, ðàññóæäàþ-

ùèé î òîì, «÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî

òàêîå ïëîõî».

Âûÿâëåíî, ÷òî ëîãèêà ðàññóæäåíèé

î òîì, ÷åì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè îï-

ðåäåëåíèè, êàêèå èìåííî ïîñòóïêè ñ÷è-

òàòü ïðàâèëüíûì, ïî ìåðå ðàçâèòèÿ

ëè÷íîñòè ìåíÿåòñÿ â ïðåäñêàçóåìîì

ïîðÿäêå è îáðàçóåò ðÿä ïîñëåäîâàòåëü-

íûõ ñòàäèé. Èõ ìîæíî îáúåäèíèòü

â òðè ýòàïà. Íà ïåðâîì ÷åëîâåê ðàññóæ-

äàåò î äîïóñòèìîñòè ïîâåäåíèÿ, èñõî-

äÿ èõ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé ëè÷íî

äëÿ ñåáÿ (ò. í. äîêîíâåíöèàëüíàÿ ìî-

ðàëü). Íà âòîðîì – èñõîäÿ èç íîðì è

òðåáîâàíèé, ïðèíÿòûõ â îáùåñòâå (êîí-

âåíöèàëüíàÿ ìîðàëü). Íà òðåòüåì – ðó-

êîâîäñòâóåòñÿ áîëåå îáùèìè îðèåíòè-

ðàìè, òàêèìè êàê îáùåñòâåííîå áëàãî

è óíèâåðñàëüíûå ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû

(ïîñòêîíâåíöèàëüíàÿ ìîðàëü). Êàæäûé

èç ýòàïîâ âêëþ÷àåò, â ñâîþ î÷åðåäü, äâå

ïîäñòàäèè. Ýòàïû íå èìåþò ÷åòêî âû-

ðàæåííûõ âîçðàñòíûõ ãðàíèö (õîòÿ

ìîãóò áûòü óñëîâíî ñîîòíåñåíû ñ äåò-

ñòâîì, ïîäðîñòêîâî-ìîëîäåæíûì ïåðè-

îäîì è âçðîñëîñòüþ); íå âñå ëþäè äîñ-

òèãàþò âûñøèõ èç íèõ. Îäíàêî ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòü ñòàäèé ñòàáèëüíà, ÷òî

ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíè îò-

ðàæàþò áîëåå îáùåå ðàçâèòèå ëè÷íîñ-

òè è ìîãóò áûòü ðàñïîëîæåíû «ïî âîç-

ðàñòàþùåé».

Äîïèíã â ñïîðòå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ìîðàëüíî-íðàâñòâåííóþ ïðîáëåìó, òåñ-

íî ñâÿçàííóþ ñ ëè÷íîñòíûìè öåííîñ-

òÿìè [1]. Ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñ äîïèí-

ãîì, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìîðàëü-

íûå äèëåììû – ïðîòèâîðå÷èÿ, ëþáîé

âàðèàíòâàðèàíò, ðåøåíèÿ êîòîðûõ ñâÿ-

çàí ñ îïðåäåëåííûìè èçäåðæêàìè

è óïèðàåòñÿ â ïðîáëåìó âûáîðà íà

íðàâñòâåííîì óðîâíå, ñ îïîðîé íà ëè÷-

íîñòíûå öåííîñòè. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

ñóùåñòâóåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ýòî íà-

ðóøåíèå ïðàâèë ÷åñòíîé ñïîðòèâíîé

áîðüáû (ïðîùå ãîâîðÿ, îáìàí), ÷ðåâà-

òîå ðÿäîì íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé,

íåîäíîçíà÷íîå êàê ñ ìîðàëüíî-ýòè÷åñ-

êèõ, òàê è ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ ïîçèöèé. Ñ äðóãîé – ýòî âîñïðèíè-

ìàåòñÿ êàê îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé

(à èíîãäà è åäèíñòâåííî âîçìîæíûé)

ïóòü ê ñïîðòèâíûì óñïåõàì. Êðîìå

òîãî, ðàñïðîñòðàíåíû ïðåäñòàâëåíèÿ

î ïðåóâåëè÷åííîñòè íåãàòèâíûõ ïî-

ñëåäñòâèé äîïèíãà, ìàññîâîñòè äàííî-

ãî ÿâëåíèÿ («åñëè ýòèì ïîëüçóåòñÿ áîëü-

øèíñòâî ñîïåðíèêîâ, òî ÷åñòíîñòü êàê

ðàç â òîì, ÷òî ÿ òîæå âîñïîëüçóþñü»).

Ñóùåñòâóåò îáîñíîâàííàÿ òî÷êà çðå-

íèÿ î ñâÿçè äîïèíãà è êðèçèñíûõ ÿâëå-

íèé â îëèìïèéñêîì ñïîðòå â öåëîì [3].

Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñóæäåíèÿ î íåî-

äíîçíà÷íîñòè àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë

è íåîáúåêòèâíîñòè ñëåäÿùèõ çà èõ ñî-

áëþäåíèåì ñëóæá – âïëîòü äî óáåæäå-

íèÿ, ÷òî ïðîáëåìà âîîáùå íå â äîïèí-

ãå è äàæå íå â ñïîðòå, à â èñïîëíåíèè

«ïîëèòè÷åñêîãî çàêàçà». Ñèòóàöèÿ óñó-

ãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ

«Âñåìèðíîãî àíòèäîïèíãîâîãî êîäåê-

ñà» ñôîðìóëèðîâàíû âåñüìà íåîäíîç-

íà÷íî è íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò òðå-

áîâàíèÿì ôîðìàëüíîé ëîãèêè, ÷òî âû-

çûâàåò îáîñíîâàííóþ êðèòèêó ñïåöèà-

ëèñòîâ [2]. Â êîíòåêñòå àíòèäîïèíãîâî-

ãî îáó÷åíèÿ âàæíî ñòðóêòóðèðîâàòü
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïîäîáíûå àðãóìåíòû è îïðåäåëèòü, êà-

êèå èç íèõ è ïî÷åìó îêàçûâàþòñÿ íàè-

áîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ñïîðòñìåíîâ. Ýòî

äàñò âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, ê ÷åìó è êàê

àïåëëèðîâàòü ïðè îáñóæäåíèè ïðîáëå-

ìû äîïèíãà â ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ ìåðîïðèÿòèé.

Организация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследованияОрганизация исследования
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè ñòóäåí-

òû Èíñòèòóòà àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà (n =

76), îáó÷àþùèåñÿ íà äíåâíîì è çàî÷-

íîì îòäåëåíèÿõ. Â ðàìêàõ ñåìèíàðñêèõ

çàíÿòèé ïî äèñöèïëèíå «Ïðîôèëàêòè-

êà óïîòðåáëåíèÿ äîïèíãà â àäàïòèâíîì

ñïîðòå» èì îáúÿñíÿëàñü ñóòü òåîðèè

ðàçâèòèÿ ìîðàëüíûõ ñóæäåíèé.

Òåîðèÿ ðàñêðûâàëàñü íà ïðèìåðå

ñëåäóþùèõ äèëåìì:

– Äîïóñòèìîñòü / íåäîïóñòèìîñòü

êðàæè ëåêàðñòâà ðàäè ïîïûòêè ñïàñòè

òÿæåëî áîëüíîãî ðîäñòâåííèêà.

– Äîïóñòèìîñòü / íåäîïóñòèìîñòü

ïîïûòêè ñïàñòè ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà,

ïîäâåðãíóâ ïðè ýòîì ñåðüåçíîé îïàñíî-

ñòè æèçíü äðóãèõ ëþäåé.

– Âûáîð ìåæäó ñèòóàöèåé ñïàñåíèÿ

îäíîãî âûäàþùåãîñÿ ÷åëîâåêà èëè íå-

ñêîëüêèõ «îáû÷íûõ».

– Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ, êîãî èç ñîëäàò

ïîñëàòü íà ñìåðòåëüíî îïàñíîå çàäàíèå

(îò ëèöà êîìàíäèðà).

Ïðèâîäèëèñü àðãóìåíòû çà è ïðîòèâ

êàæäîãî âàðèàíòà ðåøåíèÿ, ñîîòâåò-

ñòâóþùèå ðàçëè÷íûì ñòàäèÿì ìîðàëü-

íî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Âíèìàíèå

àêöåíòèðîâàëîñü íà

òîì, ÷òî ìû íå èùåì

«ïðàâèëüíûé» âàðèàíò,

êàê ïîñòóïèòü â òîì èëè

èíîì ñëó÷àå, à ðàñêðû-

âàåì ñàìó ëîãèêó ïðè-

íÿòèÿ ðåøåíèé. Íà ýòîé

ñòàäèè íàìåðåííî íå îá-

ñóæäàëèñü ïðèìåðû, ïî

ñóòè áëèçêèå ê ïðîáëåìå

äîïèíãà â ñïîðòå (íàðó-

øåíèÿ ïðàâèë êàêèõ-

ëèáî êîíêóðñîâ ðàäè ïî-

áåäû, èñïîëüçîâàíèå ìå-

äèêàìåíòîâ ñ âûñîêèì

ðèñêîì òÿæåëûõ ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ, ýâòàíàçèÿ

è ò. ï.).

 Äàëåå îáúÿñíÿëîñü,

÷òî ñèòóàöèè ñ äîïèí-

ãîì â ñïîðòå òîæå ïðåä-

ñòàâëÿþò ñîáîé âûáîð

ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî

ïëàíà, è ïðåäëàãàëîñü

ðåêîíñòðóèðîâàòü õà-

ðàêòåð ðàññóæäåíèé

ñïîðòñìåíà, ïðèíèìàþ-

ùåãî ðåøåíèå î äîïóñ-

òèìîñòè/íåäîïóñòèìîñòè íàðóøåíèÿ

àíòèäîïèíãîâûõ ïðàâèë. (Ðå÷ü øëà

èìåííî î ñèòóàöèÿõ «èíôîðìèðîâàííî-

ãî ñîãëàñèÿ», êîãäà ñïîðòñìåí ëè÷íî

ïðèíèìàåò ðåøåíèå ñ îñîçíàíèåì ñóòè

ïîñòóïêà è âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé,

à íå âñëåäñòâèå íåïîíèìàíèÿ, ñîöèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ èëè ñëó÷àéíûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ).

Îáñóæäàåìàÿ äèëåììà ñîñòîÿëà

â ñëåäóþùåì.  «Ñïîðòñìåí ñòîèò ïå-

ðåä âûáîðîì, ïðèìåíÿòü ëè çàïðåùåí-

íóþ ñóáñòàíöèþ äëÿ ïîâûøåíèÿ øàí-

ñîâ ïîáåäèòü íà êðóïíûõ ñîñòÿçàíèÿõ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ïðèíèìàåò ðåøå-

íèå îñîçíàííî, ïîíèìàåò, ÷òî ýòî ïðî-

òèâîðå÷èò ñïîðòèâíûì ïðàâèëàì,

ïðèíöèïàì ÷åñòíîé áîðüáû, ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ðÿäîì ðèñêîâ. Ñ äðóãîé ñòî-

ðîíû, äëÿ íåãî î÷åíü çíà÷èìà ïîáåäà

èìåííî íà ýòèõ ñîñòÿçàíèÿõ, è îí ïî-

íèìàåò, ÷òî áåç äîïèíãà âðÿä ëè ñìî-

æåò îäåðæàòü åå».

Ñòóäåíòû îáúåäèíÿëèñü â ìèêðî-

ãðóïïû (3–5 ÷åëîâåê), èì ïðåäëàãà-

ëèñü äëÿ îáñóæäåíèÿ ñëåäóþùèå âîï-

ðîñû:

1. Ïðåäïîëîæèòå ëîãèêó ðàññóæäå-

íèé ñïîðòñìåíà, â ñîîòâåòñòâèå ñ êîòî-

ðîé îí ìîæåò ðåøèòü äàííóþ äèëåììó,

èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè ðàçëè÷íûõ ñòàäèé

ìîðàëüíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-

íîñòè. Ïî âîçìîæíîñòè, ïðèâåäèòå àð-

ãóìåíòû, êàê èñêëþ÷àþùèå äîïèíã, òàê

è äîïóñêàþùèå òàêóþ âîçìîæíîñòü.

2. Ïðåäïîëîæèòå, â ÷åì ìîæåò ñî-

ñòîÿòü ñïåöèôèêà ýòèõ ðàññóæäåíèé

ïðèìåíèòåëüíî ê ïàðàëèìïèéñêîìó

ñïîðòó â ñðàâíåíèè ñ îáû÷íûì.

Â äàëüíåéøåì ïðåäñòàâèòåëè êàæ-

äîé èç ïîäãðóïï äîêëàäûâàëè ðåçóëü-

òàòû, íà îñíîâå ÷åãî ñîñòàâëÿëàñü ñâîä-

íàÿ òàáëèöà. Âïîñëåäñòâèè ðåçóëüòàòû

áûëè îáîáùåíû, ÷òî ïîçâîëèëî âûäå-

ëèòü íàèáîëåå õàðàêòåðíûå àðãóìåíòû.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â òàáëèöå ïðèâåäåíû òèïè÷íûå àð-

ãóìåíòû, èñêëþ÷àþùèå èëè äîïóñêàþ-

ùèå äîïèíã, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçëè÷-

íûõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ ìîðàëüíûõ ñóæ-

äåíèé. Êðîìå òîãî, îòðàæåíà ñïåöèôè-

êà ðàññìîòðåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû â ïà-

ðàëèìïèéñêîì ñïîðòå.

 Выводы и рекомендации Выводы и рекомендации Выводы и рекомендации Выводы и рекомендации Выводы и рекомендации
Ðàññóæäàÿ íà êàæäîé èç ñòàäèé ìî-

ðàëüíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íî-

ñòè, ìîæíî ïðèéòè ê íåïðîòèâîðå÷è-

âûì âûâîäàì êàê î íåäîïóñòèìîñòè äî-

ïèíãà â ñïîðòå, òàê è ê ïðîòèâîïîëîæ-

íîìó ðåøåíèþ. Ïðîáëåìà íå â ìîðàëü-

íî-íðàâñòâåííîì ðàçâèòèè êàê òàêîâîì;

íåò îñíîâàíèé óòâåðæäàòü, ÷òî áîëåå

«ïðîäâèíóòûé» â ýòîì ñìûñëå ÷åëîâåê,

àïåëëèðóþùèé ê îáùåñòâåííîìó áëà-

ãó è óíèâåðñàëüíûì ýòè÷åñêèì ïðèí-

öèïàì, áóäåò êðèòè÷íåå îòíîñèòüñÿ

ê äîïèíãó, ÷åì ðàññóæäàþùèé ñóãóáî

ýãîèñòè÷íî. Âûâîäû ïðåäîïðåäåëÿþò-

ñÿ íå õàðàêòåðîì ðàññóæäåíèé, à òåìè

áàçîâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è öåííîñ-

òÿìè, èç êîòîðûõ èñõîäèò ÷åëîâåê.

Ê íèì-òî è íàäî àïåëëèðîâàòü ïðè îá-

ñóæäåíèè ïðîáëåìû äîïèíãà â ðàçëè÷-

íûõ àóäèòîðèÿõ.
Таблица

Аргументы, исключающие или допускающие допинг

Стадия развития Аргументация, Аргументация, Специфика аргументации
моральных суждений исключающая допинг допускающая допинг в паралимпийском спорте
А   Избегание Последует наказа' Если использовать С одной стороны, паралимпийцы имеют
     наказания ние, а также отрица' допинг «правильно», больше прав на медицинские «послабле'

тельные последствия отрицательных по' ния». С другой – именно для них послед'
для здоровья следствий не будет ствия нарушений могут оказаться особен'

но тяжкими
     Личная выгода Чтобы достигнуть Допинг ускоряет и Лицам с ограниченными возможностями

успехов, необходи' облегчает достижение здоровья особенно сложно достигнуть
мо оставаться «чис' спортивного успеха спортивных результатов без медицинской
тым» спортсменом поддержки, которая подчас трудно

отличима от допинга
Б   Социальное В спортивной среде Многие используют Допинговые скандалы в паралимпийском
     одобрение допинг вызовет допинг – чем я хуже? спорте особенно легко приобретают

осуждение, отрица' Допинг – «пропуск в яркую эмоциональную окраску
тельно повлияет на мир большого спорта» в глазах общества
имидж

     Порядок и закон Правила необходи' Антидопинговые пра' Правила должны обеспечивать равнопра'
мо строго соблю' вила странны, не' вие людей вне зависимости от их индиви'
дать, иначе сорев' однозначны и подчас дуальных особенностей, в т. ч. наличия
нования, да и весь бессмысленны – заболеваний
спорт теряют смысл их можно нарушать

В  Общественное Спорт, чтобы выпол' Спорт вызывает обще' Допинг особенно ярко противоречит цен'
     благо нять общественно ственный интерес как ностям паралимпийского спорта, т. к. его

полезные функции, раз потому, что в нем общественная миссия – не погоня за по'
должен быть «чис' присутствует обман и бедами, а помощь в адаптации
тым» необоснованный риск

     Универсальные Обман недопустим; Победителей не судят Противоречие ценностям спорта
     этические честность важнее выражено ярче, т. к. в паралимпийском
     принципы успеха спорте акцент должен делаться больше

на адаптацию, чем на победу
Примечание: А – доконвенциальный этап, Б – конвенциальный этап, В – постконвенциальный этап
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Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü

ñëåäóþùèå öåëåâûå îðèåíòèðû â àíòè-

äîïèíãîâîé ïðîôèëàêòèêå:

1. Äîêîíâåíöèàëüíûé ýòàï. Ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñàìîì ÿâëåíèè äîïèíãà.

Åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ñòåïåíü íåîá-

õîäèìîñòè äëÿ ñïîðòèâíûõ óñïåõîâ, âå-

ðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïî-

ñëåäñòâèé, øàíñû íà âûÿâëåíèå.

2. Êîíâåíöèàëüíûé ýòàï. Ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î ñïîðòå è åãî ïðàâèëàõ. Àíòè-

äîïèíãîâûå ïðàâèëà ðàññìàòðèâàþòñÿ

â îäíîì ðÿäó ñ ïðàâèëàìè êîíêðåòíûõ

ñîðåâíîâàòåëüíûõ äèñöèïëèí, òðàêòó-

þòñÿ êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ

îáúåêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ñèëüíåéøèõ,

ñëåäñòâèå îáùåñòâåííîãî äîãîâîðà. Èõ

ñîáëþäåíèå – îäíî èç óñëîâèé ïðèíÿ-

òèÿ ÷åëîâåêà â ñïîðòèâíîå ñîîáùåñòâî.

3. Ïîñòêîíâåíöèàëüíûé ýòàï. Öåí-

íîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè. Êëþ÷å-

âûå âîïðîñû – äëÿ ÷åãî ñóùåñòâóåò

ñïîðò è ðàäè ÷åãî òóäà ïðèøåë èìåííî

ýòîò ÷åëîâåê.

Íà ïðàêòèêå àíòèäîïèíãîâîå îáó÷å-

íèå çà÷àñòóþ îãðàíè÷èâàåòñÿ àíàëèçîì

àðãóìåíòîâ, êàñàþùèõñÿ îòðèöàòåëü-

íûõ ïîñëåäñòâèé äîïèíãà ëè÷íî äëÿ

ñïîðòñìåíà (âîçìîæíûå íàêàçàíèÿ, ïî-

ñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ è ò. ï.). Áåçóñ-

ëîâíî, òàêàÿ èíôîðìàöèÿ âàæíà, îäíà-

êî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îíà àïåëëèðó-

åò ëèøü ê ëîãèêå ðàññóæäåíèé, ñâîé-

ñòâåííîé äëÿ ïåðâîé ïîäñòàäèè äîêîí-

âåíöèàëüíîãî ýòàïà – îòðèöàòåëüíûì

ïîñëåäñòâèÿì ëè÷íî äëÿ ñåáÿ. Òî åñòü

ê óðîâíþ, íà êîòîðûì, ïðè íîðìàëüíîì

èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, ðàññóæäà-

þò äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðè

ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè è ìîëîäåæüþ ñëå-

äóåò íå îãðàíè÷èâàòüñÿ êîíñòàòàöèåé

ïîäîáíûõ ïîñëåäñòâèé äîïèíãà (÷òî,

âïðî÷åì, äëÿ áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ

è òàê íå ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòîì), à ñáàëàí-

ñèðîâàííî ïðèáåãàòü ê áîëåå ðàçíîïëà-

íîâîé àðãóìåíòàöèè.
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Abstract. The article substantiates the necessity of using modern means and methods of
sensorimotor integration for the correction of sensorimotor disorders. The correction program,
the procedure for implementing the procedures and its result are presented.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà íåïîëíîöåííûì îñâåùåíèåì â ëè-

òåðàòóðå òåìû ïîìîùè äåòÿì ñ äåçîðãàíèçàöèåé ôóíêöèé ñåíñîìîòîðèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñåíñîìîòîðíûõ íàðóøåíèé ÿâëÿ-

þòñÿ: ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû è îòÿãîùåííàÿ íàñëåä-

ñòâåííîñòü. Â îñíîâíîì, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû âûçâàíû ãåíåòè÷åñêèìè ôàê-

òîðàìè, êóðåíèåì, íàðêîìàíèåé è çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà. [1]

Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ñåíñîìîòîðíàÿ èíòåãðàöèÿ – ýòî åñòåñòâåí-

íûé, íåâðîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ â óòðîáå

è ïðîäîëæàåòñÿ âñþ æèçíü. Ñåíñîìîòîðíàÿ èíòåãðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ áåññîçíàòåëü-

íûì ïðîöåññîì, ïðîèñõîäÿùåì â ãîëîâíîì ìîçãå, êîòîðûé îðãàíèçóåò èíôîðìà-

öèþ, ïîëó÷åííóþ ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ ÷óâñòâ (âêóñ, âèä, çâóêè, çàïàõ, ïðèêîñíî-

âåíèÿ, äâèæåíèÿ), íàäåëÿåò çíà÷åíèåì èñïûòûâàåìûå îùóùåíèÿ, ôèëüòðóÿ èí-

ôîðìàöèþ, ïîçâîëÿåò ðåáåíêó äåéñòâîâàòü îñìûñëåííî, ôîðìèðóåò áàçó äëÿ òå-

îðåòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðàññìàòðèâàåìîå íàìè ñåíñîìîòîðíîå èíòåãðàöèîííîå íàïðàâëåíèå – ýòî ãëàâ-

íûé ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà, åãî ãèïî- èëè ãèïåðâîçáó-

äèìîñòü, âõîä è âûõîä îáðàáàòûâàåìîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò îò íå-

ðâíûõ èìïóëüñîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ðàçâè-

òèÿ – ïåðâûå ñåìü ëåò æèçíè. Ïîýòîìó, ÷åì ðàíüøå áóäóò âûÿâëåíû ñåíñîìîòîð-

íûå íàðóøåíèÿ, òåì ýôôåêòèâíåå áóäåò ðåàêöèÿ íà êîððåêöèþ.

Äèñôóíêöèÿ ñåíñîìîòîðíîé èíòåãðàöèè – ýòî íàðóøåíèå îáðàáîòêè èíôîð-

ìàöèè. Çà íèì ñêðûâàåòñÿ îòêëîíåíèå, êîòîðîå îáû÷íî íå âèäÿò, íå äèàãíîñòè-

ðóþò, ñïèñûâàÿ ýòî íà êàïðèçû ðåáåíêà. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà, êàê ýëåêòðè-

÷åñêàÿ öåïü: äëÿ ïîëíîöåííîé ðàáîòû íóæíî, ÷òîáû âñå ïðîâîäíèêè òðóäèëèñü

ñ ðàâíîé îòäà÷åé. Íåðâíûå èìïóëüñû äîëæíû ïðîéòè ÷åðåç äâà èëè áîëåå íåé-

ðîíà, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü íåêèé ñåíñîðíûé îïûò, äâèãàòåëüíûé îòâåò èëè ìûñëü.

×åì ñëîæíåå ôóíêöèÿ, òåì áîëüøå íåéðîíîâ ó÷àñòâóåò â ïåðåäà÷å ñîîáùåíèÿ.

Âñÿ ñåíñîìîòîðíàÿ èíòåãðàöèÿ ñòðîèòñÿ íà ñòðóêòóðèçàöèè îùóùåíèé, êîòî-

ðûå áóäóò èñïîëüçîâàíû ðåáåíêîì â íóæíîì íàïðàâëåíèè. Îùóùåíèÿ äàþò èí-

ôîðìàöèþ î ôèçè÷åñêîì òåëå è îêðóæàþùåé ñðåäå. Ïðîöåññ îùóùåíèé ó äåòåé

ñ ñåíñîðíîé äåïðèâàöèåé ñîõðàíåí, íî èñêàæåí, ëèáî îòñóòñòâóåò èíòåðïðåòà-

öèÿ âîñïðèíÿòîãî ñèãíàëà. Ó ðåáåíêà âîçíèêàåò ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, íî îí íå

ìîæåò ïîíÿòü åãî ïðè÷èíó, è êàê ñëåäñòâèå – ïëà÷, àãðåññèÿ, ñàìîàãðåññèÿ, êðèê.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñåíñîìîòîðíîãî èíòåãðàöèîííîãî íàïðàâ-

ëåíèÿ â öåíòðå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è êîððåêöèè «Ëîãîðèòì» ÿâëÿåòñÿ

ìîçæå÷êîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Ìîçæå÷êîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ – ýòî íàáîð ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ êîððåêöèîííûõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìó-

ëÿöèþ ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà. Äàííàÿ ìåòîäèêà îïèðàåòñÿ íà 3 àñïåêòà: ïñèõî-

ëîãè÷åñêèé, ïîó÷èòåëüíûé è èíñòðóìåíòàëüíûé. Â õîäå çàíÿòèé ïîâûøàåòñÿ
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ïëàñòè÷íîñòü ìîçãà è ïîÿâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü çàïîëíèòü ïðîáåëû, âîñïîë-

íèòü íåäîñòàòêè ôóíêöèîíàëüíîñòè áà-

çîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðî-

ãðàììà ìîçæå÷êîâîé ñòèìóëÿöèè ðàçðà-

áîòàíà äîêòîðîì Ôðåíêîì Áèëüãîó, êî-

òîðûé âûÿâèë ñâÿçü ìåæäó äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòüþ è èçìåíåíèåì ðàáîòû îòäå-

ëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà îáó-

÷åíèå, êîîðäèíàòîðíûå ôóíêöèè è ñåí-

ñîðíóþ îáðàáîòêó èíôîðìàöèè. Îñíîâ-

íîé îòäåë ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèé

çà îáðàáîòêó èíôîðìàöèè, êîîðäèíàöèþ

è ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ – ìîçæå÷îê [3].

Ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ íåäîðàçâèòèÿ

ñåíñîðíîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè îáóñ-

ëîâëåíî ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè â ðà-

áîòå ìîçæå÷êà. Èìåííî ïîýòîìó ñòèìó-

ëÿöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà íîðìàëèçàöèþ

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëèìáè÷åñêîé ñèñòå-

ìû, ñòâîëà ìîçãà è ìîçæå÷êà ïîìîãàåò

óñêîðèòü ðàçâèòèå ðå÷è, íîðìàëèçîâàòü

íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå, óëó÷øèòü

êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ.

Организация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методыОрганизация и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Â ïðàêòèêå êîððåêöèè êîîðäèíàòîð-

íûõ ôóíêöèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòèìóëÿ-

öèÿ ìîçæå÷êîâîé äåÿòåëüíîñòè íà ñïå-

öèàëüíî ðàçðàáîòàííîì óñòðîéñòâå –

áàëàíñèðóþùåé äîñêå Áèëüãîó (ðèñ.).

Ðåàëèçàöèÿ äàí-

íîé ìåòîäèêè ïðåä-

ïîëàãàåò ïîñëåäîâà-

òåëüíîå âûïîëíåíèå

óïðàæíåíèé ïðî-

ãðåññèðóþùåé ñëîæ-

íîñòè. Îñíîâíûì ýëåìåíòîì òðåíàæ¸ðà

«Balametrics» ÿâëÿåòñÿ áàëàíñèðóþùàÿ

äåðåâÿííàÿ äîñêà, ñòîÿ íà êîòîðîé ðåáå-

íîê âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ, ïåðåõîäÿ îò

ïðîñòûõ ê ñëîæíûì. Ïîâåðõíîñòü äîñ-

êè èìååò ñïåöèàëüíóþ ðàçìåòêó, à óãîë

íàêëîíà ïëàòôîðìû ðåãóëèðóåòñÿ ðîêå-

ðàìè, èçìåíÿþùèìè ðàäèóñ îò 5 äî 50

ãðàäóñîâ. Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ íà-

êëîíà èçìåíÿåòñÿ óðîâåíü ñëîæíîñòè

óïðàæíåíèé. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïîä

êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòà, êàê â öåëÿõ áå-

çîïàñíîñòè, òàê è äëÿ ñâîåâðåìåííîé

êîððåêöèè îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè âû-

ïîëíÿåìîãî óïðàæíåíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü

çàíÿòèé ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ïðàâèëü-

íîãî ïîäáîðà óïðàæíåíèé, èõ ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè è äîçèðîâêè. Â êîìïëåêñ

çàäàíèé, âûïîëíÿåìûõ íà òðåíàæåðå

«Áàëàíñèðóþùàÿ äîñêà Áèëüãîó», âîø-

ëè óïðàæíåíèÿ:

À. Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ýêâèëèá-

ðèñòè÷åñêîé ðåàêöèè:

1. Çàëåçòü è ñëåçòü ñ äîñêè: ñïåðåäè,

ñçàäè, ñ îáåèõ ñòîðîí.

2. Ñèäåòü â ïîëîæåíèè «ïî-òóðåöêè».

Ðàñêà÷èâàòü äîñêó è ïûòàòüñÿ óäåðæàòü

ðàâíîâåñèå.

Á. Óïðàæíåíèÿ ñ ìåøî÷êàìè:

1. Ñòîÿ íà äîñêå, ïåðåêëàäûâàòü îäèí

ìåøî÷åê ñ ðóêè íà ðóêó, íàä ãîäîâîé,

ñçàäè, ñïåðåäè ïîä êîëåíÿìè, ïîä ïðà-

âûì, ëåâûì êîëåíîì.

2. Ïîäáðàñûâàòü è ëîâèòü ìåøî÷åê.

3. Ïîäáðàñûâàòü è ëîâèòü ìåøî÷åê,

ñ õëîïêîì.

4. Ïîäáðàñûâàòü è ëîâèòü äâà ìåøî÷-

êà, ñ ïåðåêëàäûâàíèåì ñ ðóêè íà ðóêó.

Â äàííûõ óïðàæíåíèÿõ ñíà÷àëà èñ-

ïîëüçóþòñÿ ìåøî÷êè îäíîãî âåñà, çàòåì

ðàçíîãî. Ñëåäóþùèé ýòàï – ñòîÿ íà äîñêå

ëîâèòü è áðîñàòü ìÿ÷èê-ìàÿòíèê. Â ïîòî-

ëîê âáèò êðþ÷îê, ê íåìó ïðèâÿçàí íà òîí-

êîé âåð¸âêå ðåçèíîâûé ìÿ÷èê ñðåäíåãî

ðàçìåðà íà ðàññòîÿíèè 1,3 ì îò ïîëà.

Â. Óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷èêîì-ìàÿòíèêîì:

1. Îòòàëêèâàòü è ëîâèòü ìÿ÷èê äâóìÿ

ëàäîíÿìè, êóëàêàìè, çàìêîì.

2. Îòòàëêèâàòü è ëîâèòü ìÿ÷èê ðàçíû-

ìè ðóêàìè (ëàäîíè, êóëàêè, çàìîê)

3. Îòòàëêèâàòü è ëîâèòü ìÿ÷èê ñ õëîï-

êàìè.

4. Îòòàëêèâàòü ìÿ÷èê, âûïîëíèòü

ïðèñåä, ëîâèòü ìÿ÷èê.

Âàðèàòèâíîñòü óïðàæíåíèé, èõ êîëè-

÷åñòâî, äîçèðîâêà îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöè-

àëèñòîì è çàâèñÿò îò íîçîëîãèè ðåáåí-

êà, åãî ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè.

РезульРезульРезульРезульРезультаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждениетаты и их обсуждение
Çàíÿòèÿ â öåíòðå «Ëîãîðèòì» ïðîõî-

äÿò ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷åòîì ïñè-

õè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé

ðåáåíêà. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì

ðåçóëüòàòû ïðîöåññà êîððåêöèè íàðóøå-

íèé ó ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

(Àëåêñåé Ì), êîòîðûé ïðèøåë íà ïåðâóþ

êîíñóëüòàöèþ ñ äèàãíîçîì îò íåâðîëî-

ãà – ñåíñîìîòîðíàÿ àëàëèÿ*.

Ïðîâåäåííûé íàìè âõîäíîé êîíòðîëü

ïîêàçàë ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ó ðåáåíêà:

Ìîòîðíîå ñîñòîÿíèå: äâèæåíèÿ ðóê

è íîã ïðè õîäüáå ïðàâèëüíî êîîðäèíè-

ðîâàíû, â òîæå âðåìÿ ó ðåáåíêà ñíèæåí

êîíòðîëü íàä äâèæåíèåì òåëà ïðè âûïîë-

íåíèè áîëåå ñëîæíûõ çàäàíèé.

Ñåíñîðíîå ñîñòîÿíèå: äåçîðãàíèçà-

öèÿ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, íàðóøå-

íèÿ ýòàïà âõîäà ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè.

Àíàëèç ñôîðìèðîâàííûõ íàâûêîâ

ïî âîçðàñòó (5 ëåò): äîñòàòî÷íî óâåðåí-

íî âûïîëíÿþòñÿ – ïðûæêè íà äâóõ,

ïðûæêè íà îäíîé, ðåöèïðîêàëüíîå ïîë-

çàíèå, ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ, ïåðå-

âîðîòû, êóâûðêè âïåðåä, ëîâëÿ ìÿ÷à. Èñ-

ïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ ïðè âûïîëíåíèè

óïðàæíåíèé íà íèçêîì áðåâíå (ïðè õîäü-

áå), íàáëþäàåòñÿ âåñòèáóëÿðíàÿ íåóñòîé-

÷èâîñòü íà áàëàíñèðîâî÷íîé äîñêå, ðåç-

êîñòü äâèæåíèé, íàðóøåíèå êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ, íåîáîñíîâàííî áûñòðîå

ïåðåêëþ÷åíèå è ñìåíà äåéñòâèé.

Ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè: ïîíèìàíèå

îáðàùåííîé ðå÷è íà ïðîñòîì óðîâíå, äå-

çîðãàíèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôå-

ðû, ïîâûøåííàÿ íàïðÿæåííîñòü, íèçêàÿ

ìîòèâàöèÿ ê âûïîëíåíèþ çàäàíèÿ.

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ âõîäíîãî êîíòðî-

ëÿ ïîçâîëèë íàì ðåêîìåíäîâàòü ðåáåíêó

ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

À. Ñåíñîìîòîðíàÿ èíòåãðàöèÿ –

ïðåäñòàâëåíà ýìïèðè÷åñêèìè ìåòîäèêà-

ìè, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå êðóïíîé è ìåëêîé ìîòîðèêè,

ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-

òè, ðàçâèòèå ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé

è ïðàâèëüíîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Îñíîâíûå ìåòîäû, ðåêîìåíäîâàííûå ðå-

áåíêó – ìîçæå÷êîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ è ñåí-

ñîðíîå íàñûùåíèå («Äîì Ñîâû»).

Á. ABA-òåðàïèÿ – óñòðàíåíèå ïðî-

áëåìû çàïóùåííîãî ïîâåäåíèÿ; êîððåê-

öèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîñòóïêîâ; ôîðìèðî-

âàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ, ñîöèàëüíî-áûòî-

âûõ è äðóãèõ íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ

æèçíè.

Â. InTIME (Èíòàéì) – ìåòîä àóäèî-

òðåíèðîâîê, êîòîðûé âëèÿåò íà ïðîèçâî-

äèòåëüíîñòü è ãàðìîíèçàöèþ ðàáîòû ãî-

ëîâíîãî ìîçãà. Èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ

ïðîõîäÿò íà îñíîâå ïðîñëóøèâàíèÿ ìó-

çûêàëüíîãî ìàòåðèàëà, ðèòìè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé â èãðîâîé ôîðìå (îñîáåííî

íðàâÿòñÿ äåòÿì), ñ èñïîëüçîâàíèåì òåëà,

èãðû íà áàðàáàíå è ãîëîñà. Ìåòîä ïîçâî-

ëÿåò â ñåáå ñî÷åòàòü äâà âàæíûõ àñïåêòà

äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà: ñòèìóëÿöèÿ çâóêà-

ìè ðàçíûõ ÷àñòîò, à òàêæå ñòèìóëÿöèÿ

ïðè ïîìîùè ðèòìà. Â ìåòîäèêå 4 êóðñà.

Ã. Òîìàòèñ – ïðîãðàììà äëÿ íåéðî-

ñòèìóëÿöèè è óëó÷øåíèÿ ïåðåðàáîòêè

ìîçãîì àóäèîèíôîðìàöèè. Ýòî ñèñòåìà

âûñîêî÷àñòîòíûõ ñëóõîâûõ òðåíèðîâîê

íà àíàëîãîâîì îáîðóäîâàíèè äëÿ êîððåê-

öèè öåíòðàëüíîãî íåðâíîãî óõà, îòâå÷à-

þùåãî çà îáðàáîòêó èíôîðìàöèè, ïî-

ñðåäñòâîì ïðîöåäóðû «ïåðåïðîãðàììè-

ðîâàíèÿ» ïðîöåññà ñëóøàíüÿ è ôîðìè-

ðîâàíèÿ íîâûõ íåéðîííûõ ñâÿçåé. Âñå-

ãî â ìåòîäèêå 4 êóðñà.

Ä. Çàíÿòèÿ ñ äåôåêòîëîãîì – îñóùå-

ñòâëÿþòñÿ íà îñíîâå êîíñóëüòèðîâàíèÿ,

ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè, îïðåäåëåíèÿ

íàïðàâëåíèÿ êîððåêöèè è ôîðìèðîâàíèÿ

âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ïàìÿòè,

ìûøëåíèÿ, ëîãèêè, âîñïðèÿòèÿ); ïðîâå-

*Алалия – это нарушение речи при нормальном слухе и интеллекте, развивающееся на фоне органи'
ческого поражения мозга в период до 3'го года жизни ребенка. Алалия сопровождается неречевыми
синдромами: сенсорные, моторные нарушения, либо сенсомоторные. Моторная алалия – нарушение
формирования экспрессивной речи, страдают артикуляция и плавность речи, при этом понимание
чужой речи (обратной) не нарушено. Сенсорная алалия – нарушение, в первую очередь, понимания
обратной речи при сохранном слухе, недоразвитие собственной речи, не формируется связь между
звуковым образом и обозначаемым им предметом. В данном случае, у ребенка смешанная алалия
(сенсомоторная).

Рис. Балансирую'
щая доска Бильгоу
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Постановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемыПостановка проблемы
Çäîðîâüå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèÿ ìî-

ëîäåæè ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèåì èññëåäîâàíèé ìíîãèõ íàóê: ïå-

äàãîãèêè, ìåäèöèíû, ôèçèîëîãèè. Ðàçðà-
áîòêà è àïðîáàöèÿ ýôôåêòèâíûõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ òåõíîëîãèé äëÿ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â íà-
ó÷íûõ òðóäàõ ïî òåîðèè è ìåòîäèêå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà â âóçå îðèåíòèðîâàíà íå òîëüêî íà
îáùóþ ôèçè÷åñêóþ è ïðèêëàäíóþ ïîä-

ãîòîâêó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, íî è íà
ñîõðàíåíèå è ïðåóìíîæåíèå ðåñóðñîâ
çäîðîâüÿ ìîëîäåæè. Ïîâûøåíèå îáùåé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðàçâèòèå îñíîâíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íåâîçìîæíî áåç
ïðî÷íîãî ôóíäàìåíòà çäîðîâüÿ è íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. À. Ï. Áóðñîâà,

Þ. Â. Âûñî÷èí è äðóãèå àâòîðû â ñâîèõ

ðàáîòàõ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èìåííî
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåãî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðÿ-
ìûì ïîêàçàòåëåì óêðåïëåíèÿ èõ çäîðî-

âüÿ [2, 3, 5].
Ïî äàííûì À. À. Ãàôàðîâîé, À. Þ. Äó-

áèíèíîé è Å. Þ. Áîãäàëîâîé [4], ñàìûì
ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïîâûñèòü ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íèçîâàííîå ïðèìåíåíèå ðàçíîîáðàçíûõ
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ðåãóëÿð-
íîå âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé, èñïîëüçîâàíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ, ñî÷åòàíèå èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ íàãðóçîê è îòäûõà ïîçâî-
ëÿåò ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå ñòóäåíòîâ íà
îïòèìàëüíîì óðîâíå.

Àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ïîêàçû-
âàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ñõî-
äÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðîé â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñ-

êîé ãðóïïå äîëæíû, ïðåæäå âñåãî, îïòè-

ìèçèðîâàòü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòóäåí-
òîâ, à òàêæå ðàçâèòü òå ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà è ñïîñîáíîñòè, êîòîðûå áîëåå âñå-
ãî ïîäâåðæåíû èçìåíåíèÿì â ìîëîäîì
âîçðàñòå. Äëÿ ñòóäåíòîâ, èìåþùèõ ðàç-
ëè÷íûå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, áîëüøîå
çíà÷åíèå èìåþò óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà âûðàáîòêó ïðàâèëüíîãî è ãëóáî-

êîãî äûõàíèÿ, íà ðàçâèòèå êàðäèî-ðåñïè-
ðàòîðíîãî àïïàðàòà, íà âîñïèòàíèÿ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè è óêðåïëåíèÿ ìûøö
òåëà. Ñ ðàçðåøåíèÿ âðà÷à äîïóñêàåòñÿ
óìåðåííîå èñïîëüçîâàíèå ïðûæêîâûõ
è òàíöåâàëüíûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå
÷åðåäóþòñÿ ñ äîçèðîâàííûìè àýðîáíû-
ìè íàãðóçêàìè, õîäüáîé è óïðàæíåíèÿ-

ìè íà âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ [8]. Íà
íàø âçãëÿä, ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ïîäõîäÿùèõ âèäîâ îç-
äîðîâèòåëüíûõ è ðàçâèâàþùèõ íàãðóçîê
äëÿ ñòóäåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Äîñòîèíñòâàìè ðèò-
ìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ÿâëÿþòñÿ îðãàíè-
÷åñêîå ñî÷åòàíèå ïðîñòûõ ãèìíàñòè÷åñ-

êèõ è òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé, à òàêæå
áåãîâûõ è ïðûæêîâûõ íàãðóçîê, ãàðìî-
íè÷íî ñâÿçàííûõ ìóçûêîé.

Öåëü ñòàòüè – îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé ðèòìè-
÷åñêîé ãèìíàñòèêîé â ñïåöèàëüíîé ìå-
äèöèíñêîé ãðóïïå.

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà – ýòî ñïåöè-

àëüíî îðãàíèçîâàííûå àýðîáíûå íàãðóç-
êè óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè, ïðåèìó-
ùåñòâî êîòîðûõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà
ôîíå îáùåãî ðàçâèòèÿ âûíîñëèâîñòè,
ãèáêîñòè, ñèëû è ëîâêîñòè çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé è óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ ôèçè÷åñêîé ðàçâèòèå è óêðåï-

ëÿåòñÿ çäîðîâüå çàíèìàþùèõñÿ. Ðèòìè-
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Abstract. A program for improving rhythmic gymnastics for students of a special medical group has
been developed and presented. The effectiveness of the program is estimated on the basis of reliable
improvements in the indicators of physical development of students.

äåíèÿ ïðîäóêòèâíûõ çàíÿòèé ñ ðåá¸íêîì

íà ôîðìèðîâàíèå âîñïðèÿòèÿ è âçàèìî-

äåéñòâèÿ ñ ìèðîì ñ ïîìîùüþ òâîð÷åñòâà

è êàðòî÷åê (ïýêñ-òåðàïèÿ).

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ìåòîäèêè âû-

ïîëíÿþòñÿ â êîìïëåêñå, â îïðåäåëåííîé

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

1. Ñåíñîìîòîðíàÿ èíòåãðàöèÿ (êóðñ

îò 21 äíÿ è äî íîðìû)

2. Òîìàòèñ (àóäèî-òåðàïèÿ 1 êóðñ

15 äíåé)

3. Äåôåêòîëîã (äî íîðìû)

4. ABA-òåðàïèÿ (äî íîðìû: óñòðàíå-

íèå íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ)

5. Èíòàéì (1 êóðñ 16 äíåé)

Êàæäàÿ ìåòîäèêà ïðîâîäèòñÿ ñòðîãî

èíäèâèäóàëüíî è â êîìïëåêñå.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà êîð-

ðåêöèè ó Àëåêñåÿ Ì. ñîñòàâèëà 3 ìåñÿ-

öà. Ïðîâåäåííàÿ ïîñëå êóðñîâ êîððåêöèè

äèàãíîñòèêà ïîêàçàëà óëó÷øåíèå îñíîâ-

íûõ ïàðàìåòðîâ ñåíñîìîòîðíûõ ôóíê-

öèé, ÷òî âûðàçèëîñü â óëó÷øåíèè êîîð-

äèíàòîðíûõ ôóíêöèé, ïîâûøåíèè êîí-

öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, óñòðàíåíèè íåæå-

ëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðîãðåññå â ðàç-

âèòèè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî òåëà, óñêî-

ðåíèè ýòàïà âõîäà èíôîðìàöèè. Ïðîâå-

äåííîå ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì èññëåäîâàíèå

íà àïïàðàòíîì êîìïëåêñå (ýíöåôàëîã-

ðàììà) ïîêàçàëî, ÷òî ïðîèçîøëè çíà÷è-

òåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, âû-

ðàçèâøèåñÿ â óëó÷øåíèè, íîðìàëèçàöèè

áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíî-

ãî ìîçãà è ìîçæå÷êà (ýíöåôàëîãðàôèÿ íå

âûÿâèëà ó ðåáåíêà îò÷åòëèâûõ ïàòòåðíîâ

ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïåðâûå

ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â äåÿòåëüíî-

ñòè öåíòðà «Ëîãîðèòì», ïîçâîëÿþò ñêà-

çàòü, ÷òî îñóùåñòâëÿåìàÿ çäåñü ñåíñîìî-

òîðíàÿ èíòåãðàöèÿ, ïîñòðîåííàÿ íà ñî-

âðåìåííûõ ìåòîäèêàõ íåéðîèííîâàöèîí-

íîãî âîçäåéñòâèÿ, äàåò ïîëîæèòåëüíûå

ðåçóëüòàòû â íàïðàâëåíèè êîððåêöèè

äèñôóíêöèé ñåíñîìîòîðíîé èíòåãðàöèè.

Àïðîáèðîâàííûé â öåíòðå ìåòîä ìîç-

æå÷êîâîé ñòèìóëÿöèè, íà òðåíàæåðå –

áàëàíñèðóþùàÿ äîñêà Áèëüãîó, îñóùå-

ñòâëÿåìûé â êîìïëåêñå ñ íàçâàííûìè ìå-

òîäèêàìè ïîêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíóþ

äèíàìèêó êîððåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé

íà îñíîâíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå

ôóíêöèè ðåáåíêà: ñåíñîìîòîðíûå, ïðî-

ïðèîðåöåïòèâíûå, ìíåìè÷åñêèå è ïåð-

öåïòèâíî-èíòåëëåêòóàëüíûå.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà îêàçûâàåò êîìïëåêñ-
íîå îçäîðîâèòåëüíîå âëèÿíèå íà îñíîâ-

íûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèç-
ìà. ßðêóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó çà-
íÿòèÿì ïðèäàåò ñïåöèàëüíîå ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå. Ïîòî÷íûé ìåòîä
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ îáåñïå÷èâàåò
äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ìîòîðíóþ ïëîò-
íîñòü çàíÿòèé. Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà
âêëþ÷àåò ýëåìåíòû òàíöåâ, ïîýòîìó îñî-

áåííî ïîïóëÿðíà ñðåäè äåâóøåê.

Материалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методыМатериалы и методы
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ

áûëà îðãàíèçîâàííà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ãðóïïà èç 9-òè ñòóäåíòîê 1–3 êóðñîâ òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«ÊÃÌÒÓ». Âñå çàíèìàþùèåñÿ îòíîñè-
ëèñü ê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóï-
ïå ïî ðàçëè÷íûì ïðîôèëÿì çàáîëåâàíèé
(õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ëåãêèõ â ñòàäèè ðåìèññèè; ìèîïèÿ

ñðåäíåé ñòåïåíè; ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà),
îäíàêî íå èìåëè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê çà-
íÿòèÿì.

Ìû îïðåäåëèëè ñëåäóþùåå ñîäåðæà-
íèå ïðîãðàììû îçäîðîâèòåëüíîé ðèòìè-
÷åñêîé ãèìíàñòèêè: îñâîèòü îñíîâíûå
è òàíöåâàëüíûå øàãè, ðàçíîâèäíîñòè

áåãà è ýëåìåíòû ïðûæêîâûõ óïðàæíå-
íèé, îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ
â ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ, äîçèðî-
âàííûå ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ, óïðàæíå-
íèÿ íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè, ðàâíîâåñèÿ,
êîîðäèíàöèè, ñî÷åòàíèå ðèòìîïëàñòè-
÷åñêèõ è ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíåíèé.

Çàíÿòèÿ ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé

áûëè îðãàíèçîâàíû äâà ðàçà â íåäåëþ ïî
45 ìèíóò, îñòàëüíîå âðåìÿ îòâîäèëîñü
îñâîåíèþ ìàòåðèàëà ïðîãðàììû ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé ãðóïïå. Ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå çàíÿòèé ñîñòàâèëè êîìïî-
çèöèè ñîâðåìåííîé òàíöåâàëüíîé ìóçû-
êè: ëåãêèå, ðèòìè÷íûå (òåìï allegretto),

óìåðåííî áûñòðûå (òåìï vivo, presto),
óñïîêàèâàþùèå è ðàññëàáëÿþùèå (òåìï
lento, adagio) [6].

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
ïðîâîäèëèñü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòè-
êè, íàïðàâëåííûå íà ïîäãîòîâêó ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ê ôèçè-

÷åñêèì íàãðóçêàì, ñ ïîñòåïåííûì ïîâû-
øåíèåì òåìïà âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé
ïîä ìóçûêó. Ïîñòåïåííî ó÷àùàëàñü ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, àêòèâèçè-
ðîâàëàñü àìïëèòóäà äâèæåíèé â ñóñòà-
âàõ êîíå÷íîñòåé, óñêîðÿëñÿ ïðèòîê êðî-
âè ê ðàáîòàþùèì ìûøöàì. Ó äåâóøåê
ïîäíèìàëîñü íàñòðîåíèå, ïîâûøàëàñü

ìîòèâàöèÿ ê çàíÿòèÿì.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü ñîñòîÿëà

â áîëüøåé ñòåïåíè èç øàãîâ è òàíöåâàëü-
íûõ äâèæåíèé íà ìåñòå, íåâûñîêèõ ïîä-
ñêîêîâ è ïåðåìåùåíèé, ðàçíîâèäíîñòåé

ëåãêîãî áåãà íà ìåñòå. Âñå óïðàæíåíèÿ
ñî÷åòàëèñü ñ ôàçàìè äûõàíèÿ, îñíîâíûå

óñèëèÿ ïðèõîäèëèñü íà øóìíûé (çâóêî-
âîé) âûäîõ. Òåìï âûïîëíåíèÿ – îò ñðåä-
íåãî ê áûñòðîìó (ïî ïðèíöèïó ïîñòåïåí-
íîñòè íàðàñòàíèÿ íàãðóçêè). Â òàêîé
àýðîáíîé ðàçìèíêå áûëè çàäåéñòâîâàíû
âñå ìûøå÷íûå ãðóïïû (ïî ïðèíöèïó ðàñ-
ñåÿííîñòè íàãðóçêè). ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé ïîñòåïåííî äîñòèãàëà 110–

120 óä. /ìèí. Öåëåâàÿ çîíà ïóëüñà íàõî-
äèòñÿ â ïðåäåëàõ 60–75 % îò ìàêñèìàëü-
íîãî, êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåì ïî ôîðìó-
ëå 200 ìèíóñ âîçðàñò. Äàííàÿ ôîðìóëà
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëèö ñ îñëàáëåííûì çäî-
ðîâüåì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ÷àñòè íå ìåíåå 10 ìèíóò.

Ïåðåõîä ê îñíîâíîé ÷àñòè ïðåäïîëà-

ãàë èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ
ïîëîæåíèé è âûáîð èíâåíòàðÿ äëÿ çàíÿ-
òèé ïî ïðèíöèïó íîâèçíû è ðàçíîîáðà-
çèÿ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ñîñòîÿëà èç ñëåäó-
þùèõ ÷àñòåé:

– óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ â èñ-
õîäíîì ïîëîæåíèè ñòîÿ, ïðîâîäèëèñü
â ñðåäíåì òåìïå â òå÷åíèå 8–10 ìèíóò;

ïðèìåíÿëèñü óïðàæíåíèÿ äëÿ ñðåäíèõ
è êðóïíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï ðóê, íîã, òó-
ëîâèùà; îïòèìàëüíàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé 120–130 óä./ìèí.;

– óìåðåííî-èíòåíñèâíûå «ïèêîâûå»
íàãðóçêè â àýðîáíîì ðåæèìå (5–7 ìè-
íóò): òàíöåâàëüíûå êîìïîçèöèè, áåã íà
ìåñòå, ïîäñêîêè, ýëåìåíòû ñòåï-àýðîáè-

êè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ïëàò-
ôîðì è äðóãèå óïðàæíåíèÿ. Íàãðóçêà
óâåëè÷èâàëàñü íå ñòîëüêî çà ñ÷åò òåìïà
è àìïëèòóäû äâèæåíèé, ñêîëüêî çà ñ÷åò
íàðàñòàíèÿ êîîðäèíàöèîííîé ñëîæíîñ-
òè è èíòåíñèâíîñòè óïðàæíåíèé (×ÑÑ
äîâîäèòñÿ äî 140–145 óä./ìèí.);

– óïðàæíåíèÿ óìåðåííî-ñèëîâîãî õà-

ðàêòåðà è íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè â èñõîä-
íîì ïîëîæåíèè ñèäÿ è ëåæà äëÿ ìûøö
òóëîâèùà, òàçà, æèâîòà, ñïèíû, íîã â ñî-
÷åòàíèè ñ äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè;
íàãðóçêè âûïîëíÿþòñÿ áåç ðåçêîé ñìå-
íû èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ, â ñðåäíåì òåì-
ïå, â òå÷åíèå 10–12 ìèíóò ïðè ×ÑÑ â ïðå-
äåëàõ 110–120 óä./ìèí.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñíîâíîé ÷àñòè
çàíÿòèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ðèòìè÷åñêîé
ãèìíàñòèêè ñîñòàâëÿëà 30–35 ìèíóò.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áûëà ñîñòàâ-
ëåíà èç ðèòìîïëàñòè÷åñêèõ, äûõàòåëü-
íûõ è ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíåíèé ïî
ìåòîäèêå Þ. Â. Âûñî÷èíà [3], íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè è ðàâíî-

âåñèÿ, à òàêæå óìåíèÿ ðàññëàáëÿòü îï-
ðåäåëåííûå ãðóïïû ìûøö (ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 5–7 ìèíóò, òåìï äâèæåíèé
óìåðåííûé è ìåäëåííûé, ×ÑÑ â ïðåäå-
ëàõ 90–80 óä./ìèí.).

Îïòèìàëüíàÿ ÷àñòîòà çàíÿòèé ñîñòàâ-
ëÿëà 2 çàíÿòèÿ â íåäåëþ.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé

ñòóäåíòêàì ïåðèîäè÷åñêè òðåáîâàëîñü

ñíèæåíèå îáúåìîâ è íàïðÿæåííîñòè îç-
äîðîâèòåëüíûõ íàãðóçîê ïî ðåçóëüòàòàì

îöåíêè îáúåêòèâíûõ ïàðàìåòðîâ ïóëüñà
(êîãäà ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ íå ñíè-
æàëàñü äî óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé, ëèáî
îñòàâàëàñü ïîâûøåííîé è ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ íàãðóçêè â òå÷åíèå áîëåå 10 ìè-
íóò). Íî òàêèå ÿâëåíèÿ íàáëþäàëèñü
ó äåâóøåê ëèøü â ïåðâûå íåäåëè îçäî-

ðîâèòåëüíûõ òðåíèðîâîê è ïîñòåïåííî
ïðåêðàòèëèñü.

Ïðèìåíÿåìàÿ íàìè ïðîãðàììà îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè
ñîñòîÿëà èç òðåõ ýòàïîâ:

Ùàäÿùèé ýòàï äëèëñÿ ñ 1 ïî 4 íåäå-
ëþ çàíÿòèé è áûë íàïðàâëåí íà àäàïòà-
öèþ çàíèìàþùèõñÿ ê óðîâíþ íàãðóçîê,

íà îñâîåíèå îñíîâíûõ äâèæåíèé ðèòìè-
÷åñêîé ãèìíàñòèêè, íà îöåíêó òîëåðàíò-
íîñòè îðãàíèçìà ê íàãðóçêàì, íà âûáîð
ñðåäñòâ ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ çà-
íÿòèé, ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ò. ï.

Ïî ðåêîìåíäàöèÿì À. Ï. Áóðñîâîé [2],
íà ïåðâîì ýòàïå áîëüøóþ ÷àñòü çàíÿòèé
ñîñòàâëÿëè äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ – äî

20 %, óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö ïðåññà – äî
20 %, äëÿ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà – îêîëî
30 %, äëÿ ìûøö ñïèíû – 20 %, à òàêæå
óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ – äî 10 %.

Òîíèçèðóþùèé ýòàï ïðîõîäèë ñ 5 ïî
12 íåäåëþ çàíÿòèé îçäîðîâèòåëüíîé ðèò-
ìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé è âêëþ÷àë ïîñòå-
ïåííîå óñëîæíåíèå êîìïëåêñà óïðàæíå-

íèé, ââåäåíèå ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ (ñòåï-ïëàòôîðìû, ãèìíàñòè÷åñêèå
ïàëêè, ãàíòåëè è äð.). Ïðèìåíÿëèñü óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö âåðõíåãî è íèæíå-
ãî ïîÿñà êîíå÷íîñòåé, òóëîâèùà – äî
70 % âðåìåíè çàíÿòèÿ. Îêîëî 30 % âðå-
ìåíè îòâîäèëîñü íà óêðåïëåíèå ìûøö
ñïèíû è ïðåññà (óïðàæíåíèÿ óìåðåííî-

ñèëîâîãî õàðàêòåðà). Êðîìå òîãî, ñòóäåí-
òêè îñâàèâàëè ìåòîäèêó ýêñïðåññ-îöåí-
êè ñîáñòâåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (áûñòðûé ïîäñ÷åò ïóëüñà, âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ). Ïîñòåïåííî âîç-
ðàñòàëà ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ.

Ùàäÿùå-òðåíèðóþùèé ýòàï äëèëñÿ
ñ 12 ïî 18 íåäåëþ çàíÿòèé è ïðåäïîëà-

ãàë äîçèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå èçáðàí-
íûõ è îñâîåííûõ êîìïëåêñîâ óïðàæíå-
íèé, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó
ñòóäåíòîê ïî âûïîëíåíèþ ðèòìîïëàñòè-
÷åñêèõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Íà ýòîì ýòàïå ïðîèñõîäèëî öåëåíàï-
ðàâëåííîå óêðåïëåíèå ìûøö ñïèíû,

æèâîòà è êîíå÷íîñòåé. Âûïîëíÿëèñü ðàç-
íîîáðàçíûå âèäû óïðàæíåíèé îçäîðîâè-
òåëüíîé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè, â òîì
÷èñëå ñ ýëåìåíòàìè êðóãîâîé òðåíèðîâ-
êè, ñ âêëþ÷åíèåì ñïåöèàëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ ðàçâèâàþùåé è óêðåïëÿþùåé íàïðàâ-
ëåííîñòè â ñîîòâåòñòâèå ñ îñíîâíûìè ðàç-
äåëàìè ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Îáúåì âûïîëíÿåìîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè íà êàæäîì ýòàïå èçìåíÿëñÿ è äî-

ïîëíÿëñÿ íîâûìè âèäàìè óïðàæíåíèé
è ôîðìàìè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé. Òàê,
â âåñåííèé ïåðèîä ìû èìåëè âîçìîæ-
íîñòü ïåðåíåñòè çàíÿòèÿ èç ñïîðòèâíîãî
çàëà íà óëèöó. Â òåïëûå äíè çàíÿòèÿ ïðî-
âîäèëèñü íà ñòàäèîíå, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ïî ðåêîìåíäàöèÿì Þ. Â. Âûñî÷èíà,

Î. Â. Ðàõìàí, Ì. Î. Ñòóïêèíîé è Í. À. Øà-
ïîâàëîâîé [3], ïðîãðàììà îçäîðîâèòåëü-
íîé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè áûëà äîïîë-
íåíà ñïåöèàëüíûìè ðåëàêñàöèîííûìè
óïðàæíåíèÿìè è ãèïîêñè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèÿ îçäîðîâè-
òåëüíîé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé

è óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, à òàêæå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ñòó-
äåíòîê óíèâåðñèòåòà.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòè-
êîé â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå
íàìè ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñòóäåíòîê
ïî ìåòîäèêå Ã. Ë. Àïàíàñåíêî [1].

Áûëè èçó÷åíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
è ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè äî, è ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ïðî-
ãðàììû â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïå (âåñåííèé ñåìåñòð 2017–2018
ó÷åáíîãî ãîäà).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
îçäîðîâèòåëüíîé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòè-
êè â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ãðóïïå
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Íîðìû ñðåäíèõ çíà÷åíèé èçáðàííûõ
ïîêàçàòåëåé ñëåäóþùèå: íîðìàëüíûé
èíäåêñ ìàññû òåëà äåâóøåê ëåæèò â ïðå-
äåëàõ 20–25 êã/ì2; ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
æèçíåííîãî èíäåêñà (ÆÈ – îòíîøåíèå
æèçíåííîé ̧ ìêîñòè ë¸ãêèõ ê ìàññå òåëà)

ñîñòàâëÿåò 55–60 ìë/êã; íîðìîé ñèëîâî-
ãî èíäåêñà (ÑÈ – îòíîøåíèå â ïðîöåí-
òàõ ïîêàçàòåëåé ñèëû – ïî ðåçóëüòàòàì
äèíàìîìåòðèè – ê ìàññå òåëà) ñ÷èòàåòñÿ
âåëè÷èíà â 45–55 %; ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ïðîáû Ìàðòèíå-Êóøå-
ëåâñêîãî ((âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ×ÑÑ
ïîñëå 20 ïðèñåäàíèé çà 30 ñ) âðåìÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ïóëüñà â íîðìå íå ïðåâû-

øàåò 3 ìèíóò; à èíäåêñ Ðîáèíñîíà
((×ÑÑ·ÀÄ ñèñò.)/100) äîëæåí ñîñòàâëÿòü

îò 75 äî 85 óñë.åä. [7].
Äî íà÷àëà îñóùåñòâëåíèÿ îçäîðîâè-

òåëüíîé ïðîãðàììû ðèòìè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêè ó ñòóäåíòîê ñïåöèàëüíîé ìåäèöèí-
ñêîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè æèçíåííîãî èí-
äåêñà è èíäåêñà Ðîáèíñîíà áûëè íèæå
íîðìû (ñì. òàáëèöó). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
ñëàáîé òðåíèðîâàííîñòüþ ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû, íèçêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, ïîâûøåí-
íîé ëàáèëüíîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîãðàììû îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè,
êîòîðàÿ äëèëàñü 18 íåäåëü, áûëè ïîëó-
÷åíû äîñòîâåðíûå óëó÷øåíèÿ ïî÷òè âñåõ
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ. Òàê, íåñêîëüêî

ãàðìîíèçèðîâàëèñü ðîñòî-âåñîâûå ïîêà-
çàòåëè èíäåêñà Êåòëå (ó äåâóøåê èçìå-
íèëñÿ âåñ, óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè òåëîñ-
ëîæåíèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
óëó÷øèëñÿ æèçíåííûé èíäåêñ è íîðìà-
ëèçèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè àäàïòàöèè îñ-
íîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå (âðåìÿ âîññòàíîâëå-

íèÿ ïóëüñà è íîðìàëèçàöèè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ).

Íåçíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü ïîêàçàòå-
ëè ñèëîâîãî èíäåêñà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû â ñïåöèàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïå ñòàâèëèñü çàäà÷è, ïðåæ-
äå âñåãî, íîðìàëèçîâàòü è óëó÷øèòü ïî-

êàçàòåëè ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Ñèëîâûå íàãðóçêè
ïðèìåíÿëèñü ñî çíà÷èòåëüíûìè îãðàíè-
÷åíèÿìè. È âñå æå, ïðèðîñò ñèëîâîãî

ïîêàçàòåëÿ â 5 %
äëÿ äåâóøåê ñ îñ-
ëàáëåííûì çäîðî-
âüåì ÿâëÿåòñÿ äîñ-

òàòî÷íûì äëÿ ñòîëü
êîðîòêîãî ïåðèîäà
òðåíèðîâîê.

Òàêèì îáðàçîì,
ïðîâåäåííîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî ðåàëèçàöèÿ
ïðîãðàììû îçäîðî-

âèòåëüíîé ðèòìè-
÷åñêîé ãèìíàñòèêè

ñî ñòóäåíòêàìè ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñ-
êîé ãðóïïû ïðîøëà óñïåøíî. Äîñòîâåð-
íî óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåâóøåê, ïîâûñèëèñü ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå.
Êðîìå òîãî, çà ïåðèîä îñâîåíèÿ ïðîãðàì-

ìû ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè äåâóøêè
îòìå÷àëè ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè, îòñóòñòâèå íåäîìîãàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, ïîâûøåíèå íå
òîëüêî ôèçè÷åñêîé, íî è óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì ïðîÿâëåíèå
èíòåðåñà äåâóøåê ê ïîñåùåíèþ çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ïîâûøåíèå ìîòè-

âàöèè ê äðóãèì ôîðìàì îçäîðîâëåíèÿ (çà-
êàëèâàíèþ, éîãå, äûõàòåëüíîé ãèìíàñòè-

êå, ñàìîìàññàæó). Äëÿ ïîñòîÿííîãî ïîä-
äåðæàíèÿ èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì íåîáõîäè-
ìî íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòûõ ðå-
çóëüòàòàõ, ðàñøèðÿòü äèàïàçîí èñïîëüçó-
åìûõ ìåòîäèê, ïîñòîÿííî ðàáîòàòü íàä îñ-
âîåíèåì íîâûõ èíòåðåñíûõ è ñîâðåìåí-
íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Âîçìîæíîñòè ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòè-

êè áûëè äîïîëíåíû ðåëàêñàöèîííûìè
òåõíèêàìè â ñî÷åòàíèè ñ óìåðåííîé ãè-
ïîêñè÷åñêîé òðåíèðîâêîé. Ýòî ïîçâîëÿ-
åò ñâîåâðåìåííî ñíèìàòü ìûøå÷íîå íà-
ïðÿæåíèå, ïîâûøàòü àäàïòèâíîñòü íå-
ðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, à òàêæå ðàç-
âèâàòü ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãà-
íèçìà. Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ôîðìè-

ðóåò ýñòåòè÷íîñòü äâèæåíèé, óêðåïëÿåò
îñàíêó, ãàðìîíèçèðóåò òåëîñëîæåíèå,
óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíîé ìå-
äèöèíñêîé ãðóïïû.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íå èñ÷åð-
ïûâàåò âñåõ àñïåêòîâ óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ

ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì. Â ïåðñïåêòè-
âå íåîáõîäèìî ðàñøèðÿòü ïðîãðàììó
ðàáîòû â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ãðóïïå, èñïîëüçîâàòü íîâûå òåõíîëîãèè
è ìåòîäèêè, êàê ìîæíî áîëüøå çàäåé-
ñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó ñòó-
äåíòîâ, øèðå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñ-

òè óíèêàëüíîé ïðèðîäíîé ñðåäû Êðûìà.
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Таблица
Оценка влияния программы оздоровительной ритмической

гимнастики на показатели здоровья девушек
в специальной медицинской группе

Исследуемый                Среднее значение х ± Sх Прирост
показатель до экспери' после показа' p

мента эксперимента теля, %

Индекс Кетле, кг/м2 22,4 ± 1,9 21,5 ± 1,8 –4,2 ≤0,05
ЖИ, мл/кг 52,6 ± 4,2 55,7 ± 3,5 5,8 ≤0,05
СИ, % 45,2 ± 5,3 47,5 ± 4,9 5,1 ≤0,05
Проба Мартине'Ку'
шелевского, мин. 2,1 ± 0,3 1,7 ± 0,5 –19 ≤0,05

Индекс Робинсона,
усл. ед. 89,5 ± 3,2 84,0 ± 2,8 –6,1 ≤0,05
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Ñèñòåìíûé ïîäõîä – ýòî íàïðàâëåíèå

ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ, â îñ-

íîâå êîòîðîãî ëåæèò èññëåäîâàíèå ïîä-

ñèñòåì êàê îáúåêòîâ äàííîãî ïîäõîäà.

Â ïîäñèñòåìû âõîäÿò ðàçëè÷íûå ýëåìåí-

òû, íàõîäÿùèåñÿ â îòíîøåíèÿõ è ñâÿçÿõ

äðóã ñ äðóãîì è îáðàçóþùèå îïðåäåë¸í-

íóþ öåëîñòíîñòü, è â òî æå âðåìÿ êàæ-

äàÿ èç ïîäñèñòåì èìååò ïîëíîöåííóþ ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ìíîãîôàê-

òîðíûõ ïðîöåññîâ, ðàñêðûâàåò íîâûå

âîçìîæíîñòè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ

ñèñòåìíûõ ïðåäñòàâëåíèé.

Â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà îñíîâå èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ïðèíöèïîâ ñèñòåìíîãî ïîä-

õîäà ãëóáîêèé ñèñòåìíûé àíàëèç

ñïîðòèâíîé òåõíèêè äàë Ä. Ä. Äîíñêîé.

Ñèñòåìó ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ðàçðà-

áîòàë Â. Í. Ïëàòîíîâ. Ôóíêöèîíàëüíûé

àíàëèç ñèñòåìû ñïîðòà ïðåäñòàâèë

Í. È. Ïîíîìàð¸â.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä â ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè ïðåäïîëàãàåò, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâå-

êà è åãî ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ, ñ äðóãîé – ãîòîâíîñòü è âîçìîæ-

íîñòü îáùåñòâà ïðèçíàòü ÷åëîâåêà ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

åãî ðàâíîïðàâèå â òðóäå è æèçíè îáùå-

ñòâà. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü èíêëþ-

çèâíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì, îáðàçîâàíèå

è îáó÷åíèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà

è ñòóäåíòîâ [1, 3].

Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìåäèöèíñêîé è ñîöè-

àëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè, ïðè êîòî-

ðîé èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà è ìåòîäû

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, àäàïòèâíîé ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, ïñèõîðåãóëÿöèè, ìàñ-

ñàæà è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ. Ôèçè÷åñ-

êóþ ðåàáèëèòàöèþ ìîæíî îïðåäåëèòü

êàê ïåäàãîãè÷åñêèé, îáðàçîâàòåëüíûé

è âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, îñíîâíûìè

ñðåäñòâàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñ-

êèå óïðàæíåíèÿ ñïåöèàëüíîé íàïðàâëåí-

íîñòè.

Ê ñèñòåìíîìó

ïîäõîäó ìîæíî îò-

íåñòè èññëåäîâàíèÿ,

ïðîâåä¸ííûå íà îñ-

íîâå ïåäàãîãè÷åñêîé

ñèñòåìû êàê ïåäàãî-

ãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè [6, 7]. Ïîä ïåäà-

ãîãè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèåé ìîæíî ïîíè-

ìàòü ìåðîïðèÿòèÿ,

íàïðàâëåííûå íà

îáó÷åíèå, ðàçâèòèå

è âîñïèòàíèå, ÷òîáû

÷åëîâåê ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ ïðèîáð¸ë ñîöèàëüíûé

îïûò, îâëàäåë íåîáõîäèìûìè óìåíèÿìè

è íàâûêàìè ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ, òðó-

äîâûìè è êóëüòóðíûìè òðåáîâàíèÿìè

îáùåñòâà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü

è îáîñíîâàòü ñèñòåìíûé ïîäõîä â ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, îïðåäåëèòü âçàè-

ìîñâÿçü ñòðóêòóðíûõ ïîäñèñòåì â èñ-

ïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ïñèõîðåãóëÿöèè ïðè âîññòàíîâëå-

íèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà ïðèìåðå ïî-

ñëåäñòâèé èíñóëüòà.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñòðóêòóðà ñèñòå-

ìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè èìååò îï-

òèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîäñèñòåì, îáåñ-

ïå÷èâàþùèõ å¸ ðàçâèòèå. Îòëè÷èòåëüíîé

÷åðòîé ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè ÿâëÿåòñÿ ìîáèëüíîñòü, àäàïòàöèÿ

ê òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ê íåé ïðåäúÿâëÿ-

þòñÿ, è âçàèìîñâÿçü èçó÷àåìûõ ñòðóêòóð-

íûõ êîìïîíåíòîâ (ñõåìà).

Ïðè ðàçðàáîòêå ñòðóêòóðíîãî êîìïî-

íåíòà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè «Ôèçè-

÷åñêàÿ êóëüòóðà» áûëè âûäåëåíû ÷åòû-

ðå ïîäñèñòåìû.

Ïåðâàÿ ïîäñèñòåìà ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè – ýòî ïðèíöèïû èëè ïðàâèëà

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îíè îñíîâàíû êàê

íà îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ äèäàêòèêè, òàê

è òåîðèè, è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ, àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû, òàê è íà ïðèíöèïàõ âîññòàíîâëåíèÿ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

çäîðîâüÿ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Äëÿ ëèö,

ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò ïðèíöèïû äîëæíû

ñîîòâåòñòâîâàòü ïåðèîäó âîññòàíîâëå-

íèÿ. Â îñòðûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ

îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè áóäóò:

– áûñòðàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ,

– ñêîðîñòü îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè,

– òî÷íîñòü è êà÷åñòâî äèàãíîñòèðîâàíèÿ,

– áåçîòëàãàòåëüíàÿ è êîìïëåêñíàÿ ðåà-

áèëèòàöèÿ.

Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ðåàáèëè-

òàöèè õàðàêòåðåí ïðèìåíåíèåì îáùåìå-

Ñèñòåìíûé ïîäõîä â ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè ïðè âîññòàíîâëåíèè
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Фирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцентФирилёва Ж. Е., кандидат педагогических наук, почётный доцент.....
Российский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский госуРоссийский государственный педагогический университет именидарственный педагогический университет именидарственный педагогический университет именидарственный педагогический университет именидарственный педагогический университет имени
А.А.А.А.А. И. ГИ. ГИ. ГИ. ГИ. Герцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербургерцена, Санкт'Петербург
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíûé ïîäõîä, ïîäñèñòåìà, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà, ïñèõîðåãóëÿöèÿ, ïîñòèíñóëüòíûå ïàöèåíòû.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðè âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïåðåí¸ñøåãî èíñóëüò. Íà îñíî-
âàíèè ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïñèõîðåãóëÿöèè ðàçðàáîòàíû ñòðóêòóðíûå êîìïîíåí-
òû ñèñòåìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Îïðåäåëåíî, ÷òî â ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà» âõîäÿò ÷åòûðå ïîäñèñòåìû – ýòî ïðèíöèïû, ñðåäñòâà, ìåòîäû, îðãàíèçà-
öèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò «Ïñèõîðåãóëÿöèÿ» âõîäèò øåñòü
ïîäñèñòåì – ýòî ìîòèâàöèÿ, ïñèõîðåãóëèðóþùàÿ è èäåîìîòîðíàÿ òðåíèðîâêà, ñàìîâíóøå-
íèå, àðò-òåðàïèÿ è ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïîêàçàíà çíà÷è-
ìîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è âçàèìîñâÿçü ïîäñèñòåì â îáùåì ñèñòåìíîì ïîäõîäå ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè.
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Abstract. The article deals with the application of a systematic approach to physical rehabilitation in
health restoration of a person who has suffered a stroke. On the basis of means of physical culture
and psychoregulation there structural components of physical rehabilitation system were designed.
It is determined that the structural component «Physical culture» includes four subsystems – principles,
tools, methods, organization of the recovery process. In the structural component «Psychoresonance»
includes six subsystems: motivation, psychoregulation and ideomotor training, autosuggestion, art
therapy and musical accompaniment of physical exercises. The importance, independence and
interrelation of subsystems in the General system approach of physical rehabilitation is shown.
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òîäè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, îòðàæàþùèõ

äèäàêòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.

Â àäàïòèâíûé ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè

ïðèìåíÿþòñÿ ïðèíöèïû íåéðîìîòîðíî-

ãî ïåðåâîñïèòàíèÿ [5]:

– äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîé àäàïòàöèè â

äàííîé ñèñòåìå ïîðàæåíèÿ è äåôîðìàöèè,

– ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîãî äâèæåíèÿ,

– ãðàäàöèÿ âîññòàíîâëåíèÿ êëàññè÷åñ-

êîé ïðîáîé – óñèëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè

óðîêà,

– èçáåãàíèå óñòàëîñòè.

Ê ñïåöèôè÷åñêèì ïðàâèëàì ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè ìîæíî îòíåñòè:

– àäåêâàòíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-

ìîùü,

– ïîâûøåíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû,

– ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê âîññòàíîâëå-

íèþ è àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà,

– ýìîöèîíàëüíàÿ è òâîð÷åñêàÿ (êðåàòèâ-

íàÿ) íàïðàâëåííîñòü çàíÿòèé è âîññòà-

íîâëåíèÿ,

– ïðèìåíåíèå èííîâàöèîííûõ ìåòîäèê:

ìóçûêà, òàíåö è äð.

Âòîðàÿ ïîäñèñòåìà ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè ïðåäñòàâëåíà øèðîêèì àð-

ñåíàëîì ñðåäñòâ. Ýòî ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè:

– íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ïàðåòè÷-

íûõ ìûøö,

– íà âîññòàíîâëåíèå îïîðíîñòè (óñòîé-

÷èâîñòè),

– ïîäâèæíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñóñòàâàõ,

– ñòèìóëèðóþùèå óñòàíîâî÷íûå ðåô-

ëåêñû,

– ñòèìóëèðóþùèå òðîôè÷åñêèå ïðî-

öåññû,

– íà ôóíêöèþ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ

ãèìíàñòèêè îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè: ëå÷åáíàÿ, àäàïòèâíàÿ, ñóñòàâ-

íàÿ, äûõàòåëüíàÿ, â ðàññëàáëåíèè ìûøö,

íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ôóíêöèþ

ðàâíîâåñèÿ, óñòîé÷èâîñòü âåñòèáóëÿð-

íûõ ðåàêöèé. Ïðèìåíåíèå ìàññàæà è ñà-

ìîìàññàæà. Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ïî

âîññòàíîâëåíèþ êîãíèòèâíûõ è êîììó-

íèêàòèâíûõ ôóíêöèé.

Âñå ñðåäñòâà íà êàæäîì ïåðèîäå âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ïðîãðàìì-

íî-ìåòîäè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ïî ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïî âñåì èçó÷àå-

ìûì ïîêàçàòåëÿì äâèæåíèé, áûòîâûì

äåéñòâèÿì, ôèçè÷åñêèì êà÷åñòâàì, ôóí-

êöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì ðàçðàáîòàí

ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü äëÿ ïîëó÷åíèÿ

èíôîðìàöèè â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè.

Òðåòüÿ ïîäñèñòåìà ôèçè÷åñêîé ðå-

àáèëèòàöèè îòíîñèòñÿ ê ìåòîäàì öåëå-

ñîîáðàçíûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ñèñòåìå

îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà, ïåðåí¸ñøåãî èí-

ñóëüò – ýòî:

– ôîðìèðîâàíèå çíàíèé (èñïîëüçîâàíèå

ñëîâà, îáåñïå÷åíèå íàãëÿäíîñòè),

– ðåãóëèðîâàíèå íàãðóçêè è îòäûõà,

– ìåòîä ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàííîãî

óïðàæíåíèÿ,

– èãðîâîé è ñîðåâíîâàòåëüíûé ìåòîä â

óïðîù¸ííûõ óñëîâèÿõ,

– ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

– îáó÷åíèå äâèæåíèÿì.

Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ èëè ïåðåâîñïèòà-

íèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé (äâèæåíèé)

íå äîëæíà îòëè÷àòüñÿ îò îáùåïðèíÿòîé.

Îíà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü

è äîâåñòè äî îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ íåîáõîäèìûå äâèãà-

òåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè, ïðèìåíÿåìûå

â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, áåç

êîòîðûõ èíäèâèä íå ñìîæåò áûòü ïîë-

íîöåííûì ÷ëåíîì îáùåñòâà. Ïåðåñòðîé-

êà òåõíèêè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé – ïðî-

öåññ ñëîæíûé è òðåáóåò áîëüøèõ óñèëèé

íå òîëüêî îò èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, íî è ñàìîãî ÷åëîâåêà äëÿ çàê-

ðåïëåíèÿ íîâûõ ñâÿçåé äâèæåíèé [4].

×åòâ¸ðòàÿ ïîäñèñòåìà ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè – ýòî îðãàíèçàöèÿ ïðîöåñ-

ñà âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ê

íåé îòíîñÿòñÿ: ðåàáèëèòàöèÿ â óñëîâè-

ÿõ ñòàöèîíàðà, ðåàáèëèòàöèÿ â áûòîâûõ

(äîìàøíèõ) óñëîâèÿõ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ñèñòåìà íåïðåðûâíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáè-

ëèòàöèè.

Îðãàíèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïîä÷èíåíà

ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñ-

êîé ñëóæáå. Çäåñü èìåþò ìåñòî: îïðåäå-

ë¸ííûé ðàñïîðÿäîê äíÿ, ëå÷åáíûõ ïðî-

öåäóð, âèäû ïèòàíèÿ, ïîñåùåíèå ñïåöè-

àëèñòîâ, ðàáîòà ìåäèöèíñêîãî è âñïîìî-

ãàòåëüíîãî ïåðñîíàëà.

Ïðè îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèè â áû-

òîâûõ (äîìàøíèõ) óñëîâèÿõ öåëåñîîá-

ðàçíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñëåäóþùèå

âàðèàíòû ïðèìåíåíèÿ:

– ïîñåùåíèå íà äîìó ðåàáèëèòîëîãîì,

èíñòðóêòîðîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íå-

âðîëîãîì, ïñèõîëîãîì, ëîãîïåäîì è äðó-

ãèìè ñïåöèàëèñòàìè âîññòàíîâèòåëüíî-

ãî ïðîôèëÿ,

– îáó÷åíèå ïðè¸ìàì ðåàáèëèòàöèè ðîä-

íûõ, áëèçêèõ, äðóçåé,

– ýëåìåíòàðíàÿ ïîìîùü ñèäåëêè, ìåäñå-

ñòðû,

– ñîâìåù¸ííàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñïå-

öèàëèñòîâ è ðîäíûõ,

– èñïîëüçîâàíèå êîíñóëüòàòèâíîé ïîìî-

ùè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ðåàáèëè-

òàöèè,

– èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ èíôîðìàöèè,

êîìïüþòåðà, ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû,

– äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå ïàöèåíòà

è åãî ðîäñòâåííèêîâ ïðè¸ìàì âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñòðóêòóð äâèæåíèé,

– ðàáîòà ìóëüòèáðèãàäû ïî ðåàáèëèòà-

öèè.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîöåññà âîññòàíîâ-

ëåíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ïåäàãî-

ãè÷åñêîé ñèñòåìû íåïðåðûâíîé ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè [2]. Äàííàÿ ìîäåëü

ñîîòâåòñòâóåò íå òîëüêî ïîòðåáíîñòÿì

ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ, íî è ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàíà â ðàçëè÷íûõ ñðåä-

ñòâàõ ðåàáèëèòàöèè è àäàïòàöèè ÷åëîâå-

êà. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ ìèíèìóì êîìïîíåíòîâ, íå-

îáõîäèìûõ äëÿ å¸ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ:

– êîíöåïòóàëüíûé êîìïîíåíò ñîñòàâëÿ-

åò íàó÷íîå è òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå

ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû,

– ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè ðåàáèëè-

òàöèè îïðåäåëÿþò ñðåäñòâà ôèçè÷åñêî-

ãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, êîãíèòèâíîãî

è êîììóíèêàòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ÷å-

ëîâåêà,

– ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-

íèå è ðåçóëüòàòû íåïðåðûâíîé ôèçè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè óêàçûâàþò íà âîçìîæ-

íîñòü âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ëèö, ïå-

ðåí¸ñøèõ èíñóëüò,

– ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü è êîððåêöèÿ

ïðîãðàììû ñ ïåäàãîãè÷åñêîé îáðàòíîé

ñâÿçüþ îáåñïå÷èâàþò äâèãàòåëüíóþ àê-

òèâíîñòü ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ.

Âñå êîìïîíåíòû ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñ-

òåìû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âçàèìî-

ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è â òî æå âðåìÿ

èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíûå ôóíêöèè, ÷òî

îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì ñèñòåìíîãî ïîäõî-

äà â äàííîé ìîäåëè.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñòðóêòóðíîãî êîìïî-

íåíòà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè «Ïñè-

õîðåãóëÿöèÿ» áûëè âûäåëåíû øåñòü

ïîäñèñòåì (ñõåìà).

Ïåðâàÿ ïîäñèñòåìà – ýòî ïîâûøåíèå

ìîòèâàöèè ê âûçäîðîâëåíèþ ïàöèåíòîâ.

Ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì àê-

òèâíîñòè è íàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ

ïàöèåíòà. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî ïðî-

ÿâëÿòü ãèáêîñòü è íàñòîé÷èâîñòü, ìîòè-

âèðóÿ, íàïðàâëÿÿ è ïîääåðæèâàÿ ïàöèåí-

òîâ â ïðåîäîëåíèè âîçíèêøèõ òðóäíî-

ñòåé â ëè÷íûõ îùóùåíèÿõ, ìûñëÿõ, ïî-

âåäåíèè, ïîýòîìó ïîäõîä ê ñòèìóëÿöèè

ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí â ÷åëîâåêå îñíîâàí

íà ïîâûøåíèè åãî ìîòèâàöèè. Â òî æå

âðåìÿ ìîòèâàöèÿ ñâÿçàíà ñ ïðîÿâëåíèåì

âîëåâûõ óñèëèé.

Â ïîìîùü ñòðàòåãèè ïîâûøåíèÿ ìî-

òèâàöèè äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòåêàíèÿ

âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòà íåîáõîäèìî

ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:

ýìïàòè÷åñêîå ñëóøàíèå, âûðàæåíèå ñî-

÷óâñòâèÿ, óêëîíåíèå îò äèñêóññèé, ïðå-

îäîëåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå

öåëè è ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè, ïîñòàíîâ-

êà íîâîé öåëè.

Âòîðàÿ ïîäñèñòåìà – ýòî ïñèõîðå-

ãóëÿöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöè-

åíòà. Îíà íàïðàâëåíà íà îïòèìèçàöèþ

îáùåãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëî-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

âåêà è îñíîâàíî íà ïðèìåíåíèè ïñèõî-

ðåãóëèðóþùåé òðåíèðîâêè (ÏÐÒ). Çäåñü

ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è:

– îáåñïå÷èâàòü îïòèìàëüíîå ïñèõîëîãè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå,

– àêòèâèçèðîâàòü ïðîöåññ âîññòàíîâëå-

íèÿ,

– ïîâûøàòü óâåðåííîñòü â âûçäîðîâëå-

íèè,

– ñíèæàòü èçëèøíåå âîçáóæäåíèå,

– ïîâûøàòü ëè÷íîñòíóþ îöåíêó â ñàìî-

óâåðåííîñòè è ñàìîóòâåðæäåíèè,

– îáëåã÷àòü ïðîöåññ çàñûïàíèÿ,

– îáåñïå÷èâàòü âîññòàíîâèòåëüíûå ïðî-

öåññû, óëó÷øàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå.

Âî âðåìÿ ÏÐÒ ìîæíî ïðèìåíÿòü ìó-

çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. Ýòî ìîãóò

áûòü ñïîêîéíûå ëèðè÷åñêèå ïðîèçâåäå-

íèÿ, à òàêæå çâóêè ïðèðîäû, ïåíèå ïòèö,

øåëåñò ëèñòâû, æóð÷àíèå ðó÷åéêà.

Òðåòüÿ ïîäñèñòåìà – ýòî èäåîìî-

òîðíàÿ òðåíèðîâêà. Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ

â ìûñëåííîì âîñïðèÿòèè óòðà÷åííûõ

äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà. Â èäå-

îìîòîðíîé òðåíèðîâêå ìîæíî âûäåëèòü

íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè:

– ïî ìûñëåííîìó ïðåäñòàâëåíèþ äâèæå-

íèé – ÷åëîâåê ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ

ìîæåò âîñïðîèçâîäèòü èõ â ñâîåé ïàìÿ-

òè â òî÷íîì ñîîòâåòñòâèè ñ ðèòìîì ðå-

àëüíûõ äåéñòâèé,

– ÷åì òî÷íåå ìûñëåííûé îáðàç äâèæå-

íèÿ, òåì ëó÷øå îíî âûïîëíÿåòñÿ,

– ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ ìûñëåííûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé âîçðàñòàåò, åñëè îíè îáëåêà-

þòñÿ â òî÷íûå ñëîâåñíûå ôîðìóëû,

– ïðè ðàçó÷èâàíèè íîâîãî äâèæåíèÿ åãî

èñïîëíåíèå íàäî ïðåäñòàâèòü â ìåäëåí-

íîì òåìïå,

– ïðè îâëàäåíèè íîâûì äâèæåíèåì åãî

íàäî ïðåäñòàâèòü áëèçêî ê ðåàëüíîìó

âûïîëíåíèþ,

– ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íå ñëå-

äóåò äóìàòü î êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå.

×åòâ¸ðòàÿ ïîäñèñòåìà – ýòî ñàìî-

âíóøåíèå. Îíî ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé êàòåãîðèåé ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè,

îäèí èç ïðè¸ìîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Ñàìîâíóøåíèå ïîìîãàåò ïðîòîðèòü è

óïðî÷èòü íåðâíûå ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿ-

çè ìåæäó êîðîé ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîä-

êîðêîâûìè âåãåòàòèâíûìè öåíòðàìè,

óïðàâëÿþùèìè ñîñòîÿíèåì è ðàáîòîé

âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Òåõíîëîãèÿ ñàìîâíóøåíèÿ îïðåäåëÿ-

åòñÿ âðåìåíåì åãî ïðîâåäåíèÿ, æåëàòåëü-

íî âå÷åðîì, ïåðåä çàñûïàíèåì. Íåîáõî-

äèìî îïðåäåëèòü öåëü è çàäà÷è è òîëüêî

ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðèñòóïèòü ê ñëîâåñ-

íûì ôîðìóëàì. Ðåãóëÿöèÿ ïñèõîýìîöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèòñÿ â èñõîä-

íûõ ïîëîæåíèÿõ: ñèäÿ (ïîçà «êó÷åðà»),

ïîëóë¸æà, ë¸æà. Äëÿ ýôôåêòà ñàìîâíó-

øåíèÿ íåîáõîäèìî íåîäíîêðàòíî ïîâòî-

ðÿòü îäíè è òå æå ñëîâà, âûðàæàþùèå

îäíó ìûñëü è âåðèòü â ñèëó ïðîâîäèìî-

ãî ñàìîâíóøåíèÿ.

Ïÿòàÿ ïîäñèñòåìà – ýòî àðò-òåðà-

ïèÿ, ïîä êîòîðîé ïîíèìàåòñÿ èñïîëüçî-

âàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñêóññòâà ñ öå-

ëüþ ðàçâèòèÿ è èçìåíåíèÿ ñîçíàòåëüíûõ

è áåññîçíàòåëüíûõ ñòîðîí ïñèõèêè ëè÷-

íîñòè. Àðò-òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ãàðìî-

íèçàöèè âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå-

êà, âîññòàíîâëåíèþ ñïîñîáíîñòè íàõî-

äèòü îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáñòâó-

þùåå àêòèâíîìó ïðîäîëæåíèþ æèçíè.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè àðò-òåðàïèè äëÿ

ïàöèåíòîâ ñ èíñóëüòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè

áóäóò:

– ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà ñâîèõ

îùóùåíèÿõ è ÷óâñòâàõ,

– ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ïðîÿâëåíèÿ

÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé íà îáúåêòàõ àðò-

òåðàïèè,

– ðàçâèâàòü ÷óâñòâî âíóòðåííåãî êîíò-

ðîëÿ,

– ïðåîäîëåâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû,

– ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå è òâîð-

÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è ïîâûøàòü ñàìî-

îöåíêó,

– îáëåã÷àòü ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ è

àäàïòàöèè.

Àðò-òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò óêðåïëå-

íèÿ äîâåðèÿ ê ìèðó, ðàçâèâàåò íîâûå,

áîëåå ïðîäóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ ìèðîì.

Øåñòàÿ ïîäñèñòåìà – ýòî ìóçûêàëü-

íîå ñîïðîâîæäåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-

íåíèé. Èíòåãðàöèÿ ìóçûêàëüíîãî è äâè-

ãàòåëüíîãî ðèòìà äà¸ò ñâîè ïîëîæèòåëü-

íûå èçìåíåíèÿ – ïðè îáó÷åíèè äâèæå-

íèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå äîñòóïíûìè è ýô-

ôåêòèâíûìè.

Ïðè âûáîðå ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäå-

íèÿ íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñëå-

äóþùèå ïðàâèëà:

– ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ ìóçûêàëüíîå

ïðîèçâåäåíèå äîëæíî áûòü ïðîñòûì –

ïåñíÿ, âàëüñ, ìàðø, ïîëüêà, äèñêî,

– ðèòì ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ

äîëæåí áûòü ÷¸òêèì, õîðîøî ïðîñëó-

øèâàòüñÿ, ïîä íåãî ìîæíî ëåãêî âåñòè

ñ÷¸ò è äâèãàòüñÿ,

– òåìï ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ,

â îñíîâíîì, ñðåäíèé è óìåðåííûé, ñîîò-

âåòñòâåííî äâèæåíèÿì,

– ãðîìêîñòü ìóçûêè, â îñíîâíîì óìå-

ðåííàÿ,

– â íà÷àëå èñïîëüçîâàòü ìóçûêàëüíîå

ïðîèçâåäåíèå êàê ôîíîâóþ ìóçûêó,

– ðèòì äâèæåíèÿ äîëæåí ñîâïàäàòü

ñ ðèòìîì ìóçûêè,

– ìóçûêàëüíî ñîïðîâîæäåíèå ëó÷øå èñ-

ïîëüçîâàòü âíà÷àëå äëÿ óïðàæíåíèé â èñ-

õîäíûõ ïîëîæåíèÿõ: ñèäÿ íà ñòóëå, à çà-

òåì ñòîÿ, äåðæàñü çà ñïèíêó ñòóëà è ò. ä.,

– ìóçûêà äîëæíà ñòèìóëèðîâàòü äâèæå-

íèÿ è âäîõíîâëÿòü ïàöèåíòîâ ê àêòèâèçà-

öèè óòðà÷åííûõ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ðàçðàáîòàííûé ñèñòåìíûé ïîäõîä

ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè îáîñíîâàí

â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ

ïðè âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà,

ïåðåí¸ñøåãî èíñóëüò. Â ýêñïåðèìåíòàëü-

íûõ èññëåäîâàíèÿõ äîêàçàíà âîçìîæ-

íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ

ïîñòðàäàâøèõ ñòðóêòóð äâèæåíèé, äâè-

ãàòåëüíûõ êà÷åñòâ, áûòîâûõ äåéñòâèé,

êîãíèòèâíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ ôóíê-

öèé [6, 7].

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â óëó÷øåíèè

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-

òîâ èìåþò ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ ìîòèâà-

öèè, ïñèõîðåãóëèðóþùåé è èäåîìîòîð-

íîé òðåíèðîâêè, ñàìîâíóøåíèÿ, àðò-òå-

ðàïèè è ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Èñïîëüçîâàíèå

ìóçûêè ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè âîñ-

ñòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè ñîïðÿ-

æ¸ííîì ìåòîäå âîçäåéñòâèÿ äâèãàòåëü-

íîãî è ìóçûêàëüíîãî ðèòìà.

Âíåäðåíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ôè-

çè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ñïîñîáñòâóåò

äîñòèæåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è

àäåêâàòíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ïîñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ.

Ñèñòåìíûé ïîäõîä â ôèçè÷åñêîé ðåà-

áèëèòàöèè äà¸ò âîçìîæíîñòü öåëåíàï-

ðàâëåííî è âî âçàèìîñâÿçè âñåõ ïîäñèñ-

òåì äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ

â âîññòàíîâëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà

ïðèìåðå ìîçãîâîãî èíñóëüòà. Äàííûé

ñèñòåìíûé ïîäõîä ìîæåò áûòü ïðèìåí¸í

â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÷åëîâåêà ñ

ðàçëè÷íîé äèàãíîñòè÷åñêîé íàïðàâëåí-

íîñòüþ.
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Àííîòàöèÿ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû VII ×åìïèîíàòà ìèðà ïî ìèíè-ôóòáîëó 5×5 (Â1) –
ñïîðò ñëåïûõ, (7–17. 06. 2018, Ìàäðèä (Èñïàíèÿ)). Ó÷àñòâîâàëè 16 êîìàíä ñ 4-õ êîíòèíåíòîâ.
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êîìàíäà Áðàçèëèè. Ñáîðíàÿ Ðîññèè çàíÿëà 4-å ìåñòî, ÷òî ñòàëî íàèâûñøèì ðåçóëüòàòîì
ñðåäè åâðîïåéñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé.
Â ñòàòüå îáîáùåíû è ïîäâåäåíû èòîãè òóðíèðà, îáîçíà÷åíû ïóòè óëó÷øåíèÿ îðãàíèçàöèè
êðóïíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà, ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ ìèíè-ôóòáîëà 5×5 (Â1) – ñïîðò ñëåïûõ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Abstract. Presented the results of the VII World Championship in mini-football 5×5 (B1) - the sport of
the blind, (7-17.07.2018, Madrid (Spain)). Participated 16 teams from 4 continents. 6 debutants -
Mexico, Russia, Mali, Costa Rica, Thailand and Iran. The winner is the Brazilian national team. The
Russian team took the 4th place, which was the highest result among European representatives.
The article compiled and summarizes the results of the tournament, outlines ways to improve the
organization of major competitions in this sport, analyzed the problems and prospects for the
development of mini football 5×5 (B1) – the sport of the blind in the Russian Federation.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñïîðò èíâàëèäîâ íà÷àëñÿ ñ óðîêîâ

ãèìíàñòèêè â Ìàðèèíñêîì ïîïå÷èòåëü-

ñòâå ñëåïûõ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, êîòîðûå

ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ñ 1883 ã. Èìåííî ñ òåõ

ïîð â íàøåé ñòðàíå âåäåòñÿ öåëåíàïðàâ-

ëåííîå ïðèîáùåíèå ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿ-

ùèõ ëþäåé ê àêòèâíûì çàíÿòèÿì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ñ 1958 ã. ñòà-

ëà ñóùåñòâîâàòü Ôåäåðàöèÿ ñïîðòà ñëå-

ïûõ, à ñ 1988 ã. êîìàíäà ÑÑÑÐ âïåðâûå

ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãðàõ â ã. Ñåóë (Þæíàÿ Êîðåÿ).

Âàæíûì ýòàïîì ñòàëî ó÷ðåæäåíèå

Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè ïî ñïîðòó

ñëåïûõ (IBSA) â 1981 ã., ñ òîãî ìîìåíòà

ñîâåòñêèå, à çàòåì è ðîññèéñêèå ñïîðò-

ñìåíû âñåãäà áûëè â ÷èñëå àêòèâíûõ

ó÷àñòíèêîâ âñåõ êðóïíûõ ìåæäóíàðîä-

íûõ ñîðåâíîâàíèé, êîòîðûõ ñ êàæäûì

ãîäîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå

[8]. Îäíîé èç áûñòðî ðàçâèâàþùèõñÿ

è ïîïóëÿðíûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí

ñðåäè ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ëþäåé

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ìèíè-

ôóòáîë 5×5 (Â1) – ñïîðò ñëåïûõ, âîøåä-

øèé â ïðîãðàììó ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñ-

êèõ èãð â Àôèíàõ (Ãðåöèÿ) â 2004 ã.

Ïðàâèëà èãðû áîëüøå íàïîìèíàþò

ìèíè-ôóòáîë. Ñïîðòñìåíû íà 100 % ëè-

øåíû çðåíèÿ, õîòÿ ïåðåä ìàò÷åì èì âñå

ðàâíî çàêëåèâàþò ãëàçà ïëàñòûðåì, à ïî-

âåðõ åùå íàäåâàþò ÷åðíûå î÷êè (ðèñ.),

ïðè÷åì âñåì, êðîìå âðàòàðåé – îíè äîë-

æíû áûòü çðÿ÷èìè, ëèáî ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ (êëàññ – B2, B3). Ïëîùàäêà ðàç-

ìåðîì 40×20 ìåòðîâ îêðóæåíà áîðòàìè

âûñîòîé 100–120 ñì. Áîðòà íàêëîíåíû

â ñòîðîíû îò âåðòèêàëè íå áîëåå ÷åì íà

10 ãðàäóñîâ. Ñîîòâåòñòâåííî îòñóòñòâó-

þò îôñàéäû è àóòû, ÷òî äîáàâëÿåò èãðå

äèíàìè÷íîñòè. Ìàò÷è ñîñòîÿò èç äâóõ

òàéìîâ ïî 20 ìèíóò ÷èñòîãî âðåìåíè

ñ 10-ìèíóòíûì ïåðåðûâîì. Â êîìàíäå

÷åòûðå ïîëåâûõ èãðîêà è âðàòàðü, à òàê-

æå àññèñòåíò (ãàéä), êîòîðûé ðàñïîëàãà-

åòñÿ çà âîðîòàìè ñîïåðíèêà è ïîäñêàçû-

âàåò ñâîèì èãðîêàì ìåñòîíàõîæäåíèå âî-

ðîò. Èãðîâîé ìÿ÷ ìåíüøå îáû÷íîãî (îê-

ðóæíîñòü íå áîëåå 62 ñì), òÿæåëåå è ïî-

÷òè íå îòñêàêèâàåò îò çåìëè. À ãëàâíîå –

âíóòðè íåãî òðåùîòêà, êîòîðàÿ øóìèò

ïðè äâèæåíèè. Çâóêîâàÿ ñèñòåìà ðàñïî-

ëîæåíà âíóòðè ìÿ÷à òàê, ÷òîáû îí ìîã

íîðìàëüíî ëåòåòü, êàòèòüñÿ è ïðûãàòü.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìèíè-ôóòáîëó 5×5 (Â1)

ïðîõîäÿò ïðè ïóáëèêå, íî â ïîëíîé òè-

øèíå. Áîëåëüùèêàì ðàçðåøàåòñÿ õëî-

ïàòü, êðè÷àòü òîëüêî â ìîìåíò, êîãäà ìÿ÷

âûøåë èç èãðû [6].

Îôèöèàëüíûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ìèíè-

ôóòáîëó 5×5 (Â1) – ñïîðò ñëåïûõ ñòàëè

ïðîâîäèòüñÿ áîëüøå äâàäöàòè ëåò íàçàä.

Â 1986 ã. ýòà äèñöèïëèíà íà÷àëà ñâîå

øåñòâèå ïî Åâðîïå èç Èñïàíèè, ãäå ñî-

ñòîÿëñÿ ïåðâûé íàöèîíàëüíûé ÷åìïèî-

íàò. Â 1997 ã. ïðîøëè ïåðâûå êîíòèíåí-

òàëüíûå ÷åìïèîíàòû – åâðîïåéñêèé

è àìåðèêàíñêèé, à â 1998 ã. ñîñòîÿëñÿ

ïåðâûé ÷åìïèîíàò ìèðà. Ïåðâûìè ÷åì-

ïèîíàìè ìèðà áûëè áðàçèëüöû, ïîäòâåð-

äèëè îíè ñâîå ïðåâîñõîäñòâî è â 2000 ã.

Íî â 2002 ã. ïàëüìó ïåðâåíñòâà ó íèõ îòî-

áðàëà Àðãåíòèíà, êîòîðàÿ òàêæå ïåðâåí-

ñòâîâàëà è â 2006 ã. Â 2010 è 2014 ãã. áðà-

çèëüöû ñíîâà ñòàíîâèëèñü ÷åìïèîíàìè.

VII ×åìïèîíàò ìèðà ïî ìèíè-ôóòáî-

ëó 5×5 (Â1) – ñïîðò ñëåïûõ ïðîâîäèëñÿ

ñ 7 ïî 17 èþëÿ 2018 ã. â Ìàäðèäå (Èñïà-

íèÿ). Âïåðâûå â òóðíèðå ó÷àñòâîâàëè 16

ñáîðíûõ ñ 4-õ êîíòèíåíòîâ: Åâðîïà (Àí-

ãëèÿ, Èñïàíèÿ, Ðîññèÿ, Òóðöèÿ, Ôðàí-

öèÿ), Àìåðèêà (Àðãåíòèíà, Áðàçèëèÿ,

Êîëóìáèÿ, Êîñòà-Ðèêà, Ìåêñèêà), Àçèÿ

(Èðàí, Êèòàé, Òàèëàíä, Þæíàÿ Êîðåÿ)

è Àôðèêà (Ìàëè, Ìàðîêêî). Äëÿ Ðîñ-

ñèè, êàê è äëÿ êîìàíä Èðàíà, Êîñòà-

Ðèêè, Ìàëè, Ìåêñèêè è Òàèëàíäà ìè-

ðîâîå ïåðâåíñòâî â Èñïàíèè ñòàëî äå-

áþòîì.

Êîìàíäû áûëè ðàçáèòû íà 4 ãðóïïû.

Äâå ëó÷øèå êîìàíäû ãðóïïû êâàëèôè-

öèðîâàëèñü â ïëåé-îôô íà ñòàäèþ 1/4

ôèíàëà. Êîìàíäû, ñòàâøèå 3–4 â ãðóï-

ïå, ðàçûãðûâàëè ìåñòà ñ 9-ãî ïî 16-å.

Â ïîëóôèíàë è ôèíàë ïðîõîäèëè ïîáå-

Рис. Перед началом каждой игры происхо'
дит процедура заклеивания глаз пласты'
рем, после чего поверх надеваются черные
защитные очки.



50

ÀÔÊ ¹3 (75), 2018

ñîáûòèÿ, ôàêòû

äèòåëè ÷åòâåðòüôèíàëîâ è ïîëóôèíàëîâ

ñîîòâåòñòâåííî. Ïðîèãðàâøèå êîìàíäû

áîðîëèñü ìåæäó ñîáîé. Âñåãî áûëî ïðî-

âåäåíî 44 èãðû, â êîòîðûõ çàáèòî 97 ìÿ-

÷åé. 17 èþíÿ 2018 ã. ðîññèéñêèå ôóòáî-

ëèñòû â ìàò÷å çà 3-å ìåñòî óñòóïèëè ñáîð-

íîé Êèòàÿ ñî ñ÷åòîì 1:2 è çàíÿëè 4-å ìåñ-

òî. Â ôèíàëå âñòðåòèëèñü ôàâîðèòû ñî-

ðåâíîâàíèé Áðàçèëèÿ è Àðãåíòèíà, ãäå

ïåðâûå óâåðåííî ïåðåèãðàëè ñâîèõ

êîíòèíåíòàëüíûõ ñîñåäåé ñî ñ÷åòîì

2:0. Òàêèì îáðàçîì, þæíîàìåðèêàíöû

ñòàëè 5-êðàòíûìè ÷åìïèîíàìè ìèðà.

Ðåçóëüòàòû ãðóïïîâîãî ýòàïà è ìàò÷åé

ïëýé-îôô VII ×åìïèîíàòà ìèðà ïî ìèíè-

ôóòáîëó 5×5 (Â1) – ñïîðò ñëåïûõ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáë. 1–3. Èòîãîâîå ðàñïîëî-

æåíèå êîìàíä ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 4.

Ñòàðøèé òðå-

íåð ñáîðíîé Ðîñ-

ñèè Àëåêñàíäð

Åðàñòîâ, ïîäâîäÿ

èòîãè òóðíèðà, çà-

ìåòèë, ÷òî íàøåé

êîìàíäå íå õâàòè-

ëî îïûòà è ñïåöè-

àëüíîé ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ïîäãî-

òîâêè, íî ðåçóëü-

òàòîì íà ÷åìïèî-

íàòå ìèðà äîâîëü-

íû, õîòÿ è íå

ïðûãíóëè âûøå

ãîëîâû. Òàêæå

òðåíåð áûë âïå-

÷àòëåí ïîäãîòîâ-

êîé áðàçèëüöåâ:

«Ó ìåíÿ ïîðîé

ñ ê ë à ä û â à ë î ñ ü

âïå÷àòëåíèå, ÷òî

íà ïîëå èãðàëè íå

ñëåïûå, à çðÿ÷èå

ñïîðòñìåíû: òàê óìåëî

îíè âëàäåëè ìÿ÷îì, òàê

âèðòóîçíî îáâîäèëè ñîïåð-

íèêîâ, òàê òî÷íî îòäàâàëè

ïåðåäà÷è. À êàêèå êðàñè-

âûå ãîëû çàáèâàëè çðÿ÷èì

âðàòàðÿì. Çàãëÿäåíüå! Ñêà-

æó îòêðîâåííî, ìû ìíîãîå

ïåðåíÿëè ó íàøèõ ïðîòèâ-

íèêîâ» [7].

Êîíòåíò-àíàëèç ïðîòîêîëîâ VII ×åì-

ïèîíàòà ìèðà ïî ìèíè-ôóòáîëó 5×5 (Â1)

– ñïîðò ñëåïûõ â ã. Ìàäðèä (Èñïàíèÿ)

è íàøè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè ïîäâåñòè

èòîãè ñîðåâíîâàíèé. Âûñòóïëåíèå ñáîð-

íîé êîìàíäû Ðîññèè íà ñâîåì ïåðâîì ÷åì-

ïèîíàòå ìèðà ìîæíî ïðèçíàòü óñïåøíûì

è ÿðêèì, êîìàíäà áûëà õîðîøî ôèçè÷åñ-

êè ïîäãîòîâëåíà ê òóðíèðó. Íà ñòàäèè 1/4

ôèíàëà áûëè îáûãðàíû äâóêðàòíûå ñå-

ðåáðÿíûå è òðåõêðàòíûå áðîíçîâûå ïðè-

çåðû ÷åìïèîíàòîâ ìèðà – õîçÿåâà ýòîãî

÷åìïèîíàòà êîìàíäà Èñïàíèè. Â èòîãîâîì

ðàñïîëîæåíèè êîìàíä ìû ñòàëè âûøå

âñåõ åâðîïåéñêèõ ñáîðíûõ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è ïîëî-

æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ ñáîð-

íîé Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 4 ãîäà. Íàøà

êîìàíäà ñòàíîâèëàñü ñåðåáðÿíûì ïðèçå-

ðîì ÷åìïèîíàòà Åâðîïû â 2015 ã., êâà-

ëèôèöèðîâàëàñü íà Ïàðàëèìïèéñêèå

èãðû â Ðèî-äå-Æàíåéðî (2016), íà êîòî-

ðûõ åé íå óäàëîñü âûñòóïèòü. Â 2017 ã.

ñáîðíàÿ Ðîññèè çàâîåâàëà òèòóë åâðîïåé-

ñêîãî ÷åìïèîíà, à â 2018 ã. âûøëà â ïî-

ëóôèíàë, ãäå óñòóïèëà ñ ìèíèìàëüíûì

ñ÷åòîì 2-êðàòíûì ÷åìïèîíàì ìèðà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, èòîãîâûå ðåçóëüòàòû

VII ×åìïèîíàòà ìèðà ïî ìèíè-ôóòáîëó

5×5 (Â1) – ñïîðò ñëåïûõ â ã. Ìàäðèä (Èñ-

ïàíèÿ), îïðîñ òðåíåðîâ è ôóòáîëèñòîâ

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè, à òàêæå ñîá-

ñòâåííûå íàáëþäåíèÿ çà ïðîâåäåíèåì

÷åìïèîíàòîâ ìèðà â äàííîì âèäå ñïîðòà

ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ðåêîìåíäà-

öèè ïî óëó÷øåíèþ îðãàíèçàöèè ñëåäó-

þùèõ êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ òóðíè-

ðîâ.

Áåçóñëîâíî, ðèñê îðãàíèçàöèîííîãî

êîìèòåòà VII ×åìïèîíàòà ìèðà ïî ìèíè-

ôóòáîëó 5×5 (Â1) – ñïîðò ñëåïûõ ïî óâå-

ëè÷åíèþ ÷èñëà êîìàíä-ó÷àñòíèö äî 16

îïðàâäàëñÿ. Êî-

ìàíäû ïîêàçàëè

õîðîøèé óðî-

âåíü îðãàíèçà-

öèè èãðû, çà èñ-

êëþ÷åíèåì êî-

ìàíäû Êîñòà-

Ðèêè, êîòîðàÿ

ãðóïïîâîé ýòàï

çàêîí÷èëà ñ ðàç-

íèöåé çàáèòûõ

è ïðîïóùåííûõ

ìÿ÷åé 2:22. Òåì

íå ìåíåå, êîìàíäà èç öåíòðàëüíîé Àìå-

ðèêè, õîòÿ è áûëà äåáþòàíòîì ìóíäèà-

ëÿ, åé óäàëîñü ðåàáèëèòèðîâàòüñÿ è îäåð-

æàòü ïîáåäó íàä êîìàíäîé Þæíîé Êî-

ðååé, çàíÿâ â èòîãå 14-å ìåñòî.

Â àêòèâ îðãàíèçàòîðîâ ìîæíî çàíåñ-

òè âûñîêèé óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ ñîðåâ-

íîâàíèé ñ øèðî-

êèì îñâåùåíèåì

òóðíèðà â ÑÌÈ

è ï ð ÿ ì û ì è

òðàíñëÿöèÿìè

âñåõ ìàò÷åé ïî

ñåòè Èíòåðíåò.

Îôèöèàëüíûé

ñàéò ñîðåâíîâà-

íèé áûë íà 2-õ

ÿçûêàõ (àíãëèéñ-

êèé è èñïàíñ-

êèé), ñîäåðæàë

êà÷åñòâåííûé

êîíòåíò ñ àôèøà-

ìè ïðåäñòîÿùèõ

ìàò÷åé è âèäåî-

îáçîðàìè ñîñòî-

ÿâøèõñÿ èãð. Íà

èíòåðíåò-ðåñóð-

ñå ìîæíî áûëî

Таблица 1
Результаты группового этапа VII Чемпионата мира

по мини'футболу 5×5 (В1) – спорт слепых в г. Мадрид (Испания)

Команда Игры Побе' Пора' Заб./проп. Раз'
[Группа] ды Ничьи жения  мячи ница Очки Место

[«А»]
Испания 3 2 0 1 5 : 2 +3 6 I
Марокко 3 2 0 1 5 : 4 +1 6 II
Таиланд 3 1 0 2 4 : 5 –1 3 III
Турция 3 1 0 2 2 : 2 0 3 IV
[«B»]
Аргентина 3 2 1 0 4 : 0 +4 7 I
Колумбия 3 2 1 0 5 : 2 +3 7 II
Иран 3 1 0 2 8 : 5 '3 3 III
Франция 3 0 0 3 1 : 13 –12 0 IV
[«C»]
Китай 3 3 0 0 4 : 0 +4 9 I
Россия 3 1 1 1 4 : 2 +2 4 II
Мексика 3 0 2 1 2 : 3 –1 2 III
Южy. Корея 3 0 1 2 1 : 6 –5 0 IV
[«D»]
Бразилия 3 3 0 0 23 : 2 +21 9 I
Англия 3 2 0 1 11 : 4 +7 6 II
Мали 3 1 0 2 2 : 10 –8 3 III
Коста'Рика 3 0 0 3 2 : 22 –20 0 IV

Таблица 2
Результату 1/2 и 1/4 финала VII Чемпионата мира

по мини'футболу 5×5 (В1) – спорт слепух в г. Мадрид (Испания)

1/4 финала 1'е место 2'е место Результат 1/4 финала 1'е место 2'е место Результат
       № 1 в группе А в группе С  № 2 в  группе B  в группе D 1:1 (1:0)

Испания Россия 0:1 Аргентина Англия пенальти
1/4 финала 1'е место 2'е место 1/4 финала 1'е место 2'е место
       № 3 в группе C  в групп A Результат  № 4  в группе D  в группе B Результат

Китай Марокко 1:0 Бразилия Колумбия 3:0

1/2 финала Победитель Победитель 1/2 финала Победитель Победитель
       № 1 1/4 финала № 1  1/4 финала № 2 Результат  № 2 1/4 финала №3  1/4 финала № 4 Результат

Россия Аргентина 0:1 Китай Бразилия 0:1

Таблица 3
Результаты матча за 3'е место и финала VII Чемпионата

мира по мини'футболу 5×5 (В1) – спорт слепых
в г. Мадрид (Испания)

      Матч Проигравший Проигравший
за 3'е место 1/2 финала №1 1/2 финала №2 Результат

Россия Китай 1 : 2
    Финал Победитель Победитель

1/2 финала №1 1/2 финала №2 Результат

Аргентина Бразилия 0 : 2 Таблица 4
Итоговое

расположение
команд VII

Чемпионата мира
по мини'футболу 5×5
(В1) – спорт слепых

в г. Мадрид (Испания)

Место Команда
1 Бразилия
2 Аргентина
3 Китай
4 Россия
5 Испания
6 Колумбия
7 Англия
8 Марокко
9 Иран

10 Мали
11 Мексика
12 Таиланд
13 Турция
14 Коста'Рика
15 Франция
16 Южная Корея
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ïîñìîòðåòü â çàïèñè ëþáóþ çàâåðøèâ-

øèéñÿ ìàò÷ èëè èíòåðâüþ ôóòáîëèñòîâ

è òðåíåðîâ ïîñëå ïðîâåäåííûõ èãð [4].

Ïðîøåäøèé ÷åìïèîíàò ìèðà â Èñïà-

íèè íàìåòèë îñíîâíûå ïóòè ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè êðóïíûõ ìåæäó-

íàðîäíûõ òóðíèðîâ, â òîì ÷èñëå è ñëå-

äóþùåãî ÷åìïèîíàòà ìèðà, äëÿ áîëåå

êà÷åñòâåííîãî è çðåëèùíîãî ïðîâåäåíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, âî ãëàâó óãëà íåîáõîäè-

ìîãî ñòàâèòü ðàâíûå âîçìîæíîñòè è óñ-

ëîâèÿ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè êîìàíä-

ó÷àñòíèö ê ñîðåâíîâàíèÿì âûñîêîãî ðàí-

ãà. Ãëàâíûì îáðàçîì, ýòî îòíîñèòñÿ ê èã-

ðîâûì ìÿ÷àì è ìåñòàì ïðîâåäåíèÿ ñî-

ðåâíîâàíèé (èãðîâûì ïëîùàäêàì). ×òî

êàñàåòñÿ ìÿ÷åé, òî îðãàíèçàòîðû íå ìå-

íåå ÷åì çà ãîä äîëæíû àíîíñèðîâàòü

ìÿ÷è, êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà

ãëàâíîì òóðíèðå 4-ëåòèÿ è óêàçàòü èõ

ïðîèçâîäèòåëÿ, ñîãëàñîâàííîãî Ìåæäó-

íàðîäíîé ôåäåðàöèåé ñïîðòà ñëåïûõ

(IBSA). Ôóòáîëèñòû äîëæíû õîðîøî èçó-

÷èòü ñâîéñòâà ïðåäëàãàåìîãî ìÿ÷à â ðàç-

íûõ èãðîâûõ è ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ, ïðè-

ñïîñîáèòüñÿ ê åãî äèíàìè÷åñêèì, çâóêî-

âûì è ôèçè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì.

Äëÿ çíàêîìñòâà ñ áóäóùèì ìåñòîì ïðî-

âåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé, êëèìàòîì ñòðàíû,

èãðîâîé ïëîùàäêîé, óñëîâèÿìè ïðîæèâà-

íèÿ è ò. ä. ïðåäëàãàåòñÿ áóäóùèì îðãàíè-

çàòîðàì ñïëàíèðîâàòü êîíòðîëüíûå ñîðåâ-

íîâàíèÿ (òóðíèð) çà 6–8 ìåñÿöåâ äî ãëàâ-

íîãî ñòàðòà, íàïîäîáèå Êóáêà êîíôåäåðà-

öèè â áîëüøîì ôóòáîëå.

Äàííûå ðåøåíèÿ ïîçâîëÿò ïîâûñèòü

óðîâåíü ñîïåðíè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ ÷åì-

ïèîíàòà íà ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Òàê-

æå îðãàíèçàòîðû îòðàáîòàþò ìåõàíèçìû

è ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ íåîðäèíàðíûõ

ñèòóàöèé, ïîëó÷àò îïûò îðãàíèçàöèè

ìàò÷åé è ñîïóòñòâóþùèõ ìåðîïðèÿòèé.

Âåðîÿòíîñòü õîðîøèõ âïå÷àòëåíèé, ïî-

ëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ è óäîâëåòâîðåííî-

ñòè ó ó÷àñòíèêîâ âîçðàñòåò. Ê ñîæàëå-

íèþ, îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðîáëå-

ìà íèçêîé ïîñåùàåìîñòè ìàò÷åé ÷åìïèî-

íàòà ìèðà, êîòîðóþ òàêæå íóæíî ðåøàòü.

Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, Áðàçèëèÿ âû-

èãðàëà ñâîé 5-é ÷åìïèîíàò ìèðà, â äâóõ

äðóãèõ ÷åìïèîíàòàõ ïîáåæäàëè àðãåí-

òèíöû. Ýòî ãîâîðèò î ïðåâîñõîäñòâå

þæíîàìåðèêàíñêîé øêîëû. Óâåðåííàÿ

èãðà áðàçèëüöåâ íà ýòîì òóðíèðå (îáûã-

ðàíû âñå ñîïåðíèêè ñ ðàçíèöåé çàáèòûõ

è ïðîïóùåííûõ ìÿ÷åé 29:2) ïðîäåìîí-

ñòðèðîâàëà âñåìó ìèðó, ÷òî ñïîðòèâíàÿ

ïîäãîòîâêà êîìàíäû Áðàçèëèè íà äðóãîì,

áîëåå êà÷åñòâåííîì óðîâíå. Âûñîêàÿ

îöåíêà ñïîðòèâíîé ôîðìû ÷åìïèîíîâ

ìèðà 2018 ãîäà, äàííàÿ ñòàðøèì òðåíå-

ðîì ñáîðíîé ÐÔ À. Åðàñòîâûì è íàøè

íàáëþäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëåå

ñîâåðøåííîé ìåòîäèêå ïîäãîòîâêè ýòîé

êîìàíäû, êîòîðàÿ îïåðå-

æàåò ñóùåñòâóþùèå òðå-

íèðîâî÷íûå ïðîãðàììû

äðóãèõ ñòðàí.

Ãîâîðÿ î ìåòîäèêå,

íåëüçÿ îáîéòè òåìó ïîäãî-

òîâêè òðåíåðñêèõ êàäðîâ

è îáåñïå÷åííîñòè âèäà

ñïîðòà íàó÷íûìè, ìàòåðè-

àëüíî-òåõíè÷åñêèìè ðå-

ñóðñàìè. Â ýòîé ñâÿçè, ñëå-

äóåò îòìåòèòü íåêîòîðûå

ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ìèíè-

ôóòáîëà 5×5 (Â1) – ñïîðò

ñëåïûõ â íàøåé ñòðàíå [5]:

– íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòàííîñòü òå-

îðèè è ìåòîäèêè ñïîðòà èíâàëèäîâ;

– îòñóòñòâèå íàó÷íî îáîñíîâàííîé

ñèñòåìû ïîäãîòîâêè òðåíåðîâ è ñïîðò-

ñìåíîâ â äàííîì âèäå ñïîðòà;

– íåçàâåðøåííîñòü ïðîöåññà ôîðìè-

ðîâàíèÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû

ñïîðòà ñëåïûõ;

– íåîáåñïå÷åííîñòü ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþ-

ùèõ ñïîðòèâíóþ ïîäãîòîâêó ñïîðòñìå-

íîâ-èíâàëèäîâ, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé

ëèòåðàòóðîé.

Íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåì ó ñáîðíîé êî-

ìàíäû Ðîññèè îïûòà ó÷àñòèÿ â ÷åìïèî-

íàòàõ ìèðà íàø ñòàðøèé òðåíåð íàçûâà-

åò è íåäîñòàòî÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ

ãîòîâíîñòü ê ñîðåâíîâàíèÿì. Ïîýòîìó

ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàöèî-

íàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû íà êðóïíûõ

ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è óëó÷-

øåíèÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé ïîÿâëÿ-

åòñÿ ïîòðåáíîñòü â èññëåäîâàíèè ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êâàëèôèöèðî-

âàííûõ ôóòáîëèñòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

(ñïîðò ñëåïûõ), ãëàâíûì îáðàçîì èõ

ñïîðòèâíîé ìîòèâàöèè è ìîòèâîâ äëÿ

çàíÿòèÿ âûáðàííûì âèäîì ñïîðòà [1].
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Abstract. The article presents the results of the UARSC analysis of sports of persons with
intellectual disabilities (PID) from the point of view of practical application in playing sports.

Ïîñëå ðàçðàáîòêè è óòâåðæäåíèÿ íîðì è òðåáîâàíèé â ñïîðòèâíûõ äèñöèï-

ëèíàõ äëÿ ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé êàòåãîðèè èíâàëèäîâ – ëèö ñ èíòåëëåêòóàëü-

íûìè íàðóøåíèÿìè (Ïðèêàç Ìèíñïîðòà ÐÔ îò 10.04 2014 ã. ¹ 227 «Î âíåñåíèè

èçìåíåíèé â Åäèíóþ âñåðîññèéñêóþ ñïîðòèâíóþ êëàññèôèêàöèþ, óòâåðæäåí-

íóþ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 06.09.2013 ¹ 715»)

ó ñïîðòñìåíîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è òðåíåðñêîãî ñîñòàâà äàí-

íîãî êîíòèíãåíòà ïîÿâèëàñü ïðàâî ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâíûõ çâàíèé, ñïîðòèâíûõ

ðàçðÿäîâ.

Îäíàêî ïîñëå ýòàïà âñåñòîðîííåé ïðàêòè÷åñêîé àïðîáàöèè ïðåäëîæåííûõ

â ÅÂÑÊ íîðì, òðåáîâàíèé è óñëîâèé èõ âûïîëíåíèÿ ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî â èíäè-

âèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ ïîëó÷èòü ñïîðòèâíûå çâàíèÿ çíà÷èòåëüíî

ïðîùå, ÷åì â èãðîâûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ. Òàê, íàïðèìåð, íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü â ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðèñâîåíèÿ þíîøåñêèõ

ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ (óòâåðæäåííîãî Ïðèêàçîì Ìèíñïîðòà ÐÔ ¹ 108 îò 20 ôåâ-

ðàëÿ 2017 ãîäà «Îá óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèÿ î ÅÂÑÊ») âõîäÿò:

– ïðåäñòàâëåíèå òðåíåðà (âêëþ÷àÿ ñòàðøåãî), ïåäàãîãà äîïîëíèòåëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ (âêëþ÷àÿ ñòàðøåãî), ïðåïîäàâàòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, èëè îáðà-

ùåíèå ñïîðòñìåíà, ïðåòåíäóþùåãî íà ïðèñâîåíèå ñïîðòèâíîãî ðàçðÿäà;

– êîïèÿ ïðîòîêîëà îôèöèàëüíîãî ñîðåâíîâàíèÿ, îòðàæàþùàÿ âûïîëíåíèå

íîðì è/èëè òðåáîâàíèé ÅÂÑÊ è óñëîâèé èõ âûïîëíåíèÿ, â òîì ÷èñëå î ïîáåäàõ

â ïîåäèíêàõ, èëè âûïèñêà èç ïðîòîêîëà, çàâåðåííàÿ ïðåäñåäàòåëåì ãëàâíîé ñó-

äåéñêîé êîëëåãèè îôèöèàëüíîãî ñîðåâíîâàíèÿ;

– êîïèÿ ñïðàâêè î ñîñòàâå è êâàëèôèêàöèè ñóäåéñêîé êîëëåãèè, ïîäïèñàííàÿ

ïðåäñåäàòåëåì ñóäåéñêîé êîëëåãèè;

– äâå ôîòîãðàôèè ðàçìåðîì 3õ 4 ñì (åñëè Çàÿâèòåëü îáðàùàåòñÿ âïåðâûå è íå

èìååò îôîðìëåííîé êëàññèôèêàöèîííîé êíèæêè);

– êîïèè âòîðîé è òðåòüåé ñòðàíèö ïàñïîðòà ãðàæäàíèíà Ðîññèè, à ïðè åãî

îòñóòñòâèè – êîïèè ñòðàíèö çàãðàíïàñïîðòà, ñîäåðæàùèõ ñâåäåíèÿ î ôàìèëèè,

èìåíè, îò÷åñòâå, îðãàíå, âûäàâøåì äîêóìåíò, äàòå îêîí÷àíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ

äîêóìåíòà; äëÿ ëèö, íå äîñòèãøèõ âîçðàñòà ÷åòûðíàäöàòè ëåò, – êîïèÿ ñâèäå-

òåëüñòâà î ðîæäåíèè.

Íàïðèìåð, äëÿ èãðîêîâ êîìàíäû ïî ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíå – «áàñêåòáîë –

ñïîðòà ËÈÍ» äëÿ ïðèñâîåíèÿ þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ íåîáõîäèìî îôîð-

ìëåíèå ïàêåòà äîêóìåíòîâ äëÿ âñåãî ñîñòàâà êîìàíäû, ÷òî åñòåñòâåííûì îáðà-

çîì óâåëè÷èâàåò êàê âðåìÿ îôîðìëåíèÿ, òàê è îðãàíèçàöèîííûå ñëîæíîñòè.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè â ïëàíå ïîëó÷åíèÿ ñïîðòèâíûõ ðàç-

ðÿäîâ ðåêîìåíäóåòñÿ îôîðìëÿòü þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû ïî èíäèâèäó-

àëüíûì âèäàì ñïîðòà, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü áóäóùåìó

ìàñòåðñòâó èãðîâèêîâ.








