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Аннотация 
Сегодня количество существующих восстановительных средств не уступает тренировоч-

ным упражнениям. Однако эффективность их использования находится в прямой зависимости от 
конкретного состояния организма спортсмена, уровня тренированности, индивидуальных способ-
ностей к восстановлению, вида спорта, этапа и методики тренировки, объёма и направленности 
проведенной и предстоящей работы, динамики естественного хода восстановительных процессов и 
работоспособности. В работе представлены результаты многолетних исследований по вопросам 
технологии взаимодействия тренировочных нагрузок и физических средств восстановления. Выяв-
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Annotation 
The number of existing rehabilitation means does not concede to the training exercises at present. 

However, the efficiency of their application depends on the specific sportsman organism conditions, in-
cluding training level, individual abilities to restoration, type of sports, stage and training methodology, 
load and profile of the work done and forthcome, dynamics of the natural restoration processes and work-
ing capacity. The article deals with the long-term researches concerning the technology of interaction of 
the training loads and physical means of rehabilitation. Factors and principles have been determined defin-
ing necessity in the application of the restoration means in the course of preparation of the qualified sum-
mer and winter sports athletes specialized in the sprint distances and engaged in professional activity.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Проблема восстановления и повышения уровня специальной работоспособности в 
спортивной деятельности является одной из основных проблем современной системы 
подготовки квалифицированных спортсменов. Ведущие специалисты сходятся во мне-
нии, что качество и эффективность учебно-тренировочного процесса во многом зависит 
не только от выполнения в годичном цикле дифференцированных нагрузок разной функ-
циональной направленности, но и от их сочетания с педагогическими, медико-
биологическими, психологическими средствами и методами восстановления. Сегодня 
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количество ныне существующих восстановительных средств обширное и разное. Однако 
эффективность их использования находится в прямой зависимости от конкретного состо-
яния организма спортсмена и уровня тренированности, динамики восстановительных 
процессов после выполнения разных по объему и интенсивности тренировочных нагру-
зок, индивидуальных способностей к восстановлению с учетом вида спорта, этапа и ме-
тодики тренировки и т.д. [1, 3]. 

Многолетние исследования позволили установить, что в развитии и совершен-
ствовании способности спринтеров к произвольной релаксации и повышении скоростных 
возможностей ведущих мышечных звеньев к расслаблению и напряжению играют важ-
ную роль физические средства восстановления, к которым относятся: температурные и 
водные процедуры, разновидности массажа, общее и локальное отрицательное давление 
и их комплексы [4]. 

Говоря об эффективности применения средств восстановления, нами проведены 
исследования по изучению особенностей влияния разных средств восстановления на 
функциональное состояние спортсменов после выполнения тренировочных и соревнова-
тельных нагрузок. 

Указанная группа физических средств восстановления занимает одно из значимых 
мест в системе подготовки квалифицированных спортсменов. Однако и она в практике 
спортивной подготовки зачастую оказывается малоэффективной, поскольку тренеры и 
спортсмены не учитывают при их использовании научно-обоснованные рекомендации и 
ряд методических особенностей в процессе проведения профилактических и реабилита-
ционных мероприятий. 

Цель исследования заключалась в изучении влияния физических средств восста-
новления на организм спортсменов, определяющих необходимость их использования в 
подготовке атлетов, специализирующихся в спринтерских дистанциях зимних и летних 
видов спорта.  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Проведенные многолетние исследования с участием квалифицированных бегунов 
на короткие дистанции и лыжников-гонщиков, специализирующихся на спринтерских 
дистанциях (1р-КМС, МС-МСМК) позволили выявить основные факторы и принципы, 
обусловливающие необходимость применения физических средств восстановления в 
подготовке квалифицированных спортсменов. К исследуемым физическим средствам 
восстановления относятся: 

1) вибро- и баромассаж: 
К примеру, если к моменту снижения работоспособности использовать вместо 

вибрационного массажа баромассаж, то показатели работоспособности вновь повышают-
ся. 

Так, В.У. Аванесов [4] утверждает, если после средств общего воздействия (баня-
сауна, водные процедуры) применять локальные (ручной или вибро-гидро-пневмо-баро 
массажи), то эффективность этих восстановительных комплексов возрастает и оказыва-
ется большей, чем эффективность этих средств, взятых в отдельности. Напротив, если 
средства общего воздействия использовать после локальных, то эффективность подоб-
ных комплексов не только повышается, но и оказывается меньшей, чем каждое из 
средств, взятых в отдельности. 

Восстановительный эффект во многом зависит от особенностей нервной системы 
спортсмена, объема и функциональной направленности тренировочных нагрузок. 
Например, после выполнения скоростной (анаэробно-алактатной) тренировочной нагруз-
ки среднего объема важно возбудить функциональное состояние нервно-мышечного ап-
парата спортсмена. Этого можно достичь путем применения контрастных водных проце-
дур и баромассажа с преобладанием режима компрессии. 
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2) водные и температурные процедуры:  
После выполнения большого объема физических нагрузок необходимо снизить 

возбудимость нервно-мышечного аппарата. Это достигается за счет применения теплых 
водных или температурных процедур общего воздействия и баромассажа с равнознач-
ным чередованием режимов компрессии и декомпрессии. 

После выполнения малых физических нагрузок, средства восстановления не ока-
зывают существенного влияния на функциональное состояние и двигательные способно-
сти спортсменов. 

Например, если восстановительные средства применять сразу после выполнения 
физических нагрузок, т.е. в интенсивной фазе восстановительного периода, то в этих 
случаях используемые реабилитационные средства оказывают дополнительную нагрузку 
на нервно-мышечный аппарат, и снижают следовой эффект от проделанной тренировоч-
ной нагрузки. 

Однако когда те же физические средства восстановления используются в экстен-
сивной фазе восстановительного периода, то повышается скорость течения восстанови-
тельных реакций. Происходит положительная релаксация нервно-мышечной системы. 
Закрепляется следовой эффект от выполненной физической нагрузки. 

Данный методологический подход к использованию физических средств восста-
новления качественно влияет на кинематические и биодинамические характеристики 
спринтерского бега. 

После окончания тренировочных занятий функциональной различной направлен-
ности рекомендуется применять баровоздействия с варьированием ступенчатого режима 
компрессии-декомпрессии, который позволяет закрепить следовой эффект от проделан-
ной физической нагрузки [4]. 

Планомерное применение различных вариантов методик баровоздействия до и по-
сле тренировочных занятий приводит к ускорению процесса развития физических воз-
можностей спринтера, темпы которых зависят от этапа спортивной подготовки. 

Если спортсмен использует в своей подготовке варианты баровоздействия в тече-
ние годичного цикла подготовки, то на этапе углубленной спортивной специализации 
этот прирост составляет около 10%, на этапе спортивного совершенствования прирост 
составляет около 1%.  

Без учета перечисленных факторов разнообразные средства восстановления, в 
большинстве случаев, не приводят к ожидаемому результату [1-7]. 

В спринтерском беге высокие показатели специальной работоспособности зависят 
от скорости напряжения и расслабления нервно-мышечной системы, т.е. от согласован-
ного ритма нервных и мышечных тканей. 

Заключение. Отсюда следует, что при планомерном и целенаправленном исполь-
зовании физических средств восстановления в процессе многолетней подготовки квали-
фицированных спринтеров можно достичь в функциональных системах организма фор-
мирование биоструктур нового вида, которые способны обеспечить рост спортивного 
мастерства атлетов. 

Необходимо при реформировании современной системы применения средств вос-
становления в спортивной практике интегрировать в учебно-тренировочный процесс 
обязательный структурный компонент реабилитационного характера, специфика которо-
го заключается в разработке эффективных технологий применения средств восстановле-
ния в соответствии с величиной и направленностью тренировочных и соревновательных 
нагрузок. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАТЬ ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФОРМЫ ПОВЫШЕНИЯ 
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Аннотация 
В статье рассматривается в условиях интенсивного мини-футбола в мире и в России про-

блема совершенствования уровня организации работы по обучению и повышению квалификации 
персонала (тренеров, судей, врачей, менеджеров), осуществляющего деятельность в различных 
звеньях организационной структуры мини-футбола (футзала). Приводятся результаты социологи-
ческого опроса специалистов различного профиля, подтверждающие актуальность данной темы. 
Рассматривается возможность ее реализации через учрежденную в структуре Ассоциации мини-
футбола России Академию футзала. 

Ключевые слова: мини-футбол (футзал), повышение квалификации, социологический 
опрос, развитие. 
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Мини-футбол (футзал) как автономная разновидность классического футбола за 
25-летний период своего развития в мире постоянно находился в состоянии непрерывно-
го совершенствования всех своих системообразующих элементов [3, 4]. Не случайно се-
годня, когда более 110 стран мира проводят национальные первенства и имеют сборные 
команды по данной дисциплине футбола, в ФИФА и МОК все более активно обсуждает-
ся вопрос о включении мини-футбола в программу Олимпийских игр [1, 3]. Анализ ста-
новления этой спортивной игры в нашей стране также свидетельствует о ее динамичном 
развитии в большинстве регионов России. При этом, наряду с профессиональным 
направлением, имеющим значительные успехи на международной арене, успешно разви-
вается и массовый мини-футбол, благодаря как деятельности региональных ассоциаций 
мини-футбола, так и реализации во всех субъектах Российской Федерации общероссий-
ских проектов «Мини-футбол – в школу» и «Мини-футбол – в вузы», утвержденных 
Минспортом РФ и получивших поддержку руководителей нашего государства В.В. Пу-
тина и Д.А. Медведева [1, 2]. 

Учитывая интенсивное развитие мирового отечественного мини-футбола, который 
на современном этапе предъявляет все большие требования к квалификации персонала 
всех звеньев организационной структуры управления (тренеров, судей, спортивных вра-
чей, менеджеров), сегодня на повестку дня встает вопрос о совершенствовании организа-
ционных форм повышения квалификации кадров. И это естественно. Ведь одним из клю-
чевых моментов дальнейшего развития данного вида спорта является профессиональный 
рост персонала мини-футбольных клубов, спортивных школ, региональных ассоциаций 
мини-футбола и соответствующих федераций футбола в соответствии со спецификацией 
этой дисциплины футбола и современными тенденциями его развития в мире. Об акту-
альности данной темы свидетельствуют результаты широкого социологического иссле-
дования, проведенного в период 2012-2013 гг. Ассоциацией мини-футбола России. При 
его проведении использовались рекомендации ряда специалистов [5, 6]. 

Результаты социологического исследования таковы. Из 78 опрошенных руководи-
телей профессиональных мини-футбольных клубов, 82% респондентов проблеме необ-
ходимости систематического проведения работы по повышению квалификации тренеров 
дали оценку «очень важно», а 18% опрошенных – «важно». Из 66 опрошенных предста-
вителей региональных ассоциаций мини-футбола и соответствующих федераций футбола 
необходимости решения этой проблемы, 72% респондентов дали оценку «очень важно», 
28% – «важно», и 28 опрошенных директоров спортивных школ 86% респондентов оце-
нили эту проблему как «очень важную, а 14% – как «важную». 

При опросе также была выявлена высокая степень значимости проблемы обучения 
и систематической работы по повышению квалификаций судей по мини-футболу. Так, 
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72% опрошенных руководителей профессиональных клубов этой проблеме дали оценку 
«очень важно», 21% – «важно» и лишь 7% – «не важно». В то же время 66% опрошенных 
представители региональных ассоциаций мини-футбола этой проблеме поставили оценку 
«очень важно», 26% – «важно» и лишь 8% – «не важно». 

Не менее высокая степень значимости была дана респондентам проблеме органи-
зации систематической работы по повышению квалификации спортивных врачей, рабо-
тающих в клубах и обслуживающих спортивные соревнования. Так, 78% опрошенных 
руководителей профессиональных клубов оценили эту проблему как «очень важную», а 
22% как «важную». В то же время 68% опрошенных специалистов региональных ассоци-
аций мини-футбола и соответствующих федераций футбола этой проблеме дали оценку 
«очень важно», 28% – «важно» и лишь 4% – «не важно». А из 25 опрошенных врачей 
профессиональных клубов 100% респондентов оценили эту проблему как «очень важ-
ную».  

В ходе исследования изучалась и необходимость организации обучения и система-
тической работы по повышению квалификации менеджеров профессиональных клубов, 
региональных ассоциаций мини-футбола и соответствующих федераций футбола. В ре-
зультате была выявлена следующая картина. Так, 70% руководителей клубов этой про-
блеме дали оценку «очень важно», 15% – «важно», а 15% – «не важно». В тоже время 
66% опрошенных представителей упомянутых ассоциаций и федераций оценили эту 
проблему как «очень важную», 22% как «важную», а 12% как «неважную». 

Одновременно в ходе социологического опроса специалистов была затронута тема 
создания в структуре Ассоциация мини-футбола России специального звена, непосред-
ственно занимающегося организацией систематической работы по повышению квалифи-
кации персонала звеньев организационной структуры мини-футбола. Примечательно, что 
62% опрошенных руководителей профессиональных клубов оценили тему как «очень 
важную», 29% – как «важную», а 9% – как «неважную». 54% опрошенных представите-
лей региональных ассоциаций мини-футбола и соответствующих федераций футбола 
дали этой проблеме оценку «очень важно», 32% – «важно», а 14 % – «не важно».  

Как видим, результаты проведенного социологического исследования позволяют 
сделать вывод об актуальности проблемы организации систематической работы по обу-
чению и повышению квалификации персонала различных звеньев организационной 
структуры мини-футбола. На основании анализа развития мини-футбола в мире и в Рос-
сии, а полученных при проведении социологического исследования данных нами был 
разработан проект учреждения в структуре Ассоциации мини-футбола России Академии 
футзала. Проект предусматривает проведение систематических семинаров для тренеров 
мини-футбольных клубов и спортивных школ, преподавателей вузов, судей, спортивных 
врачей, менеджеров профессиональных клубов, региональных ассоциаций мини-футбола 
и соответствующих федераций футбола на основе разработанных программ повышения 
квалификации персонала с привлечением специалистов соответствующих вузов, в том 
числе и из-за рубежа. После утверждения данного документа исполком Российского фут-
больного союза Ассоциация мини-футбола планирует приступить к его реализации. Та-
ким образом, Академия мини-футбола будет осуществлять деятельность как важная ор-
ганизационная форма обучения и повышения квалификации специалистов различных 
категорий, занятых в различных звеньях структуры управления мини-футболом в нашей 
стране. 
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Аннотация 
Анализ официальных и товарищеских матчей юношеских и молодежных команд различно-

го уровня показал, что юный футболист может быть хорошо обучен технике и тактике игры, знает 
правила соревнований, но нарушает их в игре, оспаривает решения судьи на поле, бывает агресси-
вен и груб в общении с товарищами и тренером, нарушает спортивный режим, курит, склонен к 
наркомании. Психологическая подготовка юных футболистов на олимпийских традициях обязыва-
ет тренера решать задачи спортивного обучения и воспитания в их единстве. 

Ключевые слова: футбол, обучение, воспитание в футболе. 
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Annotation 
The analysis of the official and friendly matches of the youthful and youth teams of various level 

showed that the young football player can be well trained to the technics and game tactics, he knows the 
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rules of the competitions, but breaches them in game, challenging the decisions of the judge on the field, 
he happens to be aggressive and rough in communication with the companions and trainer, breaks sporting 
schedule, smokes, he is inclined to the drug addiction. Psychological training of the young football players 
to the Olympic traditions obliges the trainer to solve the problems of sports training and education in their 
unity. 

Keywords: football, education in football. 

Поскольку в ХХ веке футбол стал самой популярной спортивной игрой на планете, 
то нет нужды доказывать, что профессиональный футболист – это личность, публично 
демонстрирующая свое спортивное искусство футбольным болельщикам на поле стадио-
на как на сцене и на ТУ-экранах. Фотографии знаменитых футбольных «звезд печатают-
ся в спортивной прессе, является предметом общественного внимания журналистов, 
спортивных специалистов, футбольных болельщиков и женщин, а это формирует в со-
знании юных футболистов образ как пример для подражания. Футбольная звезда – «ге-
рой нашего времени». 

Принятые в Олимпийском кодексе этические нормы поведения и взаимоотноше-
ний соревнующихся спортсменов по принципу «не навреди» предписывают футболистам 
не нарушать правила игры, не калечить друг друга в ситуациях острого противоборства, 
не применять запрещенных приемов в борьбе за мяч, т.е. следовать Олимпийскому ко-
дексу честного соперничества.  

Потребность и способность к честному соперничеству в олимпийском спорте у 
юных спортсменов воспитывает их тренерами, но в силу СМИ и противоречий морали 
современной цивилизации их единство часто нарушается. Тем не менее, личный пример 
тренера для юного футболиста важнее родительских назиданий, «как вести себя на лю-
дях». Дети играют в футбол в свое удовольствие, тогда как профессиональный футболист 
получает высокую зарплату за свою игру в десятки раз больше, чем преподаватель спор-
та в школе или в вузе.  

Успехи профессиональных футбольных команд стали брендом социального пре-
стижа нации, а задачи подготовки профессиональных футболистов, ныне защищающих 
честь страны на международной арене, возведены в ранг государственных и денежных 
приоритетов. Этим нарушается коллективная, общественно воспитательная сила футбола 
как народной командной игры в мяч, поскольку наряду с двигательной обученностью и 
спортивным мастерством футболист должен быть патриотом своей родины, а не финан-
сирующего его иностранного спортклуба. К сожалению, многие тренеры хорошо обуча-
ют, но плохо нравственно воспитывают своих учеников, что типично для детско-
юношеского футбола и в современной России. 

Спортивная воспитанность проявляется в опрятности, во внешнем облике спортс-
мена, в соблюдении дисциплины и режима дня, спортивном образе жизни, в стремлении 
самостоятельно преодолевать трудности спорта и жизни, – не зазнаваться в победах и не 
унывать в неудаче, быть примером для младших, и др. Олимпийская хартия требует от 
спортсменов в их соревновательном противоборстве и личном поведении вне спорта 
проявлений дружбы и товарищества, коллективизма, преданности избранному виду 
спорта, своей родине, своей ко-манде. Исследования доказывают, что стержневыми про-
явлениями спортивной воспитанности юного футболиста являются целеустремленность, 
уверенность в себе, мужественность и настойчивость в достижении личной цели, успехов 
в спорте и в жизни [1-4]. 

Известный советский футболист, детский тренер, организатор и президент Всесо-
юзного детского футбольного клуба «Кожаный мяч», ЗМС СССР Михаил Павлович 
Сушков (1899-1983) ещё четверть века назад указал тренерам в чем суть спортивного 
воспитания в футболе. В свое книге «Футбольный театр» (M.,1981, С. 195) он писал: 
«Формированию личности юного футболиста с раннего детства служит воспитание в 
ДЮСШ и в футбольном клубе на спортивных традициях. Что такое спортивные тради-
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ции? – Это выжимка человеческой морали. На них проверяется нравственность людей, 
их цивилизованность. Способность соблюдать правила игры – значит, вообще соблю-
дать, уважать правила. А нравственность – это и есть умение соблюдать правила. Мы же 
не дикари, чтобы давать волю своим чувствам – проиграть в честной, равной борьбе и 
воспылать за это злобой, ненавистью к сопернику? И самые стойкие из юных спортсме-
нов привыкают к такому поведению, управляют своими эмоциями. Потом оно восприни-
мается нормой».  

Наряду с тренером в решении задач спортивного воспитания юных футболистов 
принимают участие родители, школьные учителя, футбольные болельщики и вездесущие 
современные электронные ТV-СМИ. Проявляясь в единстве и прежде всего в нравствен-
ных чертах характера и морально-волевых спортивно-важных качествах юных футболи-
стов, спортивная обученность и воспитанность защищает психику, сознание, самочув-
ствие юного спортсмена от информационных вредностей и соблазнов современного го-
рода.  

Я изучаю футболистов сборной юношеской команды Иордании по футболу, кото-
рая участвует в отборочных матчах на кубок Азии по футболу. Юным футболистам есть 
на кого равняться – это мужская сборная команда Иордании, которая уже дважды в но-
вом веке была призером Азии по футболу. В стране 12 клубных мужских и женских ко-
манд Первой лиги, работает 100 местных футбольных клубов, в которых работает более 4 
тысяч спортивных специалистов. Ежегодно в Иордании разыгрывается «Кубок Королев-
ства» по детско-юношескому футболу между сборными командами шести городов коро-
левства.  
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Аннотация 
В статье анализируются результаты победителей Чемпионата Мира по смешанному едино-
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Изучение тактики и техники одна из главных задач учебно-тренировочного про-
цесса в спортивных единоборствах. Он строится на основе учета специфики и особенно-
сти соревновательной деятельности спортсменов разного возраста и уровня квалифика-
ции [1], как известно соревнования в системе подготовки спортсменов являются не толь-
ко средством контроля уровня подготовленности, но и важнейшим средством повышения 
их спортивного мастерства [5]. Для того, чтобы эффективно осуществлять спортивное 
совершенствование, необходимо знать основные признаки которые присущи соревнова-
тельной деятельности спортсменов высокой квалификации. Неуклонный рост популяр-
ности смешанного единоборства от английского Mixed Martial Arts (ММА) ведет к по-
вышению конкуренции на соревнованиях различного ранга, а это в свою очередь диктует 
необходимость анализа технико-тактической подготовленности высоко квалифициро-
ванных спортсменов ММА. Полученный же результат служит основой для разработки 
модельных характеристик соревновательной деятельности спортсмена высокого класса.  

По мнению ряда авторов [2, 4] в состав модели соревновательной деятельности 
единоборцев обычно принято включать такие показатели как объем, разносторонность, 
эффективность спортивной техники, которая необходима для достижения высоких спор-
тивных результатов. В единоборствах и в частности в борьбе используется система ана-
лиза параметров технико-тактической подготовленности спортсменов по методике Чума-
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кова Е.М. [3], но к сожалению в смешанном единоборстве ММА исследований посвя-
щенных технико-тактической подготовке пока отсутствуют. В связи с этим данная про-
блема на наш взгляд является весьма актуальной.  

Цель исследования: определить показатели технико-тактической подготовленно-
сти победителей Чемпионата Мира по смешанному единоборству ММА 2013 года.  

На основе анализа видеозаписей соревновательной деятельности спортсменов в 
схватках Чемпионата Мира по ММА 2013 г., были определены показатели технико-
тактической подготовленности победителей во всех весовых категориях. По методике 
Е.М. Чумакова [3] рассчитывались следующие показатели соревновательной деятельно-
сти: эффективность нападения (Еа) и эффективность защиты (Еd), общая эффективность 
(Еg). Эффективность – соотношение удачно выполненных попыток проведения приемов к 
общему количеству попыток в процентах. Этот показатель позволяет количественно оце-
нить качественные изменения технико-тактической подготовленности и определяется по 
формулам:  

аЕ =х/Х×100%,  где Eа – показатель эффективности нападения (атаки); х – коли-

чество удачных попыток, Х – общее количество попыток выполнения технико-
тактических действий. 

dE =(1-y/Y)×100%,  где Ed – показатель эффективности защиты, у – количество 

удачных попыток соперников,Y – общее количество попыток выполнения соперниками 
технико-тактических действий. 

g a dE =E +E , где Еg – показатель общей эффективности, Еа – показатель эффектив-

ности нападения, Еd – показатель эффективности защиты. 

ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На основе анализа видеозаписей соревновательной деятельности спортсменов 
смешанных единоборств ММА на Чемпионате Мира по ММА 2013 года были определе-
ны показатели технико-тактической подготовленности победителей во всех весовых ка-
тегориях, которые представлены в таблице 1.  

Таблица 1 
Показатели технико-тактической подготовленности победителей Чемпионата Мира 

по ММА 2013 г (в %) 
Вес.  

Категория, кг 
Спортсмен (страна) Еа Ed Еg 

65,8  Саид Нурмагомедов (Россия)  64 53 117 
70,3 Эхтигат Адакишев (Азербайджан) 56 62 118 
77,1 Шавкад Рахмонов (Казахстан) 35 61 96 
84 Кудахашвили Надар (Грузия) 39 59 98 
93 Юсупов Рашид (Россия) 40 75 115 
Свыше 93 Хетагуров Знаур (Россия) 50 72 122 

Полученные данные позволяют сравнить уровни подготовленности спортсменов 
из разных весовых категорий с учетом их собственных показателей эффективности защи-
ты и нападения. Такой показатель как эффективность нападения у трех спортсменов 
Шавкад Рахмонов (Казахстан), Кудахашвили Надар (Грузия), Юсупов Рашид (Россия) 
соответствует взятой за основу модельной характеристике 30÷40%, а вот показатель за-
щиты ни у одного спортсмена не соответствует модельной характеристике 90÷100%. 
Только лишь Хетагуров Знаур (Россия) приблизился к эталонному значению 72%, самые 
низкие значения данного показателя зарегистрированы у Саида Нурмагомедова (Россия) 
53% и Кудахашвили Надара (Грузия) 59%. Эти результаты позволяют судить о наличии 
пробелов в технико-тактической подготовке спортсменов высокого класса, в частности 
это относиться к защитным действиям, это может быть объяснимо либо не достаточным 
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уровнем мастерства спортсмена или же особенностью соревновательной схватки ММА. 
Далее на рисунке представлена соревновательная эффективность победителей Чемпиона-
та Мира по ММА 2013 года. Как мы можем видеть общая эффективность соревнователь-
ной деятельности у большинства спортсменов находится в одинаковых границах, кроме 
представителей весовых категорий 77.1 кг. и 84 кг.  
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Рис. Соревновательная эффективность победителей Чемпионата Мира по ММА 
2013 г 

Выводы. В результате исследования нами были определены эффективность напа-
дения, эффективность защиты и общая эффективность спортсменов победителей Чемпи-
оната Мира по ММА 2013 года. Полученные данные можно использовать как модельные 
показатели для выявления недостатков в технико-тактической подготовке спортсменов 
смешанного единоборства ММА, что в свою очередь позволит ориентироваться на эф-
фективное планирование учебно-тренировочного процесса.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Основной двигательной задачей для спортсмена в стрельбе из лука является попа-
дание стрелы в намеченную цель, а решается она благодаря наличию программы управ-
ления техническими действиями (ТД) [2]. Успешность реализации программы стрелком 
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зависит от трех составляющих совершенствовании технической подготовленности: 
1. Развития координационных способностей; 2. Освоения навыков взаимодействия с 
оружием; 3. Качества индивидуальной наладки материальной части.  

В настоящей работе рассмотрена вторая составляющая совершенствования техни-
ческой подготовленности спортсменов «Освоение навыка взаимодействия с оружием» на 
примере выполнения технического приема «выход на конус».  

В спортивной стрельбе из лука нет точных определений в названиях технических 
приемов (ТП), используемых в процессе обучении ТД [5]. Поэтому, мы воспользовались 
терминологией ведущих тренеров России и взаимодействие спортсмена с луком и стре-
лой на последнем этапе перед вылетом (фаза завершения выстрела) назвали «выход на 
конус». Данный ТП, по нашему мнению, аккумулирует в себе уровень специальной фи-
зической подготовки стрелка на данный момент и эффективность освоения всех основ-
ных ТД, необходимых для прицельной стрельбы. Преимущество его также выражается в 
простоте визуального контроля со стороны тренера, допустимая величина выхода стрелы 
на конус составляет от 4 до 2 мм. С нашей точки зрения спортсмены находящихся на 
этапе спортивного совершенствования (КМС и МС России), представляют наибольший 
интерес при изучении процесса овладения ТП «выход на конус». 

Наши исследования носят аналитико-экспериментальный характер. Впервые 
предпринята попытка обобщить теоретические знания в педагогических науках и прак-
тический опыт в области учебно-тренировочного процесса в стрельбе из лука. Для этого 
нам пришлось обратиться к известному методу обучения в лингвистическом образовании 
– «Звуковой аналитико-синтетический метод». На его основе мы составили и апробиро-
вали программу тренировки для стрелков из классического лука «ритмичной» направ-
ленности. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проходило в период с 2011 по 2013 гг. на базе стрелкового 50м тира 
кафедры теории и методики прикладных видов спорта и экстремальной деятельности 
РГУФКСМиТ. На первом этапе проводился анализ научно-методической литературы и 
практического опыта ведущих специалистов, что позволило нам систематизировать тех-
нику выполнения выстрела в части временных характеристик и сформулировать понятие 
технического приема «выход на конус».  

Второй этап имел две части. В первой части, с помощью звукового аналитико-
синтетического метода обучения (К.Д. Ушинский, 1861 г.) проводилась вводная трени-
ровка, где происходило разъяснение условий выполнения выстрела в «собственном», 
«ускоренном» и «замедленном» временных режимах и апробация стрельбы под звуки 
метронома. С его помощью мы задавали ритм выстрела – в «ускоренном» режиме он со-
ставлял 60 уд/мин., а в «замедленном» – 30 уд/мин. Спортсмены выполняли выстрел на 
каждый четвертый удар метронома. Все спортсмены использовали собственное оружие и 
стрелы. Моделирование ритма стрельбы происходило за счет варьирования различных 
временных режимов прицельного выстрела вычленяющих: фазу подготовки к выстрелу, 
фазу принятия основной изготовки и фазу завершения выстрела. Звуки метронома явля-
лись сигналом к уточнению пространственных и временных характеристик движений 
стрелка. Мы назвали его – способ обучения прицельному выстрелу из классического лука 
(оформлена заявка в Федеральный институт промышленной собственности (ФИПС)). 
Расчет показателей технической подготовленности производился по программе Казиева-
Башлыкова, по координатам пробоин на мишени (регистрировались пробоины девяти 
стрел на дистанции 18м). Сравнение их величин в каждом из исследуемых временных 
режимов определило индивидуальные особенности ритмичной структуры движений 
спортсменов. На основании полученных данных каждому участнику предлагалась инди-
видуальная тренировочная программа выполнения выстрела (таблица 1). 
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Таблица 1 
Временные режимы выполнения программы тренировки 

Имя Наилучший режим Имя Наилучший режим 
Анастасия В. Ускоренный Руслан П. Замедленный 
Алдар Ц. Замедленный Николай Н. Собственный 
Илья С. Замедленный Виктория К. Замедленный 
Ярослав Д. Замедленный Дарья Н. Замедленный 
Роман С. Собственный Балдан Л. Ускоренный 

Во второй части мы провели педагогический эксперимент, в котором каждый из 
участников (всего 10 спортсменов) в течение двух микроциклов (10 учебно-
тренировочных занятий, общий объем нагрузки составил 2000 выстрелов) выполнял ос-
новную тренировочную нагрузку в том временном режиме, где величины его показате-
лей технической подготовленности были минимальны (таблица 2). Таким образом, каж-
дому из спортсменов была предложена индивидуальная тренировочная программа, 
направленная на успешное освоение технического приема «выход на конус». Мы назвали 
ее «программа тренировки «ритмичной» направленности».  

Таблица 2 
Результаты воздействия тренировки «ритмичной» направленности на изменение 

показателей технической подготовленности (ПТП) 

Испытуемый 
Количество выстрелов за 10 тренировок

Величина «C» - разность ПТП 
«до» и «после» проведения про-

граммы тренировок 
«Собствен-

ный» 
«Ускорен-
ный» 

«Замедлен-
ный» 

XCE YСE XVE YVE 

П. Руслан 500 500 1000 0,22 0,31 0,24 0,31 
Д. Ярослав 500 500 1000 1,83 1,53 1,99 1,53 
Н. Дарья 500 500 1000 0,95 1,78 0,05 1,78 
С. Николай 1000 500 500 1,19 1,04 1,31 1,04 
Л. Балдан 500 1000 500 2,23 3,85 1,55 3,85 
К. Виктория 500 500 1000 2,83 3,25 2,72 3,25 
С. Илья 500 500 1000 1,72 0,63 1,99 0,63 
Ц. Алдар 500 500 1000 0,06 1,5 0,02 1,5 
С. Роман 1000 500 500 2,5 3,26 2,55 3,26 
В. Анастасия 500 1000 500 3,22 1,25 3,59 1,25 

 – улучшение показателей;      – ухудшение показателей. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В практике спорта под «ритмом» подразумевается как интенсивность, так и разме-
ренность совершаемых движений [3,4]. Поддержание ритмической структуры движения 
наиболее ярко демонстрирует возможность контролировать точность в повторении пере-
мещений сегментов тела, задействованных в виде спорта, где присутствует спортивный 
снаряд (теннис, велоспорт, стрельба из лука, легкая атлетика и т.д.) [6].  

На рисунках 1, 2 и 3 видна динамика изменений показателей технической подго-
товленности (случайных и систематических ошибок по вертикали и по горизонтали 
(XCE, YCE, XVE, YVE)) до и после прохождения программы тренировки «ритмичной» 
направленности. Индивидуальный характер изменений величин исследуемых показате-
лей определяется одним или рядом факторов, обеспечивающих процесс совершенствова-
ния технической подготовленности спортсмена (таблица 3). Преимущественно это связа-
но с использованием стрел различного диаметра, отличительными особенностями в фи-
зической и технической подготовленности спортсменов. Однако основная причина варь-
ирования величин до и после эксперимента базируется на способности стрелка к поддер-
жанию ритмичной структуры движений в каждой фазе прицельного выстрела и возмож-
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ности контролировать точность в повторении перемещения рук при растягивании тетивы 
лука для выведения стрелы на «конус». При сопоставлении величин показателей и вре-
менных режимов стало очевидным, что процесс совершенствования исследуемого техни-
ческого приема у каждого спортсмена происходит только в одном из предложенных ре-
жимов времени. 

-4
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0
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2

3

4

5

XCE YCE XVE YVE

Замедленный

Y

X

Исходные данные

Ярослав Д. Руслан П. Виктория В.
 

Рис. 1 Показатели технической подготовленности при стрельбе в замедленном режиме до 
и после применения программы тренировки 

  

Рис. 2 Показатели технической подготовленности при стрельбе в собственном режиме до 
и после применения программы тренировки 

 

Рис. 3 Показатели технической подготовленности при стрельбе в ускоренном режиме до 
и после применения программы тренировки 
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Таблица 3 
Показатели технической подготовленности и определяющие их факторы  

(Байдыченко Т.В., 1991 г.) 
Ошибки Факторы, наиболее вероятно связанные с ошибками стрельбы 

С
ис
те
м
ат
ич
ес
ка
я 
ош

иб
ка

 п
о 

го
ри
зо
нт
ал
и 

1. Не откорректирован прицел по горизонтали 
2. Выдвинута или убрана «боковина» плунжера 
3. Деформирована стрела или смещен хвостовик на конусе при поклейке 
4. Механические причины (тетива цепляет крагу или нагрудник, изменена плотность 
напальчника) 
5. Несоответствие длины тетивы размерам лука 
6. Постоянный завал (наклон) лука вправо или влево 
7. Изменение СТУ (средней точки упора) в горизонтальной плоскости 
8. Нарушена проекция тетивы относительно постоянной точки ее фиксации у подбород-
ка и носа 
9. Изменена освещенность мишени 

С
ис
те
м
ат
ич
ес
ка
я 
ош

иб
ка

 п
о 

ве
рт
ик
ал
и 

1. Не откорректирован прицел по вертикали 
2. Положение гнезда на тетиве не соответствует высоте полочки и наоборот 
3. Стрела без оперения или оно частично отклеено 
4. Деформированная стрела или смещен хвостовик на конусе при поклейке 
5. Зазор между стрелой и указательным пальцем при захвате тетивы 
6. Угол, образованный фалангами пальцев в захвате относительно тетивы 
7. Изменение базы (наклон головы вверх или вниз) 
8. СТУ смещена вверх или вниз 
9. Изменена освещенность мишени 
10. Дождь 
11. Наличие и форма стабилизаторов 

С
лу
ча
йн
ая

 о
ш
иб
ка

 п
о 
го
ри
зо
нт
ал
и 1. Несоответствие механических параметров стрел (веса, длины, размещения центра 

масс (ЦМ) и т.д.) данным лука (силе натяжения тетивы, длине рукоятки и плеч лука и 
т.д.) 
2. Одна из частей лука находится на грани поломки 
3. Асинхронная работа плеч лука во время выстрела 
4. Скручивание одного из плеч лука или рукоятки относительно вертикальной оси  
5. Различное время, затраченное спортсменом на выполнение выпуска, влечет за собой: 
а) различный угол схода тетивы с пальцев 
б) рывок 
6. Движение левой рукой опережает движение правой (складывание) может проявляться 
в виде «реакции на кликер» 
7. Вариации в воспроизведении СТУ 
8. Порывы ветра 

С
лу
ча
йн
ая

 о
ш
иб
ка

 п
о 
ве
рт
ик
ал
и 

1. Несоответствие механических параметров стрел (массы, длины, размещения ЦМ и 
т.д.) данным лука (силе натяжения тетивы, длине рукоятки и плеч лука и т.д.) 
2.Одна из частей лука находится на грани поломки 
3.Наладка амортизаторов не соответствует работе лука 
4. Асинхронная работа плеч во время выстрела 
5. Смещение одного из плеч лука или рукоятки относительно поперечной оси 
6. Нарушение воспроизведения длины натяжения тетивы: 
- вариация длины «дотяга» после щелчка кликера 
- при прикладке нет трех точек касания (например, из-за жесткого напальчника наруша-
ется чувство контакта с тетивой)  
7. Изменение начальной или угловой скорости вылета стрелы вследствие неверного 
воспроизведения длины натяжения 
8. Вариации в воспроизведении базы 
9. Порывы ветра 
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Величина «С» в таблице 2 демонстрирует не только улучшение показателей тех-
нической подготовленности на 67% после проведения серии тренировок «ритмичной» 
направленности, но и то, что величина показателя тесно взаимосвязана с факторами [1], 
указывающими на перспективу его устранения или коррекции. В нашем исследовании 
это подтверждает, что освоение навыка при обучении техническому приему «выход на 
конус» зависит от тренировки ритмичной структуры движений в индивидуально подо-
бранном временном режиме выполнения прицельного выстрела. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Совершенствование технической подготовленности в спортивной стрельбе из лука 
во многом зависит от успешного взаимодействия спортсмена с луком и стрелой. Есть 
основание полагать что, технический прием «выход на конус» является базовым при 
определении успешности этого взаимодействия у спортсменов, находящихся на этапе 
спортивного совершенствования. Предложенная нами программа тренировки направлен-
ная на управление ритмичной структурой ТД стрелка является одним из методов обуче-
ния и контроля выполнения базовых элементов техники прицельного выстрела из клас-
сического лука. 

Как показало исследование, использование в тренировочном процессе трех вре-
менных режимов выполнения прицельного выстрела определило индивидуальный харак-
тер изменений величин показателей технической подготовленности у спортсменов и, со-
ответственно, факторов, обеспечивающихся успешным выполнением технического при-
ема «выход на конус». Из таблицы № 3 следует, что: а) различный угол схода тетивы с 
пальцев, б) рывок, в) движение левой рукой опережает движение правой, г) «складыва-
ние» – могут проявляться в виде реакции на «кликер» и т.д. Данные движения (ошибки) 
можно устранить или корректировать, если освоить однообразный «выход стрелы на ко-
нус», обозначенный ведущими тренерами, в пределах 2-4 мм. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ 
МОЛОДЕЖИ 

Галина Владимировна Боброва, кандидат педагогических наук, доцент, 
Татьяна Александровна Глазина, кандидат педагогических наук, 
Максим Рамильевич Валетов, кандидат педагогических наук, 

Оренбургский государственный университет (ОГУ) 

Аннотация 
В статье рассматриваются проблемы молодежного досуга, как социального феномена. Нами 

с помощью анкетирования и опроса были проведены исследования среди студентов Оренбургского 
государственного университета, целью которого являлось определение предпочтений в досуговой 
деятельности среди молодежи. Результаты исследований выявили основные трудности, с которыми 
сталкивается студенческая молодежь, причины выбора того или иного вида досуговой деятельно-
сти, направленность интересов не связанных с образованием и карьерой. Особое внимание в иссле-
дованиях уделяется физической культуре и спорту, их месту в досуговой деятельности молодежи и 
причинно-следственные связи между желанием и возможностями студентов заниматься физиче-
ской культурой в свободное от учебы время. Не смотря на изученность проблемы досуговой дея-
тельности студенческой молодежи, мы в своих исследованиях опирались на выявление отношений 
к физической культуре как аспекту досуга. В процессе исследования была выявлена тенденция 
повышения интереса студентов к занятиям активными видами отдыха, но при этом организацию 
досуга подавляющая часть молодежи возлагает на университет.  

Ключевые слова: досуг, здоровье, физическая культура, активные виды отдыха. 
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Orenburg State University 

Annotation 
In article problems of youth leisure, as social phenomenon are considered. We by means of ques-

tioning and poll conducted researches among students of the Orenburg state university which purpose was 
definition of preferences in leisure activity among youth. Results of researches revealed the main difficul-
ties which the student's youth, the reasons of a choice of this or that type of leisure activity, an orientation 
of interests not connected with education and career meets. The special attention in researches is paid to 
physical culture and sport, their place in leisure activity of youth and relationships of cause and effect be-
tween desire and opportunities of students to go in for physical culture in non-study time. Despite study of 
a problem of leisure activity of student's youth, we in the researches relied on identification of the relations 
to physical culture as to aspect of leisure. In the course of research the tendency of increase of interest of 
students to occupations by active types of rest was revealed, but thus the overwhelming part of youth as-
signs the leisure organization to university.  

Keywords: leisure, health, physical culture, active types of rest. 

Важнейшим фактором, обеспечивающим высокое качество профессиональной 
подготовки студенческой молодежи, является досуговая деятельность, которая представ-
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ляет собой сложный процесс в условиях объективно существующих противоречий [1,3]. 
Эти противоречия создают высокое нервно-эмоциональное напряжение, которое 

отрицательно отражается на здоровье. Понимание студентами такого рода разногласий 
между личными потребностями и требованиями обучения в вузе необходимы для нор-
мального протекания их как конкретно учебной, так жизненной деятельности в целом. 

Учебная деятельность студента сама по себе – это малоподвижный образ жизни, 
эмоциональные нагрузки, связанные с запоминанием большого объема информации и 
подготовкой к сдаче зачетов и экзаменов. Кроме того, увлечение социальными сетями, 
компьютерными играми приводит к дефициту двигательной активности студенческой и 
учащейся молодежи, возникновению хронической гипокинезии и состоянию гиподина-
мии. И, как следствие, – увеличение заболеваний, ухудшение физических кондиций, 
снижение иммунитета, проявление стрессовых состояний, депрессий, повышение массы 
тела. Поэтому среди различных факторов, влияющих на формирование досуговой дея-
тельности, первостепенным фактором является потребность в двигательной активности, 
которая обеспечивается средствами физической культуры. Сегодня почти никто не оспа-
ривает того факта, что адекватная физическая активность, физические и психорегулиру-
ющие (ментальные) упражнения при их комплексном использовании могут улучшать как 
соматическое, так и психическое здоровье, а устранение гиподинамии рассматривается 
как перспективное направление в профилактике заболеваний. Известно, что существует 
тесная связь между уровнем физкультурно-спортивной деятельности молодежи и прояв-
лением ее социальной активности, жизненной позиции, адаптированности к условиям 
жизнедеятельности. 

В настоящее время все большее внимание ученых привлекают проблемы моло-
дежного досуга. Во многом это связано с проблемами социализации в обществе и нарас-
тающем влиянии роли досуга в воспитании поколения. Повышенный интерес к социоло-
гическому исследованию досуга определяется также изменениями содержания и струк-
туры досуга под воздействием социокультурных трансформаций, произошедших в 
стране (смены ценностных установок российской молодежи, развития социальной ин-
фраструктуры, появления новых информационных технологий). Это диктуется необхо-
димостью типологизации досугового поведения молодежи в соответствии со сложившей-
ся социокультурной ситуацией в современной России [1, 2].  

В то же время роли двигательной активности и физкультурно-спортивной дея-
тельности в режиме дня студенческой молодежи уделяется не достаточно внимания. 

Исходя из вышеизложенного, целью нашего исследования было выявить основные 
интересы студенческой молодежи, не связанные с образованием и карьерой, определить 
их желания и возможности в проведении свободного времени, какому виду досуга отдает 
предпочтение студенческая молодежь, чем определяется мотивированность к тому или 
иному виду деятельности, влияют ли такие показатели как наличие свободного времени, 
уровень материальных возможностей, наличие спортивных баз, существование дружного 
коллектива на выбор вида досуговой деятельности современного студента. И одной из 
приоритетных задач исследования стало определение места физической культуры и 
спорта в досуговой деятельности современного студента.  

Исследование проводилось методом анкетирования. В качестве респондентов рас-
сматривались студенты дневного отделения всех факультетов Оренбургского государ-
ственного университета.  

Для получения объективной информации при обработке полученных результатов 
исследования в расчет принимались ответы студентов социально-гуманитарных и инже-
нерно-технических специальностей Оренбургского государственного университета. Та-
ким образом, анкетирование проводилось по выборке в 290 человек, отражавшей поло-
вую, «профессиональную» (факультеты) и структуру продвижения по ступеням обучения 
(1-4курсы) принадлежность.  
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Первые вопросы анкеты были направлены на получение информации о наличии 
свободного времени у студентов. Результаты исследования показали, что 70,8% респон-
дентов считают количество свободного времени вполне достаточным и только 29,2% 
крайне стеснены в свободном времени. 

Уточняя информацию, мы выявили, сколько времени в день (в среднем) студент 
ОГУ может посвятить отдыху, досугу. Результаты исследования показали, что от 2-х и 
более часов в день свободного времени есть у 65,3% опрашиваемых студентов. Этого, по 
мнению студентов, достаточно для отдыха и свободного, не делового общения с друзья-
ми, о чем свидетельствуют ответы на вопрос о наличии свободного времени «вполне до-
статочно» и «почти достаточно» выбрали 35,4% респондентов. Наиболее часто встреча-
ющиеся ответы показывают, что более 50% студенческой молодежи располагают до 4-х 
часов свободного времени. Таким образом, предмет нашего рассмотрения в своем вре-
менном измерении составляет примерно 3-4 часа в сутки, выявить интересы молодежи в 
эти часы и являлось целью нашего исследования.  

Продолжая изучать условия и предпочтения студентов в сфере досуга, мы обрати-
лись к формам его проведения. Исследования показали, что занятиям спортом и физиче-
ской культурой в свободное время уделяют 25% респондентов, активному отдыху (про-
гулки, танцы, посещение культурных заведений) – 34,3%, 30,4% респондентов занима-
ются по интересам, а 5,3% не смогли определенно ответить на вопрос. 

Среди студентов, которые предпочитают активные виды досуговой деятельности, 
по данным исследований – 56% посещают спортивные секции, 26% занимаются самосто-
ятельно (пробежки, катание на лыжах, посещение катков и т.д.), и 18% проводят время с 
друзьями (игры в пляжный волейбол, футбол на спортивных площадках, бадминтон и 
т.д.). По характеру проведения активного вида досуга, мы выявили, что студенческая мо-
лодежь отдает предпочтение отдыху выходного дня – 56%. 

Основными проблемами, с которыми молодежь сталкивается в организации и про-
ведении досуга были – отсутствие финансовой возможности – 47,3% и недостаточное 
количество мест, где бы досуг организовывался на высоком уровне – 25,5%. 

С целью уточнения некоторых ответов нами, в рамках исследования, был проведен 
дополнительный опрос студенческой молодежи, который показал, что студенты предпо-
читают видеть мероприятия, отвечающие интересам и потребностям молодежи, органи-
зованные в университете. Это подтверждает следующие результаты: проведения досуга 
никак не связаны с университетом у 43,8% студентов – они почти все свое свободное 
время проводят вне стен вуза, в тоже время из них 33,3% проводят свободное время вне 
стен университета, но с товарищами по учебе. На дополнительный вопрос о желании ре-
гулярно посещать секцию по избранному виду спорта – 63,7% опрашиваемых ответили, 
что хотели бы посещать секции постоянно, но нет такой возможности из-за не хватки 
времени, в то же время студенты активно участвуют в спортивной жизни факультета и 
готовы посещать физкультурные мероприятия. Результаты отдельной выборки «отноше-
ние к занятиям по предмету «физическая культура»» показали, что 84% юношей и 48% 
девушек рады возможности заниматься спортом в рамках учебной деятельности, если это 
совпадает с интересами – юноши отдали предпочтения занятиям физической культурой с 
применением спортивных игр (футбол, баскетбол, настольный теннис), девушки – с эле-
ментами аэробики, гимнастики, плавания. 

Ответы студентов показали, что потребности в сфере досуга они связывают с уни-
верситетом. На приоритетных местах в увлечениях респонденты выделили, во-первых – 
укрепление здоровья и общение с друзьями; во-вторых – снятие стресса и отвлечься от 
учебы. Пассивный отдых студенческая молодежь поставила на последнее место.  

В тоже время в процессе исследования была выявлена тенденция повышения ин-
тереса студентов к занятиям активными видами отдыха – игры и развлечения спортивной 
направленности, это проявляется в посещаемости мероприятий (если спортивное меро-
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приятие организовано на соответствующем уровне). Студенты позитивно настроены на 
возможность принять участие в соревнованиях или мероприятиях, организованных в 
университете. Большой популярностью пользуются спартакиада «Первокурсник», кон-
курс «Студенческая Осень», «Мистер и мисс Университет», «День здоровья» и т.д. 

Как показали результаты исследования – 100% опрашиваемых студентов не жале-
ют о времени, которое они затратили на участие в физкультурно-спортивных мероприя-
тиях, организованных вузом. 

Результаты, проведенного исследования, позволяют нам сделать следующие выво-
ды. 

У современного молодого человека – студента высшего образовательного заведе-
ния, не смотря на загруженность в учебе и напряженный график, досуг является не мало-
важной составляющей в жизни, в распорядке дня. Наблюдается потребность в активном 
проведении досуга, в участии в соревнованиях, занятиях в спортивных и танцевальных 
секциях и т.д. В процессе реализации своих потребностей в сфере досуга студенты стал-
киваются с разнообразными проблемами, важнейшими, из которых являются – недоста-
ток свободного времени, не достаточность организованных мероприятий, ограниченное 
количество мест проведения досуга. Важно отметить то, что сами студенты ожидают от 
университета активности в деле организации досуга, они четко представляют себе то, что 
хотели бы получить в стенах своего вуза в свободное от учебы время. Это соответствует 
интересам и возможностям самого университета, где организация целенаправленной и 
контролируемой досуговой деятельности является часть социальной работы университе-
та. При этом важно учитывать как желания и потребности молодежи, так и задачи, стоя-
щие перед обществом, в рамках формирования личности, социализации молодого чело-
века, не только образованного, но и воспитанного, в самом широком смысле данного 
слова, специалиста. 
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МОДЕЛЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ-БИЛИНГВОВ (НА 
ПРИМЕРЕ АДЫГЕЙСКО-РУССКОГО ДВУЯЗЫЧИЯ) 

Мира Бечмизовна Богус, кандидат педагогических наук, доцент,  
Адыгейский государственный университет (АГУ), г. Майкоп 

Аннотация 
Целью работы явилось выявление авторской модели интеллектуального развития учащихся 

в условиях билингвизма. В статье проанализированы отечественные и зарубежные модели билинг-
вального образования. Особое внимание уделено канадской, американской, германской, европей-
ской моделям билингвального образования. Проведённый анализ позволил автору получить вывод 
о том, что германская модель билингвального образования может служить примером при разработ-
ке модели билингвального образования для отечественной национальной школы. Автором обосно-
вана необходимость использования символьно-знаковой системы обоих языков в развитии интел-
лекта билингва. Модель выстроена на основной идее о том, что для интеллектуального развития 
личности билингвов необходимо целенаправленное введение в учебный процесс системы заданий 
на двух языках (родном и втором). Выявленная модель развития интеллектуальных способностей 
учащихся с опорой на билингвальную систему заданий применима на всех ступенях обучения.  

Ключевые слова: развитие, интеллектуальные способности, билингв, учащийся, модель, 
билингвальное образование, система, язык, двуязычие. 
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(ON THE EXAMPLE OF ADYGHE-RUSSIAN BILINGUALISM) 
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Annotation 
The aim of the present study was revealing the author's model of the intellectual development of 

the students in the conditions of bilingualism. The article analyzed the domestic and foreign models of the 
bilingual education. Special attention has been paid to Canadian, American, German, European models of 
the bilingual education. This analysis has allowed the author to obtain the conclusion that the German 
model of the bilingual education may serve as an example for the developing models of the bilingual edu-
cation for the Russian national school. The author has justified the necessity in using the symbol -sign 
systems of the two languages in the development of bilingual intelligence. The model has been built on the 
basic idea that for intellectual development of the bilingual personality there is a need in purposeful intro-
duction in educational process of the tasks system in two languages (native and second). The identified 
model for development of the intellectual abilities of the students based on the bilingual tasks system is 
applicable at all levels of study.   

Keywords: development, intellectual ability, bilingual, student, model, bilingual education, sys-
tem, language, bilingualism. 

Одним из важнейших показателей социально-экономического благополучия обще-
ства является состояние интеллектуального развития детей, поскольку дети составляют 
важнейший резерв страны, который будет определять уровень её экономического и ду-
ховного развития, состояние науки и культуры. «Ориентация на развитие Человека, спо-
собного активно действовать в XXI веке, объективно требует введения новых структур-
но-содержательных компонентов в процесс образования, изменения системы отношений 
внутри образовательного пространства» (Д.И. Фельдштейн, 2013). Сущность двуязычия 
позволяет утверждать, что организация процесса развития умственных способностей с 
учётом ресурса двуязычия может стать важным фактором повышения качества образова-
тельного процесса и его гуманистической направленности. Целью нашего исследования 
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является выявление эффективной модели развития интеллектуальных способностей уча-
щихся-билингвов в процессе обучения. В связи с этим, есть необходимость изучения ми-
рового опыта организации обучения, при котором реализация обучающей, развивающей 
и воспитательной функций осуществляется на двух языковых системах. Об исторически 
сложившихся национальных моделях билингвального образования позволяет говорить 
многолетний опыт применения билингвального образования в различных странах. В 
научной литературе выделяются канадская, американская (X. Баррик, М. Свэн, X. Хам-
мерли), германская (А. Тюрманн, И. Крист), европейская (Г. Фишер) модели билингваль-
ного образования, а также общеевропейская концепция Europa-school. Рассмотрим эти 
модели подробнее. Канадская модель билингвального образования известна в литературе 
как иммерсия. В большинстве источников иммерсия практикуется как длительное по-
гружение учащихся в иноязычную среду при исключении или незначительном использо-
вании родного языка (Т. Скутнабб-Кангас). Иммерсионные программы предполагают 
обучение специальным предметам на втором языке, при сохранении естественной ком-
муникации на родном языке с ближайшим окружением ребенка во внеурочное время [4]. 
Основной целью билингвального образования в США является интеграция этнических 
меньшинств в доминирующую двуязычную среду. Некоторые исследователи отмечают, 
что в американской модели игнорируется подлинное двуязычие и отсутствует паритет 
между родным и государственным языками, что создает для детей существенные социа-
лизационные трудности [3]. Программы, направленные на формирование иноязычной 
компетенции учащихся и ведущие к вытеснению родного языка, получили наибольшее 
распространение. Европейские школы (European School Model of Bilingual Education) ре-
ализуют концепцию билингвального образования, отличающуюся от канадских иммер-
сионных программ и Bilingual Education — программы в США. Один из официальных 
языков Европейского Союза (датский, немецкий, английский, французский, греческий, 
итальянский, голландский) является основным языком обучения. На родном языке уча-
щихся ведётся обучение в начальной школе и изучение большой части предметов в сред-
ней школе. С первого класса на ежедневных занятиях изучается иностранный язык, как 
дополнительный (Erganzungssprache). Второй язык становится языком общения, начиная 
с третьего класса на «европейских часах» (мероприятиях для всех языковых групп). 
Предметное преподавание на втором языке осуществляется с 8-го класса. Билингвальное 
образование осуществляется без разделения на языковые группы [3]. Многими учёными 
(Б. Бэтенс, Бирдсмор) подчёркивается высокий уровень языковой компетенции учащихся 
европейских школ, при этом их билингвизм оценивается как одинаковое владение род-
ным и первым иностранным языками. В Германии большинству билингвальных школ 
присуща следующая схема: на подготовительном этапе (5-6 классы) происходит углуб-
ленное изучение иностранного языка, поэтапное введение предметно-тематических бло-
ков, сориентированных на дальнейшее изучение специальных предметов в билингваль-
ном режиме, осуществляется работа по профилактическому снятию трудностей. Изуче-
ние специальных предметов в билингвальном режиме предусматривает этап собственно 
билингвального обучения (7-10 классы). В 11-13 классах на этапе закрепления и совер-
шенствования билингвального образования продолжается в порядке выбора и может за-
канчиваться сдачей выпускного экзамена по одному или нескольким билингвальным 
предметам [3]. Альтернативным путём изучения иностранного языка, который переходит 
в средство постижения специальных знаний и поликультурного воспитания, выступает 
Германская модель билингвального образования. При разработке модели билингвального 
образования для отечественной школы, на наш взгляд, в большей степени должна учиты-
ваться данная модель, т.к. во-первых, широкие возможности искусственного билингвиз-
ма, характерного также и для России, раскрывает именно германская модель, во-вторых, 
имеющееся во всех субъектах России национально-русское двуязычие получает возмож-
ность реализоваться в формировании личности обучаемых (1-5 классы) и при этом уча-
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щийся успевает за годы обучения в школе достаточно глубоко освоить иностранный 
язык. Мировой опыт в области билингвального образования не исчерпывается рассмот-
ренными нами моделями. Именно многообразием его вариантов обусловлены как много-
численные попытки создать типологию билингвального образования, так и отсутствие 
единого подхода к данному вопросу. Обратимся к моделям билингвального образования, 
существовавшим в отечественной школе. Двуязычие в образовании было широко рас-
пространено в национальных автономных республиках СССР, где функционировали как 
национальные школы, так и школы с русским языком обучения. Однако русский как 
язык межнационального общения являлся обязательным предметом изучения во всех 
школах, таким образом, к билингвальным можно отнести, в первую очередь, националь-
ные школы. Существовало три типа национальных школ (по соотношению и использова-
нию обоих языков):  

1. Школы, в которых обучение осуществлялось на родном языке, русский язык яв-
лялся предметом изучения.  

2. Школы с русским языком обучения, родной (национальный) язык изучался как 
предмет.  

3. Школы с национальным (родным) языком обучения и преподаванием ряда 
предметов на русском языке.  

Кроме того, существовали школы с параллельными классами, где обучение велось 
на национальном и русском языках. На наш взгляд, несмотря на то, что изучение родного 
и русского языков осуществлялось во всех школах национальных республик, к собствен-
но билингвальным можно отнести два типа школ:  

1) образовательное учреждение, где русский язык является языком обучения, а 
родной изучается как предмет (эту модель мы обозначим так: Н + р (будут использованы 
следующие условные обозначения: Р – преподавание учебных предметов на родном язы-
ке; р – изучение родного языка как отдельного учебного предмета; Н – преподавание 
всех учебных предметов на русском языке, неродном; н – изучение неродного русского 
языка, как предмета));  

2) образовательные учреждения, в которых языком обучения является родной и 
ряд предметов преподаётся на русском языке с определенного класса (Р + Н + н).  

Здесь необходимо пояснить, что в первом типе школ, даже при обучении детей на 
неродном языке (внешняя форма), скрытым языком усвоения материала (внутренняя 
форма) является родной язык. Перечисленные особенности рассматриваемых отече-
ственных и зарубежных моделей позволяют отнести их к моделям, ориентированным на 
формирование двуязычия. Однако при национально-русском двуязычии, к моменту по-
ступления в школу учащиеся уже являются двуязычными: они свободно владеют родным 
и русским языками. Два языка, реализуемые носителями в условиях адыгейско-русского 
двуязычия, являются, безусловно, разными в грамматическом и семантическом плане. 
Основные параметры, по которым различаются выраженные в языковой форме катего-
рии, являются универсалиями человеческого мышления. Тезис Б. Уорфа «Мы имеем мир 
таким, каким дает его язык» [2] свидетельствует о том, что язык есть единственное ору-
дие любого мышления. Если язык есть единственное орудие мышления, то смена языка 
есть смена мышления. Если языки принципиально различны по своему строю, то прин-
ципиально различны и способы мышления на этих языках. Ни межъязыковой, ни внутри-
языковой переводы в этих случаях невозможны. «Язык создан народом, соответственно 
его мышления. Все языки разные, значит мышление разное у разных народов» – считает 
А.А. Мельникова [1]. Предположение о том, что различные языки по-разному влияют на 
мышление, выдвигалось ещё при зарождении философии. В американских гуманитарных 
науках эта гипотеза лингвистической относительности и детерминизма получила назва-
ние «гипотезы Уорфа». Выдающийся лингвист и учитель Б. Уорфа Э. Сепир таким обра-
зом сформулировал эту проблему: «Человеческое существо живет не в одном только 
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объективном мире, не в одном только мире социальной деятельности, как это обычно 
считается. В значительной степени человек находится во власти конкретного языка, яв-
ляющегося для данного общества средством выражения. … Мы видим, слышим и вос-
принимаем действительность так, а не иначе, в значительной мере потому, что языковые 
нормы нашего общества предрасполагают к определенному выбору интерпретации» [2]. 
На основании выводов, полученных учеными-философами о соотношении языка и мыш-
ления, мы можем утверждать, что своеобразный языковой строй, каким характеризуется 
адыгейский язык, явился отражением особого национального миропонимания, миро-
ощущения и мышления. В интеллектуальном развитии билингвов ключевая позиция 
принадлежит родному языку. Известно, что при усвоении родного языка у ребенка фор-
мируется фильтрующая сетка, заставляющая воспринимать мир в определенных катего-
риях. Течение процесса мышления направляется не только непосредственно данной си-
туацией, но и знаковой ситуацией, то есть условиями прошлого опыта, описанного сред-
ствами языка и запечатленного в памяти человека. Ассоциативный ряд понятия у каждо-
го индивида свой, и он зависит от языка, на котором оно сформулировано, и от места, 
занимаемого языком в системе языков данной личности (первый, второй, родной, нерод-
ной). На наш взгляд, для повышения качества образования, учебный процесс должен 
строиться с учетом индивидуальных особенностей личности, владеющего двумя языко-
выми системами к моменту поступления в школу. Данный ресурс билингва должен быть 
задействован и реализован, как в целом, для эффективного развития личности билингва, 
так и, в частности, для развития его умственных способностей. В связи с этим, в основу 
авторской модели интеллектуального развития учащихся в условиях адыгейско-русского 
двуязычия легла идея о том, что для интеллектуального развития личности билингвов 
необходимо целенаправленное введение в учебный процесс системы заданий на двух 
языках (родном и втором). Авторская билингвальная система развития умственных спо-
собностей предполагает включение занимательных развивающих задач в содержание 
учебных занятий. Основу модели билингвального развития умственных процессов со-
ставляют специально разработанные системы интеллектуальных упражнений на адыгей-
ском и русском языках. Каждая система носит интегративный характер, объединяет зна-
ния по русскому языку, адыгейскому языку, математике, чтению, окружающему миру, 
что помогает ученику одновременно активизировать мыслительную деятельность глубо-
ко и разносторонне. Все занятия построены в логике технологии развивающего обучения. 
Потенциальным способностям ученика придаётся мощь, сила, глубина, гибкость за счёт 
взаимодействия различных видов мышления. Поступательному развитию мыслительных 
способностей школьников способствует использование учителем в образовательном 
процессе заданий, постепенно усложняющихся от занятий к занятию, от класса к классу. 
Эффективность данной модели подтверждена экспериментально. Итак, для развития ин-
теллектуальных способностей учащихся в условиях национально-русского двуязычия 
необходима опора в образовательном процессе на оба языка (родной и второй).  
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Аннотация 
В статье представлены результаты исследований авторов по выявлению факторов, опреде-

ляющих высокую эффективность стрельбы из лука. 
В качестве основных факторов, определяющих высокую эффективность стрельбы из лука, 

респонденты отметили умение поддерживать правильную стойку во время прицеливания и управ-
лять собственным дыханием, а также хорошо развитые навыки натяжения лука, с акцентирован-
ным вниманием на его удержании. Респонденты обратили внимание также на такие факторы как 
психофизиологическая подготовленность стрелка, направленная на удержание лука в натянутом 
положении, а также высокий уровень развития статической выносливости. Большое значение в 
обеспечении высокой эффективности стрельбы из лука имеют наличие хорошо развитых навыков и 
умений согласования дыхания и удержания лука в натянутом положении, а также психологическая 
устойчивость стрелка из лука к преодолению страха из-за неудачного выстрела. Важными факто-
рами являются умение расслаблять мышцы рук и всего тела после выпуска стрелы из лука и высо-
кая степень концентрации внимания во время стрельбы из лука. 

Ключевые слова: факторы; стрелки; эффективность стрельбы из лука. 
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FACTORS DEFINING THE HIGH EFFICIENCY OF ARCHERY 
Alexander Eduardovich Bolotin, the doctor of pedagogical sciences, professor, 
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St. Petersburg State Polytechnical University 

Annotation 
The article presents the results of the authors researches on identification of the factors defining 

high efficiency of archery. 
As the major factors defining the high efficiency of archery, respondents noted the ability to sup-

port the correct rack during an aiming and to operate own breath, and also well-developed skills of the 
bow tension, with the focused attention on its restraining. Respondents also paid attention to such factors 
as the psychophysiological readiness of the shooter directed at bow keeping in tense position, and also 
high level of the development of static endurance. In ensuring the high efficiency of archery the existence 
of well-developed skills and abilities for the coordination of breath and bow keeping in the tense position, 
and also psychological stability of the bow shooter to fear overcoming because of the unsuccessful shot 
are of great importance. Among the important factors there are ability to relax muscles of hands and all 
body after release of the archer and high degree of concentration of attention during archery.  

Keywords: factors, shooters, efficiency archery. 
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В настоящее время стрельба из лука является олимпийским видом спорта. Высо-
кий уровень мастерства стрелков характеризуется хорошим состоянием функциональных 
систем организма, а также тактической выучкой и отличными техническими навыками 
стрельбы из лука. Мастерство стрелков зависит от многих факторов, а также от их пове-
дения во время соревнований. [2]. 

Современные условия соревновательной борьбы предъявляют повышенные требо-
вания к мастерству стрелков. Стрелки, выступая на соревнованиях, испытывают большие 
статические и психологические нагрузки. Все это сказывается на эффективности стрель-
бы из лука. [1]. 

В связи с этим, перед тренерами возникла необходимость эффективного управле-
ния тренировочным процессом стрелков из лука. В современных условиях назрела необ-
ходимость создания действенной системы управления тренировочным процессом стрел-
ков из лука с целью улучшения их спортивного мастерства и психического состояния. 
Особое значение приобретают мероприятия, направленные на научное обеспечение тре-
нировочного процесса и достижение оптимального физического состояния стрелков из 
лука [3,4]. Управление тренировочным процессом стрелков из лука предполагает также 
мероприятия по улучшению их технического мастерства, а также поддержание их функ-
циональных систем в оптимальном состоянии.  

 Решение этих задач тесно связано с выявлением факторов, определяющих высо-
кую эффективность стрельбы из лука. Для определения ранговой структуры этих факто-
ров был проведен опрос 28 тренеров и спортсменов высокой квалификации города 
Санкт-Петербурга, имеющих опыт работы и выступлений на различных соревнованиях 
более 10 лет. Результаты этого исследования представлены в таблице 1.  

Таблица 1 
Ранговая структура факторов, определяющие высокую эффективность стрельбы из 

лука (n=28) 
Ранговое место  

(значимость) 
Факторы 

Ранговый 
показатель (%) 

1 
Умение поддерживать правильную стойку во время прицели-
вания и управлять собственным дыханием  

18,7 

2 
Хорошо развитые навыки натяжения лука, с акцентированным 
вниманием на его удержании 

17,5 

3 
Психофизиологическая подготовленность стрелка, направлен-
ная на удержание лука в натянутом положении 

15,6 

4 Высокий уровень развития статической выносливости 14,1 

5 
Наличие хорошо развитых навыков и умений согласования 
дыхания и удержания лука в натянутом положении 

10,9 

6 
Психологическая устойчивость стрелка из лука к преодолению 
страха из-за неудачного выстрела 

9,4 

7 
Умение расслаблять мышцы рук и всего тела после выпуска 
стрелы из лука  

7,5 

8 
Высокая степень концентрации внимания во время стрельбы из 
лука  

6,3 

В качестве основных факторов, определяющих высокую эффективность стрельбы 
из лука, респонденты отметили умение поддерживать правильную стойку во время при-
целивания и управлять собственным дыханием, а также хорошо развитые навыки натя-
жения лука, с акцентированным вниманием на его удержании. Респонденты обратили 
внимание также на такие факторы как психофизиологическая подготовленность стрелка, 
направленная на удержание лука в натянутом положении, а также высокий уровень раз-
вития статической выносливости. Большое значение в обеспечении высокой эффектив-
ности стрельбы из лука имеют наличие хорошо развитых навыков и умений согласования 
дыхания и удержания лука в натянутом положении, а также психологическая устойчи-
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вость стрелка из лука к преодолению страха из-за неудачного выстрела. Важными факто-
рами являются умение расслаблять мышцы рук и всего тела после выпуска стрелы из 
лука и высокая степень концентрации внимания во время стрельбы из лука. 

Таким образом, выявленные факторы определяют высокую эффективность 
стрельбы из лука. Учет этих факторов позволяет оптимизировать деятельность тренеров 
по стрельбе из лука для разработки оптимальной методики тренировки спортсменов.  

ВЫВОД. Результаты проведенного исследования свидетельствуют о необходимо-
сти учета выявленных факторов для разработки оптимальной методики тренировки 
стрелков из лука.  
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Аннотация 
В статье представлены результаты исследований по обоснованию требований, предъявляе-

мых к развитию коммуникативных способностей у студентов вузов физической культуры. Авторы 
отмечают, что эффективность профессиональной деятельности выпускников вузов физической 
культуры зависит от целого комплекса коммуникативных способностей. К ним относятся: способ-
ности правильного понимания коммуникативной ситуации и формирование соответствующей соб-
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ственной линии поведения; способности необходимые выпускникам вуза для участия в разных 
коммуникациях с коллегами по работе; способности правильного использования индивидуальных 
качеств в коммуникативной деятельности. Сюда же авторы относят: способности к владению тех-
никой общения и установлению контакта в процессе физкультурно-спортивной деятельности; спо-
собности управлять своим поведением в общении с коллегами по работе и с незнакомыми лицами; 
способности понимания индивидуальных качеств собеседника и использование этого для правиль-
ного построения диалога; способности устанавливать и поддерживать контакт, передавать и пере-
хватывать инициативу в процессе коммуникативной деятельности; способности оптимально стро-
ить свое выступление в процессе коммуникативной деятельности. 

Ключевые слова: требования; развитие коммуникативных способностей; студенты; вузы 
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Annotation  
The article presents the results of researches on justification of the requirements imposed to devel-

opment of the communicative abilities at students of higher education institutions of physical culture. Au-
thors note that efficiency of the professional activity of physical culture university graduates depends on 
the whole complex of communicative abilities. Among these are: the abilities of the personality to under-
stand a communicative situation and correctly orient in it and according to it to create a certain line of the 
conduct; the abilities needed for the direct participation of the personality in the different communications 
with fellow workers; abilities for the correct use of the personal features in communication. Here authors 
carry: abilities for mastering the communication tools and keep contact in the course of the sports activi-
ties; abilities to control the behavior in communication with the fellow workers and with unfamiliar per-
sons; the abilities connected with understanding the features of other person; abilities to establish contact, 
keep in touch, give and catch an initiative in communication; abilities to build the speech in an optimum 
way depending on the concrete communication situation. 

Keywords: requirements, development of communicative abilities, students, higher education in-
stitutions of physical culture. 

Требования, предъявляемые к развитию коммуникативных способностей у студен-
тов вузов физической культуры можно выявить на основе оценки их коммуникативной 
деятельности после окончания вуза. Коммуникативные способности представляют собой 
систему социально-психологических свойств личности, обеспечивающих ее участие в 
общении с другими людьми. Эти способности позволяют выпускникам вузов физической 
культуры осуществлять эффективную коммуникативную деятельность. [1]. 

В настоящее время выделяют две группы коммуникативных способностей. Первая 
группа раскрывает содержание умений использования индивидуальных особенностей 
выпускников вузов физической культуры в общении. Вторая группа коммуникативных 
способностей основана на владении техникой общения. [6,7]. Эти две группы коммуни-
кативных способностей объединяют комплекс умений студентов вузов физической куль-
туры. Сюда можно отнести способности управлять своим поведением в ходе коммуника-
тивной деятельности. Большое значение для эффективной коммуникативной деятельно-
сти имеет комплекс способностей, связанных с пониманием личностных качеств собе-
седника.  

Коммуникативные способности представляют собой неотъемлемую часть общих 
способностей студентов вузов физической культуры. Они являются также частью психи-
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ческих свойств личности. Коммуникативные способности студентов вузов физической 
культуры развиваются в процессе коммуникативной деятельности. Поэтому в процессе 
обучения необходимо использовать все методы и средства для их развития [2-4]. Содер-
жание и направление развития способностей определяются внешними управленческими 
педагогическими воздействиями. Показателем наличия задатков каких-либо способно-
стей является быстрота их развития. Быстрота развития способностей зависит также от 
эффективности внешних управленческих педагогических воздействий. [2-5]. 

Наличие какой-нибудь способности еще недостаточно для успешного занятия 
определенной деятельностью. Успешность выполнения любой деятельности всегда зави-
сит от многих способностей. Слабость какой-либо одной способности не свидетельствует 
о непригодности к определенной деятельности. Если другие способности достаточно яр-
ко выражены и человек получает возможность заниматься этой деятельностью, то это 
создает благоприятные условия и для развития отстающей способности. В результате она 
может «выровняться» настолько, что не останется и следов первоначальной ее слабости. 
Атрибутивным свойством категории «способности» является ее отношение к успешности 
выполнения какой-либо деятельности или многих видов деятельности. [2-4]. 

Таким образом, отдельные способности, включенные в систему коммуникативной 
деятельности выпускников вузов физической культуры, функционально объединяются и 
выступают гарантом ее эффективности. Успех коммуникативной деятельности у выпуск-
ников вузов физической культуры определяется наличием у них соответствующего уров-
ня развития коммуникативных способностей. Степень влияния этих способностей на эф-
фективность коммуникативной деятельности и определяет требования к уровню их раз-
вития. С целью выявления требований, предъявляемых к развитию коммуникативных 
способностей у студентов вузов физической культуры, был проведен корреляционный 
анализ влияния отдельных способностей на эффективность коммуникативной деятельно-
сти. Результаты этого исследования представлены в таблице 1. 

Таблица 
Анализ корреляционной связи эффективности коммуникативной деятельности, с 

основными показателями коммуникативных способностей  
студентов вузов физической культуры 

Ранг Показатели коммуникативных способностей 
Эффективность 
коммуникативной 
деятельности 

1 Способности правильного понимания коммуникативной ситуации 
и формирование соответствующей собственной линии поведения 

+0,67 

2 Способности необходимые выпускникам вуза для участия в разных 
коммуникациях с коллегами по работе 

+0,59 

3 Способности правильного использования индивидуальных качеств 
в коммуникативной деятельности 

+0,48 

4 Способности к владению техникой общения и установлению кон-
такта в процессе физкультурно-спортивной деятельности 

+0,43 

5 Способности управлять своим поведением в общении с коллегами 
по работе и с незнакомыми лицами 

+0,37 

6 Способности понимания индивидуальных качеств собеседника и 
использование этого для правильного построения диалога 

+0,34 

7 Способности устанавливать и поддерживать контакт, передавать и 
перехватывать инициативу в процессе коммуникативной деятель-
ности  

+0,31 

8 Способности оптимально строить свое выступление в процессе 
коммуникативной деятельности 

+0,27 

В ходе проведенного исследования было установлено, что эффективность профес-
сиональной деятельности выпускников вузов физической культуры зависит от целого 
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комплекса коммуникативных способностей. К ним относятся: способности правильного 
понимания коммуникативной ситуации и формирование соответствующей собственной 
линии поведения; способности необходимые выпускникам вуза для участия в разных 
коммуникациях с коллегами по работе; способности правильного использования индиви-
дуальных качеств в коммуникативной деятельности. Сюда же авторы относят: способно-
сти к владению техникой общения и установлению контакта в процессе физкультурно-
спортивной деятельности; способности управлять своим поведением в общении с колле-
гами по работе и с незнакомыми лицами; способности понимания индивидуальных ка-
честв собеседника и использование этого для правильного построения диалога. Кроме 
того важное значение имеют способности устанавливать и поддерживать контакт, пере-
давать и перехватывать инициативу в процессе коммуникативной деятельности; способ-
ности оптимально строить свое выступление в процессе коммуникативной деятельности. 

Исследования показали, что при коммуникативной деятельности выпускников ву-
зов физической культуры все их действия можно подразделить на две основные группы: 

 действия, направленные на анализ, оценку и интерпретацию коммуникативной 
ситуации (ориентировочная часть коммуникативной деятельности). 

 действия, направленные на реализацию плана коммуникативной деятельности 
(исполнительная часть коммуникативной деятельности). 

Таким образом, коммуникативные способности – это своеобразное сочетание 
коммуникативных свойств личности, которые детерминируют эффективность коммуни-
кативной деятельности выпускников вузов физической культуры.  

ВЫВОД. Проведенные исследования позволили выявить требования, предъявляе-
мые к развитию коммуникативных способностей у выпускников вузов физической куль-
туры. Это позволит повысить эффективность их профессиональной и коммуникативной 
деятельности после окончания вуза, а также оптимизировать образовательную систему 
вуза. 
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Аннотация 
В данной статье рассматриваются особенности подготовки военнослужащих женщин и спо-

собы их мотивирования для самостоятельных занятий в свободное от учёбы и службы время. Акту-
альность данной темы обусловлена тем, что низкая двигательная активность военнослужащих 
женщин в процессе службы предопределяет целесообразность формирования у них устойчивой 
мотивации к занятиям физической подготовкой, прежде всего в период их обучения в военно-
учебном заведении. Это может быть обеспечено личным показом, объяснением техники выполне-
ния упражнения, приёма или действия, исправлением ошибок, требованием выполнения всех дви-
жений энергично и с напряжением мышечных усилий. 
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Annotation 
This article presents the features of training of the female military personnel and ways of their mo-

tivation boost for independent occupations during free from study and service time. Relevance of this sub-
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ject is caused by the fact that low physical activity of the female military personnel in the course of service 
predetermines the expediency of formation among them the steady motivation to fitness, first of all during 
their training in military school. It can be provided with the personal example, explanation of the perfor-
mance of exercise, skills or action, correction of mistakes, requirement to perform all movements in a vig-
orous way and with muscular efforts. 

Keywords: military female personnel, motivation, teacher, example, explanation, physical prepa-
ration. 

ВВЕДЕНИЕ 

В современных Вооружённых силах Российской Федерации существенную роль 
играют военнослужащие-женщины, что особенно характерно для воинской деятельности 
операторского профиля. Низкая двигательная активность военнослужащих-женщин в 
процессе службы с проявлением самых разнообразных негативных последствий пред-
определяет целесообразность формирования у них устойчивой мотивации к занятиям 
физической подготовкой, прежде всего в период их обучения в военно-учебном заведе-
нии. 

ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИКИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В системе военного образования физическая подготовка играет важную роль в 
обучении квалифицированных специалистов, физически крепких и здоровых, в частно-
сти, офицеров-женщин, готовых выполнять поставленные задачи на высоком профессио-
нальном уровне. 

Современный темп жизни военнослужащих женщин, проходящих обучение в си-
стеме военного образования, очень высок, и требует больших физических затрат на ре-
шение задач, связанных со службой и учёбой одновременно. 

Данный подход обусловлен необходимостью выделения системообразующего 
фактора, в качестве которого применительно к занятиям физической подготовкой следу-
ет рассматривать здоровье женщины. К его основным характеристикам относятся сома-
тическое, физическое, психическое, репродуктивное, нравственное, социальное здоровье 
и т.д., которое формируется средствами физической подготовки с учётом индивидуаль-
но-типологических особенностей женщины. 

На занятиях по физической подготовке большое значение имеет желание военно-
служащих женщин заниматься собственным здоровьем не только в рамках программы 
обучения, но и самостоятельно, в свободное от учёбы и службы время. Для успешного 
обучения упражнениям из программы, преподаватель должен быть подготовлен и вла-
деть методикой обучения, быть требовательным, служить примером для подражания в 
качестве выполнения физических упражнений. 

Руководитель должен помнить, что главное в обучении: 
 личный показ (учить на примере личного исполнения, выполнять требование 

«сам показывай точно», так как неправильное выполнение не принесёт пользы); 
 объяснение техники выполнения упражнения, приёма или действия (лаконич-

но и доходчиво); 
 исправление ошибок (не исправляй ошибки жестами рук, ориентируйся в 

большей степени на слово или образцовый показ, устраняя вначале главные, а затем вто-
ростепенные ошибки); 

 требование выполнения всех движений энергично и с напряжением мышеч-
ных усилий; 

 строгое соблюдение принципа постепенности и плавного перехода от простых 
упражнений к более сложным упражнениям (искать причину неудач, умело использовать 
подготовительные упражнения). 

Особое значение приобретает деловой подход и забота руководителя занятия в 
предметной деятельности с отстающими военнослужащими-женщинами.  
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Центральным звеном процесса обучения является преподаватель, важнейшей за-
дачей которого является мотивирование военнослужащих женского пола к самостоя-
тельным занятиям физической подготовкой. 

Преподаватель должен быть информационным центром, примером здоровья и си-
лы воли, при этом наравне с высокой практической подготовленностью, быть ещё и пси-
хологом, видящим причины неуверенности курсантов-девушек в своих силах или их не-
желания осваивать учебную программу. 

Профессиональная деятельность преподавателя должна быть ориентирована на то, 
чтобы помогать и находить выход из сложного положения, шаг за шагом, проводя воен-
нослужащих женского пола тропой здоровья, давая возможность поверить в свои силы, 
поддерживая и контролируя их эмоциональные всплески для успешных шагов к своему 
здоровью и самосовершенствованию. 

Программа обучения в военно-учебном заведении предусматривает плановый 
подход к обучению для успешного приобретения умений и навыков в профессиональной 
деятельности. Организация занятий по физической подготовке также имеет плановую 
основу обучения приёмам и упражнениям. При проведении практических занятий, не у 
всех обучающихся всегда получаются все упражнения. Поэтому преподаватель, умею-
щий задать правильную и своевременную мотивацию для дополнительных и самостоя-
тельных занятий, добьётся больших результатов в своей работе с военнослужащими жен-
ского пола, чем преподаватель, не обращающий на это внимания. 

Творческий или характерно нестандартный подход к обучению курсантов, кото-
рые в свете своих неумений замыкаются или стесняются выполнять непосильные для них 
упражнения или приёмы являются педагогическим ключом к успешному выходу из 
сложной ситуации, в которой преподаватель в глазах обучающегося становится приме-
ром профессионализма и объектом для подражания. 

Самой сложной задачей преподавателя является не внешняя, а внутренняя мотива-
ция курсантов к занятиям физической подготовкой, поскольку решив эту задачу, препо-
даватель выводит курсанта на иной уровень развития и компетентности в данной сфере, 
где возрастает уровень самоуважения и внутренней дисциплины, получив при этом удо-
влетворение своих базовых потребностей. 

Педагогическая ориентация курсантов-девушек на творческое освоение програм-
мы по физической подготовке требует упорядоченного воздействия на их интеллекту-
альную, эмоционально-волевую, и мировоззренческую среду. Это связано с тем, что со-
временное представление о физической культуре личности связывается не только с раз-
витием двигательных качеств, здоровьем, но и культурой, широтой и глубиной знаний 
человека, его мотивацией и мировоззрением в сфере физической культуры и спорта. 

В современных социальных, экономических и культурных условиях женщина, по-
святившая свою жизнь военной службе, как представитель социума имеет соответству-
ющие возможности для самореализации, выстраивания военной карьеры, самоутвержде-
ния, достижения независимости и самостоятельности. 

В новых стандартах обучения предъявляются высокие требования к обучающимся, 
и военнослужащим женского пола также не просто её осваивать, но мотивировать их на 
самостоятельные занятия проще, потому что постоянное желание понравиться сильной 
половине человечества толкает их на дополнительные и самостоятельные занятия физи-
ческими упражнениями, приводящими фигуру в надлежащее состояние. 

На практических занятиях военнослужащие женского пола лучше осваивают и за-
поминают программу по физической подготовке и задают большое количество вопросов 
по коррекции формы мышц и развитию физических качеств, прежде всего быстроты и 
выносливости. 

Дополнительные занятия и результат после них дают дополнительную мотивацию 
и остальным военнослужащим, видящим результаты этих занятий. Однако центральным 
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звеном мотивационной цепи является преподаватель. 
Использование в структуре занятий популярных среди молодежи видов спорта яв-

ляется доминирующим направлением физического воспитания курсантов-девушек воен-
ного вуза. Учебная программа занятий должна составляться с учётом особенностей мо-
тивационной сферы, интересов в области физической культуры и спорта, уровня здоро-
вья и физической подготовленности курсантов. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Программу по физической подготовке, в любом случае приходится осваивать, это 
заставляет военнослужащих женщин, наряду с плановыми занятиями, заниматься своей 
физической подготовкой в свободное от занятий время. И если курсанты-девушки перво-
го курса в основном делают акцент на занятия силовой подготовкой, то курсанты-
девушки третьего курса, как правило, совмещают эти занятия с ускоренным передвиже-
нием, в основном с кроссом. 

Вероятнее всего, здесь сказывается опыт по сдаче предыдущих зачётов и экзаме-
нов, где основная часть неудовлетворительных оценок получена именно по кроссовой 
подготовке. 

Такая отрицательная тенденция, как нежелание повышать свой уровень физиче-
ской подготовленности выше оценки «удовлетворительно» (1 курс – 4%, 3 курс – 20,3%), 
может быть связана у этих курсантов с недостаточной, с их точки зрения, мотивацией 
«для чего это нужно?». 

Заслуживает внимания анализ ответов на вопрос: «Что побудило бы Вас более ка-
чественно заниматься своей физической подготовкой?». 

Для первого курса основным стимулом стало желание, более часто ходить в 
увольнение, считает 35% респондентов (сказывается недостаточная адаптация перво-
курсников к военной службе, тяга к домашним условиям). На третьем курсе этого выяв-
лено не было. В то же время на третьем курсе появилась часть курсантов (17,6%), кото-
рые поставили размер получаемого денежного довольствия в прямую зависимость от 
своей физической подготовленности. 

При внутренней мотивации к занятиям физической подготовкой самостоятельно 
курсанты-девушки выбирают более трудные задачи и цели, и добиваясь положительных 
результатов, возникает желание для дальнейших занятий, характеризующиеся более вы-
сокой креативностью и сопровождается эмоциями радости и удовлетворения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Технология внутренней мотивации курсантов-девушек военного вуза для занятий 
физической подготовкой включает последовательную, взаимообусловленную систему 
действий преподавателя и будущих офицеров-женщин, направленных на решение задач 
по достижению поставленной цели, которая заключается в применении совокупности, 
методов и средств. Работа преподавателя по формированию мотивации к физическому 
совершенствованию и здоровому образу жизни способствует повышению качества про-
фессиональной подготовки офицеров-женщин. 

Контактная информация: fedoroff101@yandex.ru 

Статья поступила в редакцию 11.03.2014. 
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Аннотация  
Восстановление пациентов после внутрисуставных переломов длинных трубчатых костей 

остается на сегодняшний день нерешенной проблемой.  
Больные с переломами костей нижних конечностей составляют от 8,5 до 25% от общего 

числа пострадавших с переломами костей опорно-двигательного аппарата. Среди переломов длин-
ных трубчатых костей преобладают закрытые. Актуальность данной проблемы обусловлена нару-
шением состояния здоровья таких пострадавших от травм, длительными сроками их лечения и 
стойкой утратой трудоспособности, а в некоторых случаях при вышеуказанных травмах бюро ме-
дико-социальной экспертизы устанавливает инвалидность. 

Длительные сроки срастания выше указанных переломов, приводящие к стойким контрак-
турам суставов с нарушенными конгруэнтностями их поверхностей приводят к изменениям биоки-
нетики опорно-двигательного аппарата в целом.  

Нами были проанализированы истории болезней 72 пациентов с внутрисуставными пере-
ломами тазобедренного, коленного и голеностопного суставов. Достоверно быстрее восстанови-
лась функция нижней конечности у пациентов, которым выполнялась в процессе лечения ударно-
волновая терапия, кинезотерапия аппаратом «Артромот» в комплексе с лечебной физкультурой и 
теплолечением по сравнению с контрольной группой пациентов, в восстановлении которых ис-
пользовалась магнитотерапия, ЛФК, теплолечение. 

Ключевые слова: восстановление, опорно-двигательный аппарат, аппарат «Артромот», 
магнитотерапия, парафинолечение. 
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Annotation 
Recovery of patients after intra articulate fractures of long tubular bones remains today an unre-

solved problem.  
Patients with fractures of bones of the bottom extremities make from 8,5 to 25% of total number of 

victims with fractures of bones of the musculoskeletal device. Among fractures of long tubular bones the 
closed prevail. Relevance of this problem is caused by violation of a state of health of such victims of inju-
ries, long terms of their treatment and permanent disability, and in certain cases at the above injuries of 
bureau of medico-social examination establishes disability. 

Long terms of accretion are higher than the specified changes, bringing to resistant contractures of 
joints with the broken congruence’s of their surfaces lead to changes of biokinetics of the musculoskeletal 
device as a whole.  

We analyzed stories of diseases of 72 patients with intra articulate fractures of coxofemoral, knee 
and talocrural joints. Authentically quicker function of the bottom extremity at patients to whom shock 
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and wave therapy, a kinezoterapy by the device "Artromot" in complex with physiotherapy exercises and 
heat treatment in comparison with control group of patients in which restoration the magneto therapy, 
LFK, heat treatment was used was carried out in the course of treatment was restored. 

Keywords: restoration, musculoskeletal device, device "Artromot", magnetotherapy, paraffin-
treatment. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Восстановление двигательной активности пациентов после внутрисуставных пере-
ломов длинных трубчатых костей остается на сегодняшний день нерешенной проблемой 
[1, 2]. Особенно это относится к оскольчатым переломам суставных поверхностей бед-
ренной и большеберцовой костей, после консолидации которых возникают нередко стой-
кие комбинированные контрактуры с выраженными нарушениями стато-кинетической 
функции нижних конечностей.  

Длительные сроки срастания выше указанных травм, приводящие к стойким кон-
трактурам в суставах с нарушенными конгруэнтностями их поверхностей приводят к из-
менениям биокинетики опорно-двигательного аппарата в целом.  

Сокращение сроков лечения пострадавших с переломами костей нижних конечно-
стей имеет не только клиническое, но и экономическое значение. Следовательно, совер-
шенствование методов восстановительного лечения таких пострадавших до настоящего 
времени остается одной из наиболее актуальных и сложных проблем современной трав-
матологии. 

Нами были проанализированы истории болезней 72 пациентов с внутрисуставны-
ми переломами тазобедренного, коленного и голеностопного суставов [3]. 

Целью исследования явилось сравнение восстановления двигательной активности 
пациентов с применением современных и общепринятых методов реабилитации.  

На отделении травматологии поликлинического отделения №121 СПб ГУЗ «Го-
родская поликлиника № 114» в 2009-2012 гг. получали лечение 72 пациента с внутрису-
ставными переломами тазобедренного, коленного и голеностопного суставов. 

10 пациентов травмировали тазобедренный сустав (7 из них шейку бедренной ко-
сти, 3 – вертлужную впадину) I группа, II группу составило 22 пациента с травмами од-
ного или двух мыщелков большеберцовой кости – 20 пациентов и 2 больных соответ-
ственно, у которых был диагностирован перелом мыщелка бедренной кости, в обоих 
случаях наружный мыщелок. В состав пациентов III группы вошли 40 травмированных 
пациента с переломами наружной лодыжки в 20 случаях, внутренней лодыжки – 8 случа-
ев и обеих лодыжек голени – 12 пациентов. Средний возраст пациентов мужского пола 
составил 42±1,8 лет, женского – 39±1,9 лет. 

Травмированным пациентам были выполнены операции (металлоостеосинтез ко-
стей голени, бедренной кости или вертлужной впадины в зависимости от места перело-
ма) в травматологических стационарах города. Послеоперационный период у всех паци-
ентов протекал без осложнений. Швы с послеоперационных ран были сняты в общепри-
нятые сроки. Уровень иммобилизации и ее сроки осуществлялись согласно стандартов 
оказания медицинской помощи. 

В исследование были включены пациенты 3 групп, средние сроки восстановления 
после травм сравнивались с контрольной группой пациентов, с такими же травмами. 

Контрольной группе пациентов выполнялась магнитотерапия №7, ЛФК№10, па-
рафинолечение №7. Всем больным 3 групп выполялась ударно-волновая терапия №10, 
кинезотерапия аппаратом «Артромот» (СПб ГБУЗ «Городская больница №40) №10, теп-
лолечение №7. 

Средние сроки восстановления у пациентов I группы составили 192±10,6 сут, по 
сравнению с контролем 272±11,8 сут (р< 0,05). 

Во II группе пациентов сроки восстановления функции коленного сустава равня-
лись 131±12,4 сут , по сравнению с контролем 178±12,9 сут (р< 0,05). 
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У пациентов III группы сроки восстановления функции голеностопного сустава 
составили 78±9,2 сут, по сравнению с контролем 99±10,7 сут (р<0,05). 

ВЫВОДЫ 

1. Восстановление пациентов после внутрисуставных переломов длинных труб-
чатых костей остается на сегодняшний день нерешенной проблемой.  

2. Достоверно быстрее восстановилась функция нижней конечности у пациентов, 
которым выполнялась в процессе лечения ударно-волновая терапия, кинезотерапия аппа-
ратом «Артромот» в копплексе с лечебной физкультурой и теплолечением по сравнению 
с контрольной группой пациентов, в восстановлении которых использовалась магнитоте-
рапия, ЛФК и теплолечение. 
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ФОРМИРОВАНИЕ СОГЛАСОВАННОСТИ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ В 
ПОДВИЖНЫХ ИГРАХ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Михаил Александрович Вершинин, доктор педагогических наук, профессор, 
Наталья Валентиновна Финогенова, кандидат педагогических наук, доцент, 

Волгоградская государственная академия физической культуры  
(ФГБОУ ВПО «ВГАФК») 

Аннотация 
В тексте статьи представлены особенности сформированности парных взаимодействий у 

детей старшего дошкольного возраста в совместной деятельности. Предлагаются условия форми-
рования согласованности двигательных действий у дошкольниках на занятиях по физическому 
воспитанию и самостоятельной двигательной деятельности на основе включения в их содержание 
подвижных игр. Авторы представляют и обосновывают особенности формирования в подвижных 
играх партнерских взаимоотношений в диаде – ребенок–ребенок, как равный партнер и ребенок–
ребенок, как партнер, имеющий более высокий игровой статус. При этом значительное место отво-
дится организации условий для обучения дошкольников основам рационального партнерства в 
условиях игрового взаимодействия, как основы разностороннего развития дошкольников.  

Ключевые слова: дети дошкольного возраста, подвижные игры, согласованность двига-
тельных действий. 
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FORMATION OF MOTOR ACTIONS CONSISTENCY IN OUTDOOR GAMES FOR 
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Annotation 
The text of the article presents features of formation of binary interactions among the senior pre-

school age children in joint activities. The conditions of forming the consistency of motor actions in pre-
schoolers at physical education lessons and self-motor activity on the basis of their inclusion in the content 
of mobile games are offered. The authors present and justify the features of formation in outdoor games of 
partnerships in the dyad – the child-the child as an equal partner and child-child, as a partner with a higher 
game status. A considerable place is given to organization of the learning environment for the preschool 
children to the basics of the rational partnership in the conditions of game interaction as a basis for com-
prehensive development of preschoolers. 

Keywords: preschool age children, outdoor games, consistency of motor actions. 

ВВЕДЕНИЕ 

Проблема взаимодействия детей дошкольного возраста со сверстниками является 
актуальной, уже потому, что умение общаться, строить и поддерживать отношения в 
коллективе сверстников является одним из условий полноценно развивающейся лично-
сти [2]. Вместе с тем в каждой группе детского сада можно наблюдать такие отношений 
между детьми, в основе которых лежат различные конфликтные ситуации. Проблеме 
взаимодействия детей в коллективе сверстников посвящено значительное количество 
научных исследований, авторы, которых считают, что взаимодействие между детьми яв-
ляется важным условием социализации дошкольников [4, 6]. 

Дети дошкольного возраста любят играть. Игра для них – это не только развлече-
ние и времяпровождение, но и деятельность, которая вызывает положительные эмоции, 
что очень важно для развития здорового, жизнерадостного малыша. Игра развивает уме-
ние видеть и понимать мир, окружающий детей, учиться общаться, мыслить и творить 
[1]. 

В подвижных играх двигательные действия выполняются игроками индивидуаль-
но, парами, тройками или в командах, что приводит к необходимости соотносить свои 
действия с партнерами по играм. К основным организационным формам игрового взаи-
модействия в процессе подвижных игр в старшем дошкольном относят: фронтальную, 
парную формы игрового взаимодействия и малую группу (3-5 человек). Организация 
совместной работы детей способствует приобретению ребенком опыта деятельности в 
коллективе, развитию представлений о себе как члене коллектива, о важности соблюде-
ния соответствующих норм и правил поведения. При этом общая атмосфера радости от 
выполнения совместной деятельности объединяет детей, а отсутствие жестко заданного 
результата, способствует еще и развитию фантазии, воображения и творчества. 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

Для определения потенциальных возможностей детей к реализации согласования в 
совместной деятельности применяли методику «Сложи узор» [3]. В эксперименте приня-
ли участие дети 5-6 лет, воспитанники МОУ детский сад № 37 г. Волгограда. Результаты 
исследования представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 
Результаты выполнения теста «Сложи узор» детьми 5-6 лет 

Группа 
Количество пар детей, 
выполнивших задание 

Количество пар детей, 
частично выполнивших 

задание 

Количество пар детей, не 
выполнивших задание 

5 лет (n=20) 2 10 8 
6 лет (n=20) 6 8 6 

Из таблицы 1 следует, что среди детей 5 лет только две пары выполнили задание 
полностью, а шести лет 6 пар. Частично выполнили задания 10 пар пятилетних детей и 8 
пар шестилетних. Эти дети, получив в ходе тестирования алгоритм выполнения задания в 
виде наблюдения образца парного взаимодействия, лишь повторили показанную дорож-
ку узора и отказались от дальнейшего выполнения задания. Не справились с поставлен-
ной задачей даже после демонстрации образца взаимодействия 8 пар детей пяти лет и 6 
пар шестилеток. Наблюдение за испытуемыми во время проведения тестирования позво-
ляет заключить, что у детей присутствует стремление к взаимодействию со сверстника-
ми, но в тоже время, можно наблюдать недостаток способов и средств сотрудничества, 
что приводит к разрушению их совместных действий. При этом, как у пятилетних, так и 
шестилетних детей, демонстрация образца нормативных способов взаимодействия спо-
собствует использованию данного алгоритма действия на очень непродолжительное вре-
мя. 

Таким образом, дети старшего дошкольного возраста в специально созданной иг-
ровой ситуации, хоть и на непродолжительное время, но могут осваивать групповые спо-
собы игровых взаимодействий, поэтому мы предположили, что используя определенное 
сочетания игр и игровых заданий, а также условия для осуществления рационального 
игрового партнерства, согласованность игровых действий у детей дошкольного возраста 
будет протекать более эффективно. 

Первый этап эксперимента был посвящен обучению детей в подвижных играх 
партнерскому взаимодействию в диаде ребенок – ребенок, как равный партнер. Для этого 
в содержание занятий по физической культуре включались подвижные игры, в которых 
дети выполняли равноценные по значимости для обоих участников диады задания. 
Например, это такие игры как «Перебежки парами», «Ловишки – замкни кольцо», «Пе-
ремена мест в парах» и др., в которых игроки выполняли одинаковое задание, но если 
согласованность в парах была достигнута, то результативность увеличивалась.  

После того, как дети могли в ограниченное игрой время договориться о способах 
выполнения задания, в содержание занятий включались такие подвижные игры, в кото-
рых парное взаимодействие осуществлялось на основе диады ребенок – ребенок, как 
партнер, выполняющий функции старшего в игре («Наездники», «Коршун и цыпленок» и 
др.). В таких играх один из участников диады является ведущим, то есть имеет более вы-
сокий игровой статус. При этом демонстрация парного взаимодействия происходила в 
форме инсценировок с участием кукольных персонажей. Дети наблюдали за действиями 
героев и в подвижных играх воспроизводили их действия. То есть, взрослый, разыгрывая 
в сценках способы взаимодействия, подводил детей к осознанию необходимости предва-
рительной договоренности с партнером о порядке действий. Такая работа способствовала 
уменьшению негативных проявлений у детей, возникающих в процессе игры. При этом 
не с помощью наставлений, бесед, упреков, а через развитие у детей умения самостоя-
тельно анализировать наглядно представленную ситуацию. После того, как дети в парах, 
выбранных педагогом, точно выполнили игровое задание, им предлагалось, или поме-
няться ролями в своих парах, или парами. Это способствовало развитию самостоятельно-
сти детей в выборе партнера по игре.  

На третьем этапе эксперимента напоминание содержания и правил игры осу-
ществлялось педагогом только вербально, без опоры на кукольные персонажи, что, с 
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точки зрения подготовки детей к школе, им так необходимо [5]. 
Таким образом, при обучении детей согласованности двигательных действий в по-

движных играх важно акцентировать внимание на таких компонентах, как:  
 наличие двух (трех) партнеров, имеющих как одинаковый, так и различный 

игровой статус;  
 у каждого партнера определяется роль, выполнение которой невозможно без 

согласования всех участников игровой диады (триады); 
 коммуникация партнёров регламентируется заданным педагогом алгоритмом 

работы; 
 наличие других участников игры (один или более), с которыми можно менять-

ся в парах (тройках). 
Таблица 2 

Результаты выполнения теста «Сложи узор» детьми 5-6 лет в ходе эксперимента 

Группа 
Количество пар детей, 
выполнивших задание 

Количество пар детей, 
частично выполнивших 

задание 

Количество пар детей, не 
выполнивших задание 

До эксп. После эксп. До эксп. После эксп. До эксп. После эксп. 
ЭГ (n=12) 1 4 6 6 5 2 
КГ (n=12) 1 2 5 7 4 3 

Результаты тестирования детей, проводимые после экспериментальной работы, 
показали (таблица 2), что в тестовом задании «Узор» количество детей как контрольной, 
так и экспериментальной группы выполнивших полностью задание увеличилось, а не 
выполнивших задание – уменьшилось. При этом действия детей экспериментальной 
группы носили более продуктивный характер.  

Концентрация внимания в дошкольном возрасте является показателем интенсив-
ности сосредоточенности ребенка на объекте, а также его способности сопротивляться 
отвлекающим моментам. Чаще всего концентрация у дошкольников незначительна, и 
очень важно ее развивать. Результаты исследования представлены в таблице 3. 

Таблица 3 
Изменение показателей концентрации внимания детей 5-6 лет в ходе эксперимента 

(баллы) 
Регистрация 
показателей 

Статистические показатели mx   
В начале эксперимента После эксперимента 

ЭГ (n =24) 3,03±0,18 4,21±0,31 
t 3,37 

КГ (n =24) 3,01±0,29 3,50±0,32 
t 1,14 

Примечание: достоверность различий при Р <0,01 (tкр..≥2,7); достоверность различий при Р<0,001 
(tкр..≥3,4). 

Представленные результаты указывают на наличие незначительных индивидуаль-
ных колебаний концентрации внимания в исследуемой группе детей и значительное по-
вышение концентрации внимания в экспериментальной группе (Р<0,01). Дети стали спо-
собны организовать свое внимание на деятельности и запоминать инструкции педагога. 

Подвижные игры – это всегда эмоционально окрашенная деятельность детей. 
Эмоции в дошкольном возрасте являются мощным регулятором психики и жизнедея-
тельности ребенка, выполняют многочисленные и разнообразные функции, которые дети 
продуктивно используют в дальнейшей жизни. Результаты изменения эмоционального 
состояния в ходе эксперимента представлены в таблице 4. 

Регулирующая функция эмоций в дошкольном возрасте в значительной мере обу-
славливается особенностями взаимодействия детей между собой, соответственно в экс-
периментальной группе детьми были показаны более высокие результаты, при исследо-
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вании эмоционального развития дошкольников. 
Таблица 4 

Изменение эмоционального состояния детей 5-6 лет в ходе эксперимента (баллы) 
Регистрация 
показателей 

Статистические показатели mx   
В начале эксперимента После эксперимента 

ЭГ (n =24) 17,6±0,53 20,1±0,39 
t 3,84 

КГ (n =24) 18,3±0,84 19,7±0,73 
t 1,27 

Примечание: достоверность различий при Р <0,01 (tкр..≥2,7); достоверность различий при Р<0,001 
(tкр..≥3,4). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Экспериментальное апробирование подобранных подвижных игр и игровых зада-
ний, в содержание занятий по физической культуре для детей 5-6 лет показало их высо-
кую эффективность. Результаты проведенного педагогического эксперимента позволили 
констатировать достоверный прирост результатов у детей экспериментальной группы. 
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(невооруженному) преступнику, тактики их применения в различных ситуациях, а так же педаго-
гического контроля уровня технико-тактической подготовленности курсантов и слушателей 4-5 
курсов образовательных учреждений МВД России – будущих сотрудников специальных подразде-
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процессе профессиональной деятельности работников полиции. 
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Annotation 
The article states the content of methods of perfection for the technique of fighting grips and spe-

cial all- embracing actions (SAA) to counteract armed (unarmed) criminal, tactics of their usage in differ-
ent situations, as well as pedagogical control of the level of technique tactical training of the cadets and 
4th-5th years students of the educational establishments of the Ministry of Internal Affairs of the Russian 
Federation – future staff of special police subdivisions. The technique is based on the modeling of the situ-
ational tasks arising in the course of the professional activity of employees of police. 
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Профессиональная компетентность сотрудников полиции специального назначе-
ния определяется, прежде всего, способностью выполнять профессиональные задачи в 
особых условиях чрезвычайных обстоятельств и ситуаций, а также в условиях режима 
чрезвычайного положения, обеспечивая при этом личную безопасность и безопасность 
граждан в процессе решения служебных задач [1, 4]. Успешность решения данных задач 
на прямую зависит от уровня профессионально-прикладной физической подготовленно-
сти (ППФП) полицейских данной группы предназначения. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка курсантов Краснодарского 
университета МВД России, обучающихся по специализации – «Деятельность специаль-
ных подразделений органов внутренних дел» призвана адаптировать готовность обуча-
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ющихся не вообще к службе в органах внутренних дел, а к выполнению своих конкрет-
ных служебных обязанностей согласно должностным инструкциям. Особое место в си-
стеме профессионально-прикладной физической подготовке курсантов данной специали-
зации занимает технико-тактическая подготовка (ТТП). Целью ТТП на этапе специали-
зированной подготовки (4-5 курсы) является достижение высокого профессионального 
мастерства выполнения боевых приемов (БП) и специальных комплексных действий 
(СКД) в различных ситуациях. 

Специфическая направленность процесса ТТП курсантов Краснодарского универ-
ситета МВД России, обучающихся по специализации – «Деятельность специальных под-
разделений органов внутренних дел» реализуется в рамках практических учебных заня-
тий по следующим темам, предусмотренным тематическим планом дисциплины «Физи-
ческая подготовка»:  

 Тактика оказания помощи и взаимовыручка в различных ситуациях. 
 Способы сковывания и переноски лиц, оказывающих пассивное сопротивле-

ние: стоящих, сидящих, лежащих на животе и спине. 
 Тактика применения боевых приемов против невооруженного преступника. 
 Тактика применения приемов против вооруженного преступника. 
 Тактика применения против группы невооруженных и вооруженных преступ-

ников. 
С целью приближения учебной обстановки к реальным условиям решения слу-

жебно-боевых задач сотрудниками данной группы предназначения в ходе академических 
занятий были реализованы следующие положения: 

1. Внедрение в учебный процесс четырех групп ситуационных задач, отражаю-
щих специфику узкой специализации данной категории обучающихся, с методическими 
указаниями по их применению: 

первая группа – задержание сидящего, стоящего, идущего невооруженного (во-
оруженного) преступника двумя сотрудниками; 

вторая группа – задержание сидящего, стоящего, идущего невооруженного (во-
оруженного) преступника втроем; 

третья группа – задержание и сопровождение невооруженных (вооруженных) пра-
вонарушителей группой сотрудников (5-10 человек); 

четвертая группа – защита от нападения двух и более противников. 
2. Моделирование обстановки места задержания (использование различных по-

мещений и условий местности). 
3. Использование реального холодного (затупленного) и огнестрельного (учебно-

го) оружия при отработке техники и тактики задержания вооруженного преступника или 
группы преступников, с целью детализации элементов защиты от различного оружия и 
его изъятия, а так же формирования психологической готовности обучающихся к проти-
водействию при наличии реального оружия. 

4. Осуществление отработки тактики групповых действий по задержанию воору-
женного (невооруженного) преступника или преступной группы с обязательным исполь-
зованием в процессе отдельных учебных занятий по физической подготовке средств ин-
дивидуальной защиты, создающих некоторые неудобства при быстром перемещении и 
выполнении БП и СКД с целью адаптации обучающихся к данным внешним условиям и, 
при необходимости, коррекция техники выполнения изучаемых профессиональных дей-
ствий. 

5. Предоставление возможности обучающимся самостоятельного моделирования 
ситуационной задачи и выбора способа ее решения с последующей практической отра-
боткой, позволяющее существенно повысить их мотивацию к обучению и развивать уме-
ния принимать правильные решения в различных служебно-боевых ситуациях. 
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Педагогический контроль уровня технико-тактической подготовленности предпо-
лагает систему качественной ее оценки, предусматривающую получение измеряемой ин-
формации о динамике данного вида подготовленности обучающихся с целью ее стати-
стической обработки. 

Значения интегральных показателей, характеризующих степень владения боевыми 
приемами и специальными комплексными действиями курсантами и слушателями 4-5 
курсов, определялись с использованием разработанной шкалы оценок (таблица 1), инте-
грирующей следующие критерии:  

 качество (технику) выполнения отдельных элементов приема; 
 внутриструктурную последовательность элементов приема; 
 полноту выполненных элементов, составляющих общий алгоритм приема или 

специального комплексного действия; 
 темпо-ритмовую структуру выполнения приема. 

Таблица 1 
Шкала относительной оценки техники выполнения боевых приемов и специальных 

комплексных действий 
Баллы Выполненные элементы 

1  

Неправильный захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват), расслабляющий удар, не 
достигший цели; полностью неправильное и неуверенное выполнение основных техни-
ческих действий приема (рычагов, бросков, скручиваний); неверно выполненный боле-
вой прием; отсутствие контроля задержанного; низкий темп выполнения приема с 
большими паузами между его элементами. 

2  

Неправильный захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); расслабляющий удар, не 
достигший цели; погрешности и неуверенность в выполнении основных технических 
действий (рычагов, бросков, скручиваний); неправильные действия на задержание; от-
сутствие контроля задержанного; низкий темп выполнения приема с большими паузами 
между его элементами. 

3  

Нечеткий захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); погрешности и неуверен-
ность в выполнении основных технических действий (рычагов, бросков, скручиваний); 
неакцентированный расслабляющий удар, нанесенный после выполнения основных 
технических действий; неправильные действия на задержание; отсутствие контроля 
задержанного; низкий темп выполнения приема с большими паузами между его эле-
ментами. 

4  

Нечеткий захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); правильное, но неуверенное 
выполнение основных технических действий (рычагов, бросков, скручиваний); неак-
центированный расслабляющий удар, нанесенный после выполнения основных техни-
ческих действий; погрешности в действиях на задержание; отсутствие контроля задер-
жанного, низкий темп выполнения приема с большими паузами между его элементами. 

5  

Нечеткий захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); неакцентированный расслаб-
ляющий удар; правильное, но неуверенное выполнение основных технических дей-
ствий (рычагов, бросков, скручиваний); погрешности в действиях на задержание; отсут-
ствие контроля задержанного; слитное выполнения приема в среднем темпе или боевой 
темп выполнение отдельных элементов приема с небольшими паузами между ними. 

6  

Нечеткий захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); неакцентированный расслаб-
ляющий удар; правильное, но неуверенное выполнение основных технических дей-
ствий (рычагов, бросков, скручиваний); погрешности в действиях на задержание; не-
полный контроль задержанного; слитное выполнения приема в среднем темпе или бое-
вой темп выполнение отдельных элементов приема с небольшими паузами между ними. 

7  

Нечеткий захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); эффективный расслабляю-
щий удар; правильное, но неуверенное выполнение основных технических действий 
(рычагов, бросков, скручиваний); погрешности в действиях на задержание; неполный 
контроль задержанного; слитное выполнения приема в среднем темпе или боевой темп 
выполнение отдельных элементов приема с небольшими паузами между ними. 
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Баллы Выполненные элементы 

8  

Правильный захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); эффективный расслабля-
ющий удар; правильное, но неуверенное выполнение основных технических действий 
(рычагов, бросков, скручиваний); погрешности в действиях на задержание; неполный 
контроль задержанного; слитное выполнения приема в боевом темпе. 

9  

Правильный захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); эффективный расслабля-
ющий удар; правильное, но неуверенное выполнение основных технических действий 
(рычагов, бросков, скручиваний); грамотные действия на задержание; полный контроль 
задержанного; слитное выполнения приема в боевом темпе. 

10  

Правильный захват (блок-захват, уклон-захват, уход-захват); эффективный расслабля-
ющий удар; правильное и уверенное выполнение основных технических действий (ры-
чагов, бросков, скручиваний); грамотные действия на задержание; правильный кон-
троль задержанного; слитное выполнения приема в боевом темпе. 

Значения суммарных показателей рассчитывались путем суммирования баллов 
интегральных показателей. Информативность интегральных и суммарных показателей 
технико-тактической подготовленности (таблица 2) определялась на основе расчета ко-
эффициентов корреляции между значениями составного критерия и оценки за предди-
пломную практику (5 курс) [2, 3, 5]. 

Таблица 2 
Информативность интегральных и суммарных показателей технико-тактической 

подготовленности курсантов и слушателей 4-5 курсов 

№ 
п/п 

Интегральные и суммарные показатели 
Курсы 

4 5 
Составной критерий Практика 

1. Болевые примы стоя 0,711 0,821 0,869 
2. СКД защиты от ударов невооруженного преступника 0,616 0,732 0,842 
3. СКД защиты от ударов преступника, вооруженного холод-

ным оружием (предметом 
0,601 0,714 0,813 

4. СКД защиты от угрозы применения огнестрельного оружия 
и упреждающие действия при попытках достать (изъять) его

0,711 0,794 0,831 

5. СКД по освобождению от захватов, обхватов, удушений 0,703 0,806 0,856 
Суммарный показатель 0,788 0,836 0,892 

Анализ результатов статистической обработки данных позволил сформулировать 
следующие выводы: 

1. Все интегральные показатели ТТП курсантов (слушателей) 4-5 курсов более 
информативны, чем их оценки за выполнение отдельных контрольно-практических зада-
ний. Несколько большей взаимосвязью с критериями информативности на обоих курсах 
обладают результаты выполнения БП стоя, СКД защиты от угрозы применения огне-
стрельного оружия и упреждающие действия при попытках достать (изъять) его, СКД по 
освобождению от захватов, обхватов, удушений. 

2. Суммарные показатели курсантов (слушателей) 4-5 курсов более информатив-
ны, чем входящие в них отдельные интегральные показатели, что позволяет их использо-
вать как основные критерии оценки уровня технико-тактической подготовленности. 

3. Суммарные показатели слушателей 5 курса более информативны, чем эти же 
параметры у курсантов 4 курса. 

В таблице 3 представлены рассчитанные на основе метода средних значений и 
стандартных отклонений граничные значения пяти уровней суммарных и интегральных 
показателей курсантов и слушателей 4-5 курсов. 
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Таблица 3 
Уровни развития интегральных и суммарных показателей технико-тактической 

физической подготовленности курсантов и слушателей 4-5 курсов 
№ 
п/п БП и СКД 

(балл) 

Уровень 

Низкий 
Ниже 

среднего 
Средний 

Выше 
среднего 

Высокий 

1. Болевые примы стоя и сопро-
вождение 

18,0< 18,1÷36,0 36,1÷54,0 54,1÷72,0 72,1÷90 

2. СКД защиты от ударов нево-
оруженного преступника 

10,0< 10,1÷20,0 20,1÷30,0 30,1÷40,0 40,1÷50 

3. СКД защиты от ударов пре-
ступника, вооруженного хо-
лодным оружием (предметом) 

10,0< 10,1÷20,0 20,1÷30,0 30,1÷40,0 40,1÷50 

4. СКД защиты от угрозы приме-
нения огнестрельного оружия и 
упреждающие действия при 
попытках достать (изъять) его 

24,0< 24,1÷48,0 48,1÷72 72,1÷96 96,1÷120 

5. СКД по освобождению от за-
хватов, обхватов, удушений 

22,0< 22,1÷44,0 44,1÷66,0 66,1÷88,0 88,1÷110 

Суммарный показатель 84,0< 84,1÷168,0 168,1÷252,0 252,1÷336,0 336,1÷420 

Таким образом, на основе результатов исследования, разработана методика педа-
гогического контроля уровня технико-тактической подготовленности курсантов и слуша-
телей – будущих сотрудников полиции подразделений специального назначения на спе-
циализированном этапе профессиональной подготовки. 
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ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД К ИЗУЧЕНИЮ ФАКТОРОВ ФОРМИРОВАНИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ ПАЦИЕНТОВ СОМАТИЧЕСКОЙ КЛИНИКИ 

Наталья Вячеславовна Власова, медицинский психолог, 
Муниципальное бюджетное учреждение здравоохранения городского округа Тольятти 

«Городская клиническая больница №1» (МБУЗ «ГКБ №1») 

Аннотация 
В статье рассмотрена взаимосвязь внутриличностных, клинических и социально-средовых 

факторов и психологических реакций пациентов терапевтического, неврологического, хирургиче-
ского стационаров в лечебно-диагностическом процессе. Интегративный подход к изучению фак-
торов формирования психологических реакций пациентов соматической клиники обеспечивает 
возможность выявить наиболее значимые факторы для врачей, медицинских сестер и посетителей 
клиники, общие и специфические. 

Знание специфики взаимосвязи внутриличностных, социально-средовых и клинических 
факторов и психологических реакций пациентов в зависимости от профиля стационара в лечебно-
диагностическом процессе позволяет определить мишени психологической коррекции и является 
критерием для дифференциального подхода работы медицинского психолога в соматической кли-
нике. 

Ключевые слова: внутриличностные, клинические и социально-средовые факторы; психо-
логические реакции. 

DOI: 10.5930/issn.1994-4683.2014.03.109.p55-59 

INTEGRATIVE APPROACH TO STUDYING THE FORMATION OF 
PSYCHOLOGICAL REACTIONS OF THE PATIENTS OF SOMATIC CLINIC 

Natalya Vyacheslavovna Vlasova, the clinical psychologist, 
Togliatti Municipal budget health institution "City Clinical Hospital No.1" 

Annotation 
The article examined the relationship of intrapersonal, clinical and socio-environmental factors 

and psychological reactions of the patients of therapeutic, neurological and surgical hospitals. Integrative 
approach to studying the formation of the psychological reactions of patients of somatic clinic: the identi-
fication of general and specific psychological features of the diagnostic and treatment process of patients 
of therapeutic, neurological and surgical hospitals can be applied by the clinical psychologist of somatic 
hospitals in connection with the specification of differentiated ways of psychological adjustment. 

Specificity of intrapersonal relationships, socio-environmental and clinical factors and psychologi-
cal reactions of the patients, depending on the profile of the department in the medical diagnostic process 
determines the target of psychological intervention is the criterion for the differential treatment of clinical 
psychologist somatic clinic. 

Keywords: intrapersonal relationships, socio-environmental and clinical factors and psychological 
reactions. 

ВВЕДЕНИЕ 

В медицинской практике все актуальнее становится необходимость привлечения 
методов психологической коррекции в работе с пациентами.  
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Особое внимание приобретает интегративный подход в период стационарного ле-
чения, когда пациент подвергается психологическому воздействию со стороны врачей, 
медицинских сестер, родственников – посетителей клиники, соседей по палате, а также 
переживает процедуры диагностики и лечения. 

Целью настоящей работы являлось клинико-психологическое и экспериментально-
психологическое изучение факторов формирования психологических реакций пациентов 
на целостную ситуацию болезни в зависимости от профиля стационара, в связи с конкре-
тизацией дифференцированных направлений психологической коррекции. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование внутриличностных, клинических и социально-средовых факторов 
формирования психологических реакций в лечебно-диагностическом процессе у пациен-
тов терапевтического, неврологического, хирургического стационаров проходило в ме-
дицинском учреждении здравоохранения городской клинической больницы №1 (МУЗ 
ГКБ) г. Тольятти в отделениях терапевтического, неврологического и хирургического 
направлений. 

Изучены факторы формирования психологических реакций пациентов соматиче-
ской клиники с точки зрения участников лечебно-диагностического процесса. В исследо-
вании приняли участие 80 врачей; 89 медицинских сестер; 68 посетителей МУЗ ГКБ 
г. Тольятти. 

Для реализации поставленных задач в работе применялись экспериментально-
психологический, статистический и факторный анализ. 

Экспериментально-психологический метод включал оригинальное структуриро-
ванное интервью «Изучение психологических аспектов лечебного процесса» в двух фор-
мах: для посетителей клиники и для медицинских работников, с помощью которого были 
определены наиболее значимые и актуальные аспекты лечебного процесса из всех пред-
ставленных в литературе. Значимыми считались те факторы, которые оказались актуаль-
ными для 20% и более медицинских работников (врачей и медицинских сестер), участво-
вавших в обследовании. Именно эти факторы вошли в окончательный вариант структу-
рированного интервью «Изучение психологических аспектов лечебно-диагностического 
процесса соматической клиники». Врач фиксировал диагноз, форму и стадию, тяжесть 
заболевания, ведущий и сопутствующий синдромы, продолжительность лечения (клини-
ческие факторы) и ранжировал степень значимости психологических факторов по 7-
бальной шкале. Содержание интервью позволяло раскрыть представление врача о внут-
риличностных особенностях пациента и принципам биопсихосоциального подхода. 

Из статистических методов были использованы: метод групповой статистики; 
факторно-математические методы; метод дискриминантного анализа; корреляционный 
анализ данных. Учитывались результаты со степенью достоверности не ниже 95% 
(р<0,05).  

Основу исследования составили теоретические положения биопсихосоциального 
подхода, психосоматического подхода в психологии и медицине; концепции «общего 
адаптационного синдрома» (Селье Г.). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Установлено, что наиболее значимыми факторами формирования психологиче-
ских реакций пациентов посетители клиники, независимо от профиля стационара, счита-
ли удовлетворенность пациентов разными сторонами лечебно-диагностического процес-
са и личностные качества медицинского персонала (таблица 1). По результатам исследо-
вания, психологическая реакция пациентов была положительной, если они были удовле-
творены квалификацией врачей, медицинских сестёр, качеством проводимых процедур и 
отношением медицинских работников к пациентам. Психологическая реакция пациента 
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была отрицательной, если врач оказывался «холоден», а медицинский персонал казался 
«вспыльчив и агрессивен». 

Таблица 1 
Значимые факторы формирования психологических реакций пациентов с точки 

зрения посетителей клиники 
Факторы формирования 
психологических реакций 

Среднее 
значение 

Стандартное 
отклонение 

Удовлетворённость квалификацией врача 3,8 1,3 
Удовлетворённость квалификацией медицинских сестёр 3,9 0,9 
Удовлетворённость качеством проводимых процедур 3,8 0,7 
Удовлетворённость отношением мед. работников к пациентам 3,8 1,2 
Эмоциональная не вовлеченность врачей 4,1 1,3 
Вспыльчивость, агрессивность медицинского персонала 3,8 1,9 
Примечание: мед. – медицинский. 

Установлено, что наиболее значимыми факторами формирования психологиче-
ских реакций пациентов врачи и медицинские сестры, независимо от профиля стациона-
ра, считали следующие факторы: «семья не навещает пациента» (показатель среднего 
значения группы врачей 3,5, при стандартном отклонении 2,0; показатель среднего зна-
чения группы медицинских сестер 3,0, при стандартном отклонении 1,8); «сопережива-
ющая позиция медицинского персонала» ( показатель среднего значения группы врачей 
4,1, при стандартном отклонении 2,0; показатель среднего значения группы медицинских 
сестер 4,0, при стандартном отклонении 2,4). Таким образом, психологическая реакция 
пациентов была положительной, если медицинский персонал занимал сопереживающую 
позиция, и отрицательной, если – семья не уделяла достаточно внимания больному. 

Установлено, что общими, т.е. независимо от профиля стационара, значимыми 
факторами формирования психологических реакций в лечебно-диагностическом процес-
се являются социально-средовые факторы: удовлетворенность разными сторонами ле-
чебно-диагностического процесса и личностные качества медицинского персонала. 

Наиболее значимыми факторами формирования психологических реакций пациен-
тов врачи и медицинские сестры клиники считали внутриличностные особенности паци-
ентов (таблица 2). 

Таблица 2 
Значимые факторы формирования психологических реакций пациентов с точки 

зрения врачей и медицинских сестер клиники 

Характерологические 
особенности пациентов 

Среднее 
Значение 

Стандартное 
отклонение 

Врачи 
Мед. 
сестры 

Врачи 
Мед. 
сестры 

Конкурентность 3,5 3,5 1,7 1,8 
Агрессивность  3,7 3,5 1,8 2,0 
Неврозоподобный тип реагирования на заболевание  3,7 3,8 1,7 2,0 
Неготовность пациента для обращения к психологу 2,9 3,6 2,0 2,1 
Примечание: мед. – медицинский. 

По результатам исследования, психологическая реакция пациента была отрица-
тельной, если у него отмечались такие внутриличностные особенности, как «конкурент-
ность», «агрессивность», «неврозоподобный тип реагирования на заболевание», «него-
товность пациента для обращения к психологу».  

По результатам исследования, по мнению всех участников лечебно-
диагностического процесса, на психологическую реакцию пациента, влияли такие кли-
нические факторы, как «тяжесть заболевания, предполагающая летальный исход» (пока-
затель среднего значения группы врачей 3,6, при стандартном отклонении 2,2; показатель 
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среднего значения группы медицинских сестер 4,1, при стандартном отклонении 2,1); 
«умеренная тяжесть заболевания» и «выраженная тяжесть заболевания» влияли, по мне-
нию врачей, на формирование психологических реакций пациентов. 

Итак, установлено, что психологические реакции пациентов формирует все много-
образие внутриличностных («конкурентность пациентов», «агрессивность пациентов», 
«неврозоподобный тип реагирования на заболевание» и «неготовность пациента для об-
ращения к психологу»), социально-средовых (удовлетворенность пациентами разными 
сторонами лечебно-диагностического процесса, недостаточное внимание со стороны 
родственников и личностные характеристики медицинского персонала) и клинических 
факторов (тяжесть состояния при госпитализации). 

Изучение взаимосвязи всего комплекса исследованных факторов является, по дан-
ным проведенной работы, ресурсом оптимизации психологической интервенции и опре-
деляет, по нашему мнению, феномен, который обозначается в литературе понятием «те-
рапевтическое поле» (Карвасарский Б.Д.), то есть весь спектр воздействующих на паци-
ента обстоятельств, сопряженных с целостной ситуацией заболевания, диагностики, ле-
чения и реабилитации. 

ВЫВОДЫ 

1. Психологические реакции пациентов обусловлены совокупностью внутрилич-
ностных («конкурентность», «агрессивность», «неврозоподобный тип реагирования на 
заболевание», «неготовность для обращения к психологу»), социально-средовых (удо-
влетворенность пациентов разными сторонами лечебно-диагностического процесса, не-
достаточное внимание к больному со стороны членов семьи, личностные характеристики 
персонала) и клинических факторов (тяжесть состояния пациента при госпитализации). 

2. Общими факторами формирования психологических реакций в лечебно-
диагностическом процессе у пациентов терапевтического, неврологического, хирургиче-
ского стационаров являются такие социально-средовые факторы как удовлетворенность 
разными сторонами лечебно-диагностического процесса и недостаток внимания и под-
держки со стороны семьи. 

3. Специфика взаимосвязи внутриличностных, социально-средовых и клиниче-
ских факторов и психологических реакций пациентов в зависимости от профиля стацио-
нара в лечебно-диагностическом процессе определяет мишени психологической интер-
венции и является критерием для дифференциального подхода работы медицинского 
психолога в соматической клинике. 
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ОЦЕНКА СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ, 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В БЕГЕ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ, НА ЭТАПЕ 

СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
Дмитрий Ринатович Гареев, преподаватель, 

Уральский институт Государственной противопожарной службы МЧС России (УрИ 
ГПС МЧС России), г. Екатеринбург 

Аннотация 
Статья посвящена осмыслению роли специальной физической подготовки в современной 

легкой атлетике. На основе обзора литературных источников показана актуальность исследования 
данного феномена в беге на средние дистанции. Автором дается определение специальной физиче-
ской подготовки, которое основано на совершенствовании профессионально значимых в беге на 
средние дистанции двигательных качеств спортсмена. Для оценки специальной физической подго-
товки выявлена и обоснована необходимость комплексного использования различных методик. 
Обследование включало антропометрические измерения спортсменов, определение биологическо-
го возраста, анализ компонентов состава массы тела и результатов соревновательной и трениро-
вочной деятельности. Для сравнительного анализа в первую группу были включены спортсмены с 
первым спортивным разрядом, во вторую – кандидаты в мастера спорта. Представлены результаты 
оценки объёма работы бегунов на этапе спортивного совершенствования. Показана динамика 
нагрузок, учет которой необходим для разработки алгоритмов оценки и прогнозирования спортив-
ных достижений. 

Ключевые слова: специальная физическая подготовка, спортсмены, бег на средние ди-
станции, бегуны, объем работы спортсменов. 
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Annotation 
The article is devoted to understanding of the special physical training in the modern athletics. 

Based on the literature review the relevance of this phenomenon study has been determined for the middle 
distance race. The author defines the special physical training based on the improvement of the athlete 
professionally significant physical qualities in the middle distance race. To assess the special physical 
training the author of the article reveals and proves the necessity of the integrated use of the various tech-
niques. The survey included athletes’ anthropometric measurements, determination of the biological age, 
component analysis of the body weight and the results of the competitive and training activities. For a 
comparative analysis, the first group included the first sports category athletes, in the second – there were 
the Masters of Sports. It has represented the results of estimating the volume of the runners load at the 
sporting advance stage. It has shown the dynamics of loads and its volume necessary for developing the 
algorithms for the estimation and forecasting of the sporting achievements. 

Keywords: physical training, athletes, middle-distance race, athlete’s workload. 

ВВЕДЕНИЕ 

Высокий уровень достижений в беге на средние дистанции требует постоянного 
развития всех сторон подготовки спортсмена, и в первую очередь её основного раздела – 
спортивной тренировки. Соответственно, эффективная соревновательная деятельность 
находится в прямой зависимости от того насколько чётко будут определены пути совер-
шенствования учебно-тренировочного процесса. 

Проблема специальной физической подготовки (далее – СФП) бегунов является 
актуальной на протяжении длительного времени. Активное исследование данного 
направления в XXI веке можно наблюдать в работах В.Г. Алабина, А.А. Дмитриева, 
Р.М. Зайганова, Ю.Я. Киселева, В.Д. Фискалова и др. Большой интерес в настоящее вре-
мя к озвученной выше проблеме диктуют глобальные изменения в лёгкой атлетике, тре-
бующие системного анализа отдельных этапов СФП бегунов. 

С точки зрения В.М. Зациорского, СФП – это процесс, который обеспечивает раз-
витие физических качеств и формирование двигательных умений и навыков, специфич-
ных лишь для конкретных видов спорта или конкретных профессий, обеспечивает изби-
рательное развитие отдельных групп мышц, несущих основную нагрузку при выполне-
нии специализированных упражнений [4]. 

По мнению другого учёного, В.В. Чешихиной, изучаемый феномен необходимо 
трактовать как одну из сторон физического воспитания, специализированного примени-
тельно к особенностям какой-либо деятельности (профессиональной, спортивной и дру-
гой), избранной в качестве объекта углубленной специализации [7].  

Отметим, что СФП представляет собой крайне сложное и многогранное явление. 
Однако все авторы, так или иначе, опираются на общий для всех компонент – двигатель-
ные качества спортсмена.  

Следуя этому, специальную физическую подготовку, применительно к рассматри-
ваемой проблеме, можно определить как целенаправленный процесс, обеспечивающий 
совершенствование профессионально значимых в беге на средние дистанции двигатель-
ных качеств спортсмена путём эффективного применения соревновательных и специаль-
но-подготовительных упражнений. В ходе СФП решаются разнообразные общие и част-
ные задачи, суть которых заключается в сохранении здоровья, развитии специальных 
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двигательных и психических качеств, достижении высокого уровня технического и так-
тического мастерства, воспитании идейных, нравственных и интеллектуальных ценно-
стей. Данный процесс является педагогически управляемым и направлен на достижение 
наивысшей спортивной готовности к моменту основных соревнований. Фундаменталь-
ные положения общей и специальной педагогики позволяют тренеру упорядочить со-
держание и направленность СФП, систематизировать её мотивационное, социальное и 
психологическое обеспечение, сориентировать деятельность тренера на сотрудничество с 
бегуном как с развивающейся творческой личностью. 

Спортивное мастерство бегунов неразрывно связано с оценкой процесса их подго-
товки. Это обусловлено тем, что любой анализ состояния, уровня и структуры подготов-
ленности спортсмена должен учитывать то, как готовился бегун, какой была его нагрузка 
в учебно-тренировочном процессе, направленность и структуру подготовки. В связи с 
тем, что на этапе спортивного совершенствования количество часов, отводимых на спе-
циальную физическую подготовку (СФП) бегунов, возрастает и достигает 90% от общего 
объёма тренировочных упражнений, оценка именно этого процесса становится наиболее 
ценной для определения перспективных направлений учебно-тренировочного процесса. 
Именно структуризация и детальная оценка предшествующего и текущего периодов 
СФП бегунов позволяет совершенствовать дальнейший процесс подготовки спортсменов. 

Проблема оценки данного процесса на этапе спортивного совершенствования в 
области теории и методики бега на средние дистанции актуальна на протяжении дли-
тельного периода. При планировании направленности и структуры подготовки, различ-
ных уровней интенсивности нагрузок, а также других факторов, направленных на совер-
шенствование двигательных действий в беге на средние дистанции, тренеры опираются 
на специфические критерии и уровни. Для этого, как правило, за основу принимаются 
накопленный собственный опыт и знания, информационные и технические возможности, 
возможность использования инвентаря и спортивных сооружений, ясность календаря и 
сборов и т.д., кроме того, анализируются дневники бегунов. Таким образом, провести 
достаточно объективную оценку процесса СФП на основе перечисленных аспектов, на 
наш взгляд, становится невозможным. Однако несомненная важность этого анализа 
определила необходимость разработки новых подходов и методов, решающих данную 
проблему. 

Для этого нами определена цель исследования, которая заключается в оценке со-
временного процесса СФП спортсменов на этапе спортивного совершенствования, спе-
циализирующихся в беге на средние дистанции. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Оценка вышеназванного процесса производилась посредством комплексного об-
следования, включающего антропометрические измерения спортсменов (В.П. Губа [2]); 
анализ компонентов состава массы тела (Д.В. Николаев с соавт. [1]); определение биоло-
гического возраста (Ф. Бурльер [2]); анализ результатов соревновательной и тренировоч-
ной деятельности методикой оценки тренировочных и соревновательных нагрузок (С.В. 
Рожков [6]).  

Педагогические наблюдения применяли для определения характера и величины 
тренировочной нагрузки, содержания тренировочных программ и степени утомления по 
внешним признакам, согласно классификации Л.П. Матвеева [5]. Кроме того, проводился 
сбор текущей информации хронометрирования и пульсометрии по общепринятым мето-
дикам. Достоверность различий в полученных показателях определялась по критерию 
Пирсона с общепринятой в психолого-педагогических исследованиях вероятностью до-
пустимой ошибки 5%. Следовательно, уровень значимости (р) – 0,05, которому соответ-
ствует критическое значение критерия, равное 3,84. 
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В группу наблюдений были включены бегуны высокой квалификации (I спортив-
ный разряд, кандидаты в мастера спорта – КМС) – юноши 17-18 лет, которые занимались 
по рекомендуемым для спортивных детско-юношеских школ программам. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Полученные результаты позволили охарактеризовать тренировочный процесс бе-
гунов, специализирующихся в беге на средние дистанции. Показатели объёмов работы 
спортсменов представлены в таблице. 

Таблица 
Показатели объёмов работы спортсменов, специализирующихся в беге на средние 

дистанции, на этапе спортивного совершенствования 
Показатели Квалификация M±m 

Общий объём бега, км 
I спорт. разряд 3407±20,6 

КМС 3643±26,8 

Общая физическая подготовка (в нед./час) 
I спорт. разряд 4,05±0,70 

КМС 3,96±0,46 

Объём работы на технику, % 
I спорт. разряд 4,70±0,13 

КМС 3,90±0,18 

Объём специальных упражнений, км 
I спорт. разряд 37±1,32 

КМС 52±0,85 
Объём бега в аэробном режиме  
(ЧСС до 155 уд/мин), км 

I спорт. разряд 2824±12,0 
КМС 2985±22,5 

Объём бега в аэробно-анаэробном режиме (ЧСС 
156÷175 уд/мин), км 

I спорт. разряд 379±3,50 
КМС 443±0,59 

Объём бега в анаэробном режиме  
(ЧСС более 176 уд/мин), км 

I спорт. разряд 204±5,1 
КМС 215±3,7 

Количество соревнований (стартов) в год 
I спорт. разряд 23±1,50 

КМС 25±1,29 

Объём соревновательной нагрузки, км 
I спорт. разряд 42±0,22 

КМС 46±0,13 

Количество дней на сборах за год 
I спорт. разряд 32±0,23 

КМС 37±0,36 

Количество дней по болезни за год 
I спорт. разряд 14,8±3,11 

КМС 16,1±2,90 

Анализ полученных данных позволяет сопоставить объёмы беговой нагрузки у 
юношей I спортивного разряда и КМС, составляющие 3407±20,6 км и 3643±26,8 км соот-
ветственно. 

Общая физическая подготовка у бегунов первой группы составляет 4,05±0,70 ча-
сов в неделю, во второй группе – 3,96±0,46 часов в неделю.  

Результаты, полученные в ходе оценки структуры специальной физической подго-
товки, распределились следующим образом: 

 бег в аэробном режиме – юноши I спортивного разряда и КМС – 2824±12,0 км 
и 2985±22,5 км соответственно; 

 бег в аэробно-анаэробном режиме – юноши I спортивного разряда и КМС – 
379±3,50 км и 443±0,59 км соответственно; 

 бег в анаэробном режиме – юноши I спортивного разряда и КМС – 204±5,1 км 
и 215±3,7 км соответственно. 

При анализе объёма работы, затраченной на техническую составляющую трениро-
вочного процесса, отметим, что существенных различий не выявлено. 

Юноши, специализирующие в беге на средние дистанции, с квалификацией I 
спортивного разряда принимали участие в среднем 23±1,5 соревнования и контрольных 
стартов в году, с квалификацией КМС – 25±1,29. В год проводят в условиях учебно-
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тренировочных сборах 32±0,23 дней и 37±0,36 дней первой и второй группы соответ-
ственно. Заметим, что основная часть сборов приходится на летний период (74%). 

Интерпретация результатов исследования показала значительное увеличение доли 
бега в аэробно-анаэробном режиме энергообеспечения (17%). Соответственно, данный 
факт должен сопровождаться постоянным врачебным и педагогическим контролем и де-
ятельностью тренера, направленной на использование специфических технологий преду-
преждения и коррекции нарушений адаптационных механизмов организма бегуна. 

Отметим, что при определении достоверности различий в полученных результатах 
статистически значимыми были расхождения между распределениями в показателях: 
общий объём бега, объём бега в аэробном режиме, объём бега в аэробно-анаэробном ре-
жиме.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Применяемое сочетание методик позволило провести оценку направленности 
СФП бегунов на этапе спортивного совершенствования, объёма и интенсивности нагру-
зок, структуры тренировочного процесса, а также степень влияния сопровождающих 
факторов.  

Анализ полученных данных показал, что объём бега на изучаемом этапе при пере-
ходе с одной квалификации на другую возрастает незначительно. Такая динамика нагру-
зок вполне целесообразна с точки зрения многолетней подготовки бегуна к достижению 
положительных спортивных результатов, сопровождаемых наименьшим риском наруше-
ний и отклонений в адаптации организма, что, в конечном счете, позволяет добиться по-
ставленных целей без вреда здоровью спортсмена. 

Завершая анализ и обсуждение полученных данных, следует подчеркнуть перспек-
тивность исследования подготовки бегунов на этапе спортивного совершенствования для 
разработки алгоритмов оценки и прогнозирования спортивных достижений в беге на 
средние дистанции. 
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Аннотация 
В статье рассматриваются вопросы адаптации функциональных систем организма борцов-

женщин высокого класса к 3-х разовым тренировочным нагрузкам в день. На основании методики 
оценки характеристик функционального резерва тренированности – уровень функционирования, 
функциональная напряженность и функциональный резерв тренированности, представлены иссле-
дования различных по содержанию и интенсивности тренировочные занятия и анализ готовности 
функциональных систем спортсменок к выполнению повторной тренировочной нагрузки в рамках 
одного дня. 
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Annotation 
The article deals with the questions of adaptation of the functional systems of the organism of the 

top class female wrestlers to 3-time training loads per day. On the basis of the technique for the estimation 
of the characteristics of the condition level functional reserve – the level of functioning, functional intensi-
ty and fitness functional reserve, the study on the content and intensity of the training sessions and readi-
ness review for the functional systems of the sportswomen to perform repeated training loads in a day 
have been presented.  

Keywords: functional training, exercise, adaptation, aerobic routine, active rest, blood pressure, 
heart rate, testing. 

Совершенствование специальной подготовленности в спорте высших достижений 
характеризуется увеличением объема, интенсивности и специализации тренировочного 
процесса. Тренировочный процесс борцов-женщин высокого класса не является исклю-
чением из современных тенденций построения тренировочного процесса.  

К одной из составляющих современных тенденций можно отнести структуру тре-
нировочного дня. Три тренировочных занятия в день, практически, стали нормой в под-
готовке спортсменок высокого класса, особенно в условиях централизованной подготов-
ки. При таком построении тренировочных нагрузок в день, когда отдых между повтор-
ной физической нагрузкой составляет три или четыре часа, особое внимание необходимо 
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уделять процессам адаптации систем организма и их готовности выполнять повторную 
физическую работу [2, 3]. Таким образом, при 3-х тренировочных занятиях в день, 
предъявляются достаточно жесткие требования к функциональной подготовленности 
спортсменок.  

Понятие функциональная подготовленность появилось в педагогике относительно 
недавно. В исследованиях прошлых лет больше внимания уделялось понятию физиче-
ская работоспособность спортсменов. Следует отметить и тот факт, что в определении 
основных сторон подготовленности спортсменов, до недавнего времени, выделяли сле-
дующие относительно самостоятельные стороны, такие как: техническую, физическую, 
тактическую, психическую и интегральную. В тоже время, например, при упоминании 
средств физической подготовки или развития физических качеств, всегда отмечалась 
необходимость учитывать функциональные возможности спортсмена. 

Интерпретация теории функциональных систем П.К. Анохина (1975) к спортивной 
деятельности позволила найти место и обосновать необходимость выделения функцио-
нальной подготовленности в структуре спортивной тренировки [4].  

Естественно, что в силу объемности необходимой для точного анализа уровня 
функциональной подготовленности информации, в настоящий момент исследуются, как 
правило, отдельные составляющие структуры функциональной подготовленности. В 
нашем исследовании задействованы методы контроля вегетативной регуляции, а именно 
характеристики артериального давления и частоты сердечных сокращений в покое, ди-
намической нагрузке и в период восстановления. Были выделены интегральные показа-
тели уровня функционирования (УФ), по методике Пироговой Е.А. (1988) и функцио-
нальной напряженности (ФН) по тесту Руффье, посредством которых, на основании ме-
тодологии Р.М. Баевского (1988), рассчитывался функциональный резерв тренированно-
сти (ФРТ) спортсменов. 

Авторская компьютерная программа, разработанная специалистами ФГБУ ФНЦ 
ВНИИФК, внедрена в практику обследований спортсменов высокого класса по програм-
мам текущих и оперативных обследований в олимпийских видах единоборств. Опера-
тивная оценка УФ, ФН и ФРТ посредством разработанной методики, позволяет выявить 
динамику адаптационных процессов и состояние функциональной готовности спортсме-
нок к повторной физической нагрузке [1]. 

В нашем исследовании, в котором была поставлена задача оценить уровень функ-
циональной готовности женщин-борцов к повторной физической нагрузке в одном тре-
нировочном дне. В эксперименте принимали участие 12 женщин-борцов высшей квали-
фикации (5 мастеров спорта международного класса России и 7 мастеров спорта России), 
весовых категорий 58-63 кг, включительно.  

Под контроль были взяты тренировки различной физиологической мощности: по 
совершенствованию технико-тактического мастерства (СТТМ), скоростно-силовой под-
готовке (ССП) и соревновательные схватки (2), с заменой партнера (СорП). Тестирование 
характеристик УФ, ФН и ФРТ проводилось перед дневной и перед вечерней тренировка-
ми.  

Для устранения последствий предшествующих нагрузок, все контролируемые тре-
нировки проводились после дня активного отдыха, что позволило получить достоверно 
одинаковый уровень функциональной подготовленности на момент каждого тестирова-
ния: ФНср=4,31±0,7 (CV=16,5%); УФср=0,9±0,03 (CV=3,3%); ФРТср=20,24±0,31 
(CV=1,53%). 

Интенсивность тестовых тренировок оценивалась посредством мониторинга ЧСС 
телеметрическим комплексом периферийного контроля частоты сердечных сокращений 
(в реальном масштабе времени) Suunto Team POD (рисунок 1). 
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Рис. 1 – Средняя ЧСС (уд/мин) в тестовых тренировках 

В результате исследований были получены следующие результаты:  
 тренировочные нагрузки при совершенствовании технико-тактического ма-

стерства (СТТМ), осуществляющиеся в аэробной развивающей зоне энергетической про-
изводительности, выявили недовосстановление функций УФ на 18,5%, ФН на 21,7% и 
ФРТ на 7,7%; 

 тренировочные нагрузки при совершенствовании скоростно-силовой подго-
товки (ССП), осуществляющиеся в зоне аэробно-анаэробной энергетической производи-
тельности, выявили недовосстановление функций УФ на 21,8%, ФН на 20,1% и ФРТ на 
33,8%;  

 тренировочные нагрузки соревновательной подготовки (СорП), осуществля-
ющиеся в анаэробно-гликолитической зоне энергетической производительности, выяви-
ли недовосстановление функций УФ на 26,8%, ФН на 41,2% и ФРТ на 49,4%. 

Полученные результаты позволяют говорить о том, что адаптация вегетативных 
функций организма, по исследуемым параметрам, перед второй тренировкой, в рамках 
одного дня, независимо от средств дневной тренировки, достаточно напряженная по всем 
исследуемым функциям. Этот факт позволяет говорить о необходимости учитывать ди-
намику функциональной подготовленности спортсменок для рационального распределе-
ния средств и тренировочной нагрузки при 2-х разовых тренировках в день.  
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Аннотация 
В статье рассматривается вопрос построения межличностных связей между юными баскет-

болистами на этапе начальной подготовки, оказывающими влияние на воспитательный процесс, а 
также, прежде всего, на спортивный результат. Представлены результаты исследования показате-
лей взаимоотношений в спортивном коллективе и критериев социально-психологического климата 
в нем. 

Ключевые слова: межличностные взаимоотношения, командная спортивная деятельность, 
начальная подготовка, учреждение дополнительного образования. 

DOI: 10.5930/issn.1994-4683.2014.03.109.p67-70 

STUDYING OF THE INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN THE BASKETBALL 
TEAM (AGE 10-12) 

Timofey Vladimirovich Klyuev, the post-graduate student, 
The Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, St. Petersburg 

Annotation 
This article researches the question of how the young basketball players build the interpersonal re-
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На сегодняшний день умение распознать и учитывать индивидуально-личностные 
особенности юных воспитанников, в условиях современной педагогической реальности, 
является одной из важнейших составляющих компетентности тренера-преподавателя [4]. 

По свидетельству специалистов, занятие спортом служат отличным средством для 
воспитания личности, нравственного долга и ответственности в силу самодеятельных 
начал, на которых они осуществляются. Формально развивая личность, в любом случае, в 
содержательном смысле спорт может влиять на нее и положительно и отрицательно [2, 
3]. Характер влияния занятий спортом на личность и, прежде всего, на мораль, зависят от 
системы нравственных ценностей общества, в котором живет юный спортсмен, отноше-
ний в конкретном коллективе, и, соответственно, направленности воспитательной рабо-
ты, которая с ним ведется. Поэтому при внимании тренера-педагога к поведению юно-
шей в команде в определенных ситуациях, основной проблемой является неправильный 
выбор метода последующего воздействия на сознание и поведение воспитанника, что 
впоследствии приводит к отрицательной реакции занимающихся в группе, а, следова-
тельно, и к снижению воспитательного и спортивного результата [1].  

Цель исследования – выявить социально-психологические особенности в поведе-
нии юных баскетболистов 10-12 лет на этапе начальной подготовки. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ  

В исследовании принимали участие юные баскетболисты 10-12 лет из трех спор-
тивных школ г. Санкт-Петербурга: одна команда СДЮСШОР Калининского района, 
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коллектив СДЮСШОР Невского района и два коллектива СДЮСШОР Приморского 
района, которые в будущем планируемом педагогическом эксперименте нашей научной 
работы, будут рассматриваться как контрольная и экспериментальная группы.  

Таблица 1 
Показатели социально-психологического климата команды юношей спортивной 

школы Комета (1) 
Положительный Средний балл Отрицательный 
Дружелюбие 2,6 Враждебность 
Согласие 2,7 Несогласие 

Удовлетворенность 3,2 Неудовлетворенность 
Увлеченность 1,8 Равнодушие 
Продуктивность 3,8 Непродуктивность 

Теплота 3,4 Холодность 
Сотрудничество 3,1 Отсутствие сотрудничества 

Взаимная поддержка 2,4 Недоброжелательность 
Занимательность 2,4 Скука 
Успешность 2,9 Неуспешность 

Только в одной из четырех команд формальный лидер (капитан команды) соответ-
ствует фактическому положению в команде (Комета 1). Во всех трех командах есть 
спортсмены, которые не получили ни одного положительного выбора от своих партнеров 
по команде, что говорит о еще плохо сложившихся взаимоотношениях в коллективе и, 
возможно, о явно отрицательном отношении к некоторым спортсменам. В командах Ка-
лининской СДЮСШОР и Комета-2 были выделены несколько спортсменов с чрезвычай-
но высоким отрицательным показателем социометрического статуса, что говорит о высо-
кой потребности более тщательного изучения личности, более индивидуализированном 
подходе к этим детям (таблица 2). 

Таблица 2  
Показатели социально-психологического климата команды юношей спортивной 

школы Комета (2) 
Положительный Средний балл Отрицательный 
Дружелюбие 1,6 Враждебность 
Согласие 2,6 Несогласие 

Удовлетворенность 1,9 Неудовлетворенность 
Увлеченность 1,8 Равнодушие 
Продуктивность 2,1 Непродуктивность 

Теплота 2,4 Холодность 
Сотрудничество 2,1 Отсутствие сотрудничества 

Взаимная поддержка 2,5 Недоброжелательность 
Занимательность 1,6 Скука 
Успешность 1,3 Неуспешность 

Общий социометрический показатель активности, т.е. потребность занимающихся 
группы в общении друг с другом достаточно высок у всех команд уже на этой стадии 
подготовки [4].Самый высокий балл этого показателя был выявлен у юных баскетболи-
стов занимающихся во втором составе команды «Комета», что свидетельствует о повы-
шенной мотивации и желании добиться лучших результатов для попадания в основной 
состав. Показатель сплоченности или взаимности, т.е. показатель взаимных симпатий 
занимающихся [4] в группе пока не высок в этом коллективе, в силу недолгого занятия 
детей в спортивной секции (таблица 3).  

Самый высокий балл социально-психологического климата был выявлен у коман-
ды Калининской СДЮСШОР, которая из четырех групп является младшей по возрасту, у 
старших групп по результатам исследования этот показатель выражен ниже, а чем ниже 
балл, тем благоприятнее климат (таблица 4).  
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Таблица 3  
Показатели социально-психологического климата команды юношей Калининской 

спортивной школы 
Положительный Средний балл Отрицательный 
Дружелюбие 2,9 Враждебность 
Согласие 2,4 Несогласие 

Удовлетворенность 1,2 Неудовлетворенность 
Увлеченность 1,1 Равнодушие 
Продуктивность 3,4 Непродуктивность 

Теплота 2,7 Холодность 
Сотрудничество 1,7 Отсутствие сотрудничества 

Взаимная поддержка 3,2 Недоброжелательность 
Занимательность 2,5 Скука 
Успешность 2,2 Неуспешность 

Таблица 4  
Показатели социально-психологического климата команды юношей  

Невской спортивной школы 
Положительный Средний балл Отрицательный 
Дружелюбие 3 Враждебность 
Согласие 3,2 Несогласие 

Удовлетворенность 2,3 Неудовлетворенность 
Увлеченность 2,2 Равнодушие 
Продуктивность 2,3 Непродуктивность 

Теплота 4,2 Холодность 
Сотрудничество 2,2 Отсутствие сотрудничества 

Взаимная поддержка 4 Недоброжелательность 
Занимательность 2,9 Скука 
Успешность 3 Неуспешность 

Исходя из данных таблицы 4 следует то, что основная трудность в команде 
Невской СДЮСШОР заключается во взаимоотношениях юных спортсменов: в недостат-
ке взаимной поддержке, теплоты (доброго расположение к партнеру по команде),а также 
согласии между собой и принятии друг друга.  

ВЫВОДЫ 

1. Результат психологических тестирований команд юных баскетболистов пока-
зал, что активность тренеров-педагогов в применении индивидуального подхода в учеб-
но-тренировочной деятельности требует внимательного учета личностных особенностей 
каждого юного спортсмена.  

2. В исследуемых детских коллективах было выявлено резко негативное, отрица-
тельное отношение к партнерам по команде, что в процессе тренировочных занятий мо-
жет создать неблагоприятные условия для формирования нормальных взаимоотношений, 
выраженных в сплоченности, взаимопонимания, взаимопринятия друг друга и, как след-
ствие, отсутствии положительного социально – психологического климата. Существую-
щая ситуация требует оперативного и при этом корректного воспитательного воздей-
ствия со стороны тренера – педагога. 

3.  Данные нашего исследования дадут возможность проинформировать тренеров 
– преподавателей о появлении возможных трудных ситуаций, связанных с индивидуаль-
ным своеобразием воспитанников, а также внести дополнения в учебно-воспитательный 
и тренировочный процесс команд для того, чтобы содействовать сплочению коллектива, 
культивированию нормальных взаимоотношений, формированию благоприятного психо-
логического климата.  
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Аннотация 
В статье рассматривались критерии оценки продуктивности подготовки спортивного резер-

ва в субъекте Российской Федерации. Представленный способ оценивания спортивной работы ре-
гиональных федераций по видам спорта позволяет распределять финансовые средства с учетом 
продуктивности работы вида спорта, нацеливает специалистов на выполнение качественной рабо-
ты по подготовке спортивного резерва и способствует повышению результативности спортсменов 
региона.  
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DOI: 10.5930/issn.1994-4683.2014.03.109.p70-74 

ASSESSMENT OF THE EFFICIENCY OF PREPARATION OF THE SPORTS 
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Annotation 
The article discusses the criteria for assessing the productivity of sports reserve training in the 

Russian Federation constituent entity. The present method of estimation of the regional sports federations 
helps to distribute the funds based on the productivity of sports, specialists are aimed at performing the 
quality work on the preparation of sports reserve, enhancing the performance of the athletes in the region. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Успешность работы региональных федераций по видам спорта за отчетный год 
определяется в основном по результатам выступления спортсменов в международных и 
российских соревнованиях [2, 3]. Важно определить и оценить вклад каждого вида спор-
та в процесс продуктивности подготовки спортивного резерва в регионе, что позволит 
дифференцировать условия для управления его развитием и финансированием [4], объек-
тивно оценить деятельность педагогов по подготовке спортивного резерва [1]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Продуктивность подготовки спортсменов-разрядников (у) определяли, используя 
рассчитанное нами уравнение множественной регрессии: 

n

ххххх 54321 55,575011,54306,7532,3098,1 
 , 

где х1 – количество спортсменов, впервые выполнивших нормы третьего и второго 
разрядов; х2 – количество новых перворазрядников; х3 – количество КМС; х4 – количе-
ство МС; х5 – количество МСМК; n – количество занимающихся данным видом спорта.  

Далее мы анализировали представленные показатели на материале наиболее раз-
витых видов спорта Волгоградской области в период с 2007 по 2013 годы. В 2007 году по 
показателям продуктивности подготовки спортсменов-разрядников за отчетный год пер-
вое место занял бокс (23,96 усл. ед.), второе – художественная гимнастика (13,43 усл. 
ед.), третье – водное поло (10,28 усл. ед.). Аутсайдеры этого года – футбол (1,73 усл. ед.) 
и баскетбол (2,41 усл. ед.). В 2008 году лидеры по данному показателю в регионе стали 
гандбол (41,69 усл. ед.), спортивная акробатика (27,61 усл. ед.) и гребля на байдарках и 
каноэ (15,59 усл. ед.); в 2010 году – художественная гимнастика (41,83 усл.ед.), спортив-
ная акробатика (35,28 усл. ед) и водное поло (19,40 усл. ед); в 2013 году – плавание (61,72 
усл. ед.), гребля на байдарках и каноэ (38,20 усл. ед.) и легкая атлетика (27,34 усл. ед.). 

За анализируемый период только в отдельных видах спорта (дзюдо, спортивная 
гимнастика, гребля на байдарках и каноэ, художественная гимнастика) показатели про-
дуктивности подготовки спортсменов-разрядников изменялись относительно стабильно. 
На наш взгляд, предпочтение надо отдавать варианту стабильного изменения изучаемых 
показателей на относительно высоком уровне. В нашем случае этим условиям соответ-
ствуют результаты в гребле на байдарках и каноэ, художественной гимнастике. 

Нами разработаны оценочные показатели продуктивности подготовки спортсме-
нов-разрядников за отчетный год, которые дифференцировались по следующим уровням: 
очень низкий – 1,7 усл. ед., низкий – 2,2 усл. ед., ниже среднего – 4,0 усл. ед., средний – 
7,2 усл. ед., выше среднего – 13,9 усл. ед., высокий – 18,3 усл. ед., очень высокий – 28,5 
усл. ед.  

В каждом виде спорта также определялся двигательный потенциал спортсменов по 
ранее представленному уравнению множественной регрессии. Рассчитанные эти резуль-
таты имели отрицательную корреляцию с количеством занимающихся (r=-0,539). Таким 
образом, полученные показатели двигательного потенциала спортсменов на 29,1% зави-
сят от количества занимающихся видом спорта: чем большее число человек занимаются 
данным видом спорта, тем труднее увеличить средний показатель их двигательного по-
тенциала из-за организационно-методических, педагогических и материально-
технических сложностей обеспечения учебно-тренировочного процесса.  

В этой связи в расчетные данные вводились поправочные коэффициенты (от 0,85 
до 1,20) в зависимости от количества занимающихся видом спорта, чтобы нивелировать 
этот нежелательный фактор: 50 чел. и менее – 0,85; 51÷205 чел. – 0,90; 206÷380 чел. – 
0,95; 381÷640 чел. – 1,00; 641÷890 чел. – 1,05; 891÷1356 чел. – 1,10; 1357÷2052 чел. – 
1,15; 2053 чел. и более – 1,20. После такой корректировки результатов уже отсутствовала 
взаимосвязь между показателями двигательного потенциала спортсменов и количеством 
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занимающихся видом спорта.  
Наибольшим двигательным потенциалом обладали спортсмены следующих видов 

спорта: водное поло (2007 г. – 71,63 усл. ед., 2008 г. – 82,62 усл. ед.), гандбол (2007 г. – 
46,35 усл. ед., 2008 г. – 61,73 усл. ед., 2010 г. – 60,56 усл. ед.), спортивная акробатика 
(2007 г. – 50,55 усл. ед., 2008 г. – 61,16 усл. ед., 2010 г. – 43,95 усл. ед.), художественная 
гимнастика (2010 г. – 48,01 усл. ед.), легкая атлетика (2010 г. – 65,77 усл. ед.), плавание 
(2013 г. – 77,72 усл. ед.), тяжелая атлетика (2013 г. – 64,44 усл. ед.). Низкий уровень дви-
гательного потенциала спортсменов выявлен в волейболе (2007 г.– 3,36 усл. ед., 2008 г. – 
3,40 усл. ед., 2010 г. – 3,89 усл ед., 2013 г. – 3,30 усл. ед.). 

За анализируемый период проявилась разная тенденция изменения показателей 
двигательного потенциала спортсменов: увеличение характеристик выявлено в гандболе, 
гребле на байдарках и каноэ, легкой атлетике, футболе, художественной гимнастике; 
уменьшение – в спортивной гимнастике, дзюдо; стабильное распределение – в волейбо-
ле, плавании, футболе, спортивной акробатике, шахматах. 

Для оценивания уровней двигательного потенциала спортсменов в виде спорта 
нами предлагается следующая шкала: очень низкий – 2,5 усл. ед., низкий – 5,2 усл. ед., 
ниже среднего – 9,2 усл. ед., средний – 15,7 усл. ед., выше среднего – 21,4 усл. ед., высо-
кий – 42,6 усл. ед., очень высокий – 64,4 усл. ед. 

Важным направлением повышения качества спортивной работы в регионе являют-
ся определение и оценка кадрового потенциала в виде спорта. Выявление уровня разви-
тия данной характеристики осуществлено нами на основе анализа следующих показате-
лей: уровень профессионального образования (среднее – 1,00 балл, среднее специальное 
– 1,20 баллов, высшее – 1,35 баллов, высшее физкультурное – 1,50 баллов), квалифика-
ционная категория (без категории – 1,00 балл, вторая категория – 1,50 баллов, первая ка-
тегория – 2,00 балла, высшая – 2,50 баллов, почетное звание «Заслуженный тренер Рос-
сии» – 4,00 балла). Далее эти показатели складывались и делились на количество штат-
ных тренеров в каждом виде спорта.  

По нашим данным, количество тренеров в виде спорта влияет на показатели кад-
рового потенциала (r=-0,525), поэтому при анализе данного направления работы мы так-
же вводили поправочные коэффициенты: (12 чел. и менее – 0,85; 13-24 чел. – 0,90; 25-36 
чел. – 0,95; 37-52 чел. – 1,00; 53-68 чел. – 1,05; 69-85 чел. – 1,10; 86-105 чел. – 1,15; 106 
чел. и более – 1,20). Данные величины коэффициентов нивелировали влияние количества 
тренеров на показатели кадрового потенциала вида спорта. 

Наиболее высокий кадровый потенциал выявлен нами в водном поло (2007 г. – 
4,74 баллов, 2008 г. – 4,71 баллов), гандболе (2007 г. – 4,38 баллов, 2008 г. – 4,48 баллов), 
легкой атлетике (2010 г. – 4,49 баллов, 2013 г. – 4,25 баллов), художественной гимнасти-
ке (2010 г. – 4,26 баллов), а низкий – в волейболе (2007 г. – 2,76 баллов, 2008 г. – 2,79 
баллов, шахматах (2010 г. – 2,38 баллов). 

Нами были выявлены различные тенденции изменения показателей кадрового по-
тенциала в анализируемых видах спорта: увеличение данной характеристики отмечалось 
в баскетболе, дзюдо, спортивной акробатике, художественной гимнастике, тяжелой атле-
тике; уменьшение – в спортивной гимнастике, шахматах. В других видах спорта просле-
живалась их относительная стабильность. Кадровый потенциал в виде спорта оценивался 
так: очень низкий – 2,0 баллов, низкий – 2,4 баллов, ниже среднего – 2,9 баллов, средний 
– 3,2 баллов, выше среднего – 3,8 баллов, высокий – 4,4 баллов, очень высокий – 4,9 бал-
лов и более. 

Результаты нашего исследования позволили также определить и оценить анализи-
руемые обобщенные характеристики по видам спорта в регионе. В 2013 году двигатель-
ный потенциал спортсменов Волгоградской области составил 26,76 усл. ед. (2008 г. – 
18,57 усл. ед., 2010 г. – 12,95 усл. ед.); кадровый потенциал – 3,40 баллов (2008 г. – 3,44 
баллов, 2010 г. – 3,25 баллов).  
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Между анализируемыми характеристиками нами рассчитано уравнение множе-
ственной регрессии: y = 0,31 x1+ 2,65 x2 – 7,61, где y – показатели подготовки спортсме-
нов-разрядников за отчетный период, x1 – оценка двигательного потенциала спортсменов 
вида спорта, x2 – оценка кадрового потенциала вида спорта. На основании результатов 
данного уравнения выявлено, что количество спортсменов, выполнивших очередные 
квалификационные разрядные нормативы за отчетный период, на 49,7% зависит от уров-
ня двигательного потенциала спортсменов вида спорта и на 27,7% – от кадрового потен-
циала вида спорта. Доля остальных факторов в этом процессе составила 22,6%. 

Коэффициенты вариации данных показателей (период 2007-2013 годы) вариабель-
ны: продуктивность подготовки спортсменов-разрядников за отчетный год (75,0÷94,5%), 
двигательный потенциал спортсменов (54,8÷86,4%), кадровый потенциал видов спорта 
(11,9÷16,5%). Эти данные указывают о существенных различиях в продуктивности под-
готовки спортивного резерва в различных видах спорта Волгоградской области. Одно-
факторный дисперсионный анализ также подтвердил данное утверждение: виды спорта 
оказывали влияние на изменение результатов подготовки спортсменов-разрядников за 
отчетный год (35,7%), показателей оценки двигательного потенциала спортсменов видов 
спорта (20,1%), оценки кадрового потенциала видов спорта (8,4%). 

Представленные данные указывали на необходимость дифференцированного рас-
пределения финансовых средств по видам спорта, учитывая уровни их развития. На наш 
взгляд, распределять финансовые средства региона на развитие видов спорта целесооб-
разно с учетом следующих факторов: количество занимающихся видом спорта и их дви-
гательный потенциал; количество тренеров и кадровый потенциал вида спорта; рейтин-
говая оценка подготовки спортсменов-разрядников за отчетный год; развитие вида спор-
та в регионе с учетом определенных сложившихся обстоятельств и условий (экспертная 
оценка). 

При распределении финансовых средств на развитие видов спорта в текущем году 
необходимо выделять усредненную (25% от выделенной суммы) и поощрительную (75% 
от суммы) части. Такое соотношение показателей финансирования позволит, с одной 
стороны, привести заработную плату тренеров различной квалификации в соответствие с 
должностными окладами, с другой стороны, даст возможность адекватно обеспечить фи-
нансовыми средствами различные этапы многолетней тренировки, которые требуют раз-
ных денежных величин на одного спортсмена.  

ВЫВОД 

Представленный способ оценивания спортивной работы региональных федераций 
по видам спорта позволяет распределять финансовые средства с учетом продуктивности 
работы вида спорта, нацеливает специалистов на выполнение качественной работы по 
подготовке спортивного резерва и способствует повышению результативности спортс-
менов региона. 
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ОСОБЕННОСТИ АКТУАЛИЗАЦИИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
И ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ У ПОДРОСТКОВ В УСЛОВИЯХ СПОРТИВНОЙ 
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Аннотация 
Предметом исследования данной статьи выступают особенности проявления интеллекту-

альных способностей в ряду значимых качеств личности, обеспечивающих подросткам индивиду-
ально-оптимальные выборы способов осуществления спортивной деятельности. Выбор цели ис-
следования предопределен темой и состоит в выявлении закономерностей актуализации качеств 
интеллектуальной, волевой, регулятивной и духовно-нравственной природы у подростков-
спортсменов, преимущественно применяющих рациональные, рецептивные и рефлексивные стра-
тегии поведения. В работе представлены данные опросных методов исследования, включенного 
наблюдения, сочинений, самоописаний, ранжирования, контент-анализ материала, определение 
частотности выборов с применением коэффициента корреляции Пирсона, оценка однородности 
выборок и проверка гипотезы об отсутствии различий между эмпирическими распределениями при 
помощи критерия хи-квадрата. В качестве методологических предпосылок к исследованию приня-
ты воззрения П.К. Анохина, Н.А. Бернштейна, С.Л. Рубинштейна, Б.М. Теплова. В группах под-
ростков, применяющих рациональные, рецептивные и рефлексивные стратегии поведения, выявле-
ны закономерности содержания смысловых и деятельностных опор на особенные качества интел-
лектуальной, волевой, регулятивной и духовно-нравственной сфер личности, обеспечивающих 
ресурсно обусловленное приспособление к спортивной деятельности. Положительная взаимосвязь 
между группами спортсменов, избравших значимыми однородные личностные качества, позволяет 
нам организовывать совместную развивающую деятельность при развитии интеллектуальных, фи-
зических качеств и качеств регулятивного плана – у рациональных и рефлексивных; при развитии 
волевых качеств – у рациональных и рецептивных. Выбор актуальных интеллектуальных качеств в 
группах рациональных и рецептивных подростков имеет существенные различия. Полученные 
результаты встраиваются в процесс организации спортивной подготовки подростков при развитии 
интеллектуальных способностей и воспитании соревновательно- и адаптивно значимых личност-
ных качеств, обеспечивающих успешность спортивной деятельности. 

Ключевые слова: подросток; спортивная деятельность; интеллектуальные способности; 
личностные качества; рациональные, рецептивные, рефлексивные стратегии поведения; типологи-
ческие особенности выбора качеств; формы развивающей и воспитывающей деятельности. 
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the sports activity implementation. The objective selection is determined by the theme and is headed to 
identify the patterns of the intellectual, volitional, regulative and moral nature of teenagers` actualization, 
using mainly the rational, receptive and reflexive behavior strategies. The study reflects the data of differ-
ent questionnaire research methods, including the participant observation, essays, self-descriptions, rang-
ing, information content-analysis, definition of the selections frequency by using Pierson correlation coef-
ficient and evaluation of sample homogeneity and check of the hypothesis that no differences exist be-
tween the empirical distributions using the chi-square. As methodological premises we can see viewpoints 
of P.C. Anokhin, N.A. Burnstein, S.L. Rubinstein, B.M. Teplov. The adolescents` group, using rational, 
reception and reflexive behavior strategies, showed the patterns of the content of the semantic and activite 
rest on the special qualities of the intellectual, volitional, regulatory and moral and spiritual spheres of the 
person providing the resource conditioned adaptation to the sports activities. The positive interconnection 
between the sportsmen groups, selecting the similar personality qualities as remarkable, allows us to or-
ganize the cooperative developing activity of the intellectual, physical qualities and regulative plan levels - 
at the rational and reflective; at developing volitional qualities - at the rational and receptive. The choice of 
the actual intellectual qualities in group of rational  and receptive youngsters has distinctive differences. 
The received results are built in the process of sports  training organization at developing the intellectual 
abilities and competition and adaptive important personality qualities, that provide the success of the 
sports activity.   

Keywords: youngster, sports activity, intellectual capabilities, personal qualities, rational, recep-
tive, reflexive behavior strategies, typological features of selection of qualities, ways for developing and 
training activity. 

ВВЕДЕНИЕ 

Поведение подростка-спортсмена предопределяется множеством факторов соци-
ального и личностного характера и отражает с одной стороны особенности приспособле-
ния к требованиям деятельности, а с другой – внутреннюю позицию личности, прелом-
ляющую эти условия-требования в индивидуальной картине мира «подросток в среде» и 
деятельностно преобразующей ее. Мы полагаем, что поведенческий репертуар личности 
подростка характеризуется особенностями аффективной, когнитивной и волевой сфер, в 
образе «Я» которой аффективный компонент отражен через самооценку, когнитивный – 
через «Я-концепцию», волевой – через реальное волевое поведение. «Движителем» раз-
вития личности подростка выступает способность к рефлексивному анализу, структура 
которого опирается на процессуальные и результативные критерии качества деятельно-
сти во всей полноте ее временной перспективы оперативных и долгосрочных целей, а в 
категории настоящего представлена развернутая критериальная база оценки качества ин-
дивидуальной и коллективной деятельности. 

В свое время Б.Н. Пьянов, А.В. Родионов и И.Ш. Тучашвили охарактеризовали 
стили организации деятельности в индивидуальных и командных видах спорта как спо-
собы, наиболее соответствующие индивидуальным особенностям занимающихся. По 
мнению авторов, приспособление к соревновательной деятельности осуществляется с 
привлечением: рационального мышления – развитой рациональной сферы; скорости вос-
приятия и переработки информации, основанной на высоком уровне развития рецептив-
ных способностей; рефлексивного анализа текущей информации – актуализируемой ре-
флексивной сферы [5, C. 57]. О.О. Полякова, подчеркивая значимость рациональной и 
рефлексивной составляющих поведения подростка, выделила: эгоцентрическую, интел-
лектуальную и рефлексивную позиции, которые отражаются в содержании системы цен-
ностей личности и ее структурной организации [4, C. 23].  

МЕТОДИКА 

Цель нашего исследования состоит в выявлении закономерностей актуализации 
подростком-спортсменом личностных качеств интеллектуальной, волевой, регулятивной 
и духовно-нравственной природы, основанных на выборе рациональной, рецептивной 
или рефлексивной стратегии поведения. Нами проводилось анкетирование и интервьюи-
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рование, отражающее индивидуальный предпочтительный выбор подростками-
единоборцами 12-13 лет (n=220) качеств и способностей, обеспечивающих эффектив-
ность деятельности, а также – включенное наблюдение за их поведением и стилями адап-
тации к спортивной деятельности. Статистическая взаимосвязь частотности выборов 
определялась с применением коэффициента корреляции Пирсона, критерия хи-квадрата 
для оценки однородности двух и более независимых выборок и проверки гипотезы об 
отсутствии различий между двумя и более эмпирическими распределениями. В ходе ана-
лиза данных методами сочинений, самоописаний, ранжирования, контент-анализа мате-
риала и последующей обработки данных, мы получили ряд результатов. 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Рассматривая особенности поведения и содержание самосознания младших под-
ростков-спортсменов, интересно обратить внимание на структуру их «Я-концепции», в 
портрете которой присутствуют качества интеллектуальной, волевой, регулятивной, пси-
хоэмоциональной, духовно-нравственной сферы, качества, отражающие специальные 
способности к соревновательной деятельности, непосредственную операционально-
деятельностную готовность к ней, и иные, в том числе и препятствующие эффективной 
самореализации. Вместе с тем, личностно-значимые качества, обеспечивающие адапта-
цию и отражающие готовность к спортивной деятельности, имеют различную степень 
выраженности во внутренней позиции личности и обусловлены в ряду факторов психо-
логическими особенностями этого приспособления за счет более развитой интеллекту-
альной, рецептивной или рефлексивной сфер. По нашему мнению, атрибуты соревнова-
тельного поведения, и поведения в вариативных условиях спортивной деятельности в 
целом, отражают спектр задействованных личностных качеств, опирающихся на предпо-
читаемые стратегии деятельности, и соответствуют при этом наиболее развитым сферам 
субъекта деятельности.  

Данные опросных методик (анкетирование, открытый тип; интервьюирование и 
др.) позволяют констатировать следующие факты: юные спортсмены, успешное соревно-
вательное поведение которых обеспечивается с привлечением рациональных стратегий, в 
процессе самоописания значимых интеллектуальных качеств используют термины-
категории: тактическое мышление, расчетливость, интеллект, знание, рациональность, 
опыт, четкость действий, рассудительность, хитрость, память, смекалка. Их поведение (в 
ситуативных видах спорта) основано на преимущественном применении атакующих 
стратегий, отличающихся наработанными тактическими схемами с применением арсена-
ла автоматизированных двигательных навыков.  

Поведение подростков, применяющих в условиях спортивной деятельности рецеп-
тивные стратегии, импульсивно, определяется контекстом полученной информации (ви-
зуальной, аудиальной, кинестетической) на фоне высокой скорости и точности ее пере-
работки. Данные подростки применяют синтетический подход, отличаются целостно-
стью восприятия ситуации, в большей мере демонстрируют оперативность в принятии 
решений, отличаются развитием координационных способностей, позволяющих свое-
временно перестраивать двигательные действия, создавать новые эффективные способы 
решения актуальных проблем. У рецептивных юных спортсменов преимущественно за-
действованы волевые качества ситуационного характера, реализация во времени которых 
мгновенна или относительно коротка. Среди них: «смелость», «воля к победе», которая в 
большей мере присутствует, проявляясь «здесь и сейчас» в сравнении с таким качеством, 
избранным рефлексивными спортсменами, как «сила воли», которая необходима не в 
выборочных ситуациях, а всегда, и ориентирована на ход значимой деятельности.  

В интеллектуальной сфере рецептивных подростков (в сравнении с рациональны-
ми) представлен диапазон личностных качеств и способностей, репертуар которых несу-
щественно отличается от рациональных. Отличия состоят в процентном соотношении 
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качеств, опирающихся на конвергентное и дивергентное мышление в пользу последнего, 
в творческом применении информации, интуитивно и импровизационно, тогда как у ре-
флексивных подростков данные качества даже не отражаются во внутренней позиции 
личности на понятийном уровне. 

Рефлексивные юные спортсмены в группе интеллектуальных качеств в большей 
мере выделяют интеллект через способность к пониманию на основе рефлексивного ана-
лиза информации и фантазированию как достраиванию образа (двигательного) действия. 
В структуре приспособления к деятельности и выбора поведения у рефлексивных в 
большей мере проявляются волевые качества, временной контекст которых пролонгиро-
ван во времени: упорство, сила воли, трудолюбие. И если у ряда подростков «трудолю-
бие» не представлено как адаптивное качество, то оно заявлено как запрос на коррекцию 
и развитие, и обозначено категорией «лень» (тогда как ни рациональные, ни рецептивные 
подростки не переживают эту нужду).  

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Сравнительный анализ актуальных для подростков-единоборцев личностных ка-
честв, позволяет выявить содержание внутренних опор, определяющих избранные стра-
тегии поведения. Так, репертуар личностных качеств подростков, демонстрирующих в 
поведении рациональные (40% от общей выборки), рецептивные (22,7%), и рефлексив-
ные (37,3%) стратегии поведения, характеризуется осознаваемым вовлечением в струк-
туру поведения и деятельности (% выборов):  

 интеллектуальных качеств (при рациональной стратегии: расчетливость – 52,2; 
ум – 38,6; знание; 13,6; рациональность – 13,6; опыт – 9; при рецептивной: интуиция – 
32; находчивость – 32; смекалка –32; вариативность, нестандартность – 28; вниматель-
ность – 24; расчет – 20; хитрость – 20; импровизация – 16; тактика – 12; при рефлексив-
ной: расчет – 26,8, тактика – 19,2; понимание – 18,3; ум – 12,2; фантазирование – 8,5);  

 волевых качеств (при рациональной стратегии: сила воли – 27,3; воля к победе 
– 47,5; целеустремленность – 11,3; смелость – 27,3; при рецептивной: воля к победе – 32; 
смелость – 32; сила воли – 20; целеустремленность – 20; при рефлексивной: сила воли – 
43,9; упорство – 43,9; воля к победе – 34,1; настойчивость – 14,4; трудолюбие – 14,4);  

 регулятивных качеств (при рациональной стратегии: исполнительская струк-
тура техники – 38,6; психоэмоциональная устойчивость – 9; при рецептивной: концен-
трация – 32; исполнительская структура техники – 24; мотивация – 12; желание – 12; 
психоэмоциональная устойчивость – 8; характер – 8; при рефлексивной: исполнительская 
структура техники – 29,3; характер – 21,9); 

 физических качеств (при рациональной стратегии: сила – 65,9; выносливость – 
31,8; ловкость – 29,5; быстрота – 25; при рецептивной: ловкость – 56; быстрота – 40; сила 
– 28; выносливость – 28; при рефлексивной: сила – 56; выносливость – 21,9; быстрота – 
17,1; скоростная выносливость – 17,1);  

 качеств духовно-нравственной природы (при рациональной стратегии: долг – 
2,3; тактичность – 2,3; рационализация процесса и результатов спортивной деятельности 
либо не актуализирует качества духовно-нравственной природы среди переживаемых по 
сути своей, либо обеспечивает восприятие их как очевидной модели поведения, не тре-
бующей позиционирования их в системе значимых; при рецептивной: уважение – 8; доб-
рота – 4; при рефлексивной: честность – 12,2; жизнерадостность – 9,8; уважение тради-
ций школы – 9,8, уважение тренера – 9,8; доброта – 7,3; уважение соперника – 4,8; выбор 
правильного поступка, совесть, вежливость, мудрость, гордость, скромность – по 2,4);  

 переживаемых психоэмоциональных состояний (при рациональной стратегии: 
настроенность – 9, уравновешенность – 9, устойчивость – 6,8; при рецептивной: превос-
ходство – 32; нервность, агрессия – 24; психоэмоциональная устойчивость – 12; при ре-
флексивной: эмоциональность – 12,2; переживание – 7,3; радость – 7,3; энергия – 7,3; 
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волнение – 7,3; агрессия – 4,8); 
 иными условиями (при рациональной стратегии: энергия – 4,5; удача, актив-

ность, спортивная наглость – по 2,3; при рецептивной: спортивная наглость – 12; актив-
ность – 4; при рефлексивной – везение, энергия – по 4,8);  

 личностных качеств и способностей, препятствующих успешной деятельности 
(при рациональной стратегии: страх – 45,5; ненависть – 2,3; при рецептивной: страх – 28; 
при рефлексивной: страх – 46,3; лень – 17,1).  

Психофизиологические особенности, лежащие в основе скорости обработки ин-
формации рациональных в сравнении с рецептивными не поддаются существенной пере-
стройке, позволяющей вмиг «перекроить» и расширить природно предопределенный 
портрет качеств и способностей личности. Вместе с тем, социальная ситуация развития 
предъявляет группы требований к деятельности и поведению подростка-спортсмена на 
овладение вариативными стратегиями ведения спортивной борьбы с привлечением ранее 
не отработанных в поведенческом репертуаре социально значимых личностных качеств 
[2, C. 356; 3, C. 46]. В идеальных условиях, чем более органично сопряжение групп ка-
честв, присущих подросткам, применяющим рациональные, рецептивные и рефлексив-
ные качества и стратегии, тем личность более интегрирована и более адаптирована к ва-
риативным условиям спортивной деятельности. В реальной же ситуации наблюдается 
проявление рационального типа поведения; рационального с рефлексивными качествами; 
рецептивного; рефлексивного. Вероятно, рефлексия на себя, на другого и на деятель-
ность развивается у рациональных и у рецептивных подростков на фоне представленно-
сти в спортивной деятельности ее видов – рефлексивной и контролирующе-оценочной. 
Соответствующая активность подростка инициирована необходимостью совершенство-
вания качества спортивной деятельности в условиях реализации функций самоконтроля 
и самооценки [1, C. 21‒22]. В ряде случаев наблюдается дополнение рациональной и ре-
цептивной стратегий поведения выборочными качествами рефлексивной природы. 

В ходе исследования выявлена тенденция к низкой взаимосвязи между группой 
интеллектуальных качеств, значимых для рациональных и рефлексивных подростков 
(r=0,47), тогда как взаимосвязь данных качеств у рецептивных и рефлексивных фактиче-
ски отсутствует (0,3), а у рациональных и рецептивных коэффициент корреляции состав-
ляет (-0,01). Вместе с тем, оценивая частотность выборов в качестве «расчет, расчетли-
вость» различия между группами достоверны для P≤0,01 между рациональными и рецеп-
тивными (χ²эмп=13,72) и между рациональными и рефлексивными (χ²эмп=14,61); между 
рецептивными и рефлексивными подростками различия недостоверны (χ²эмп=0,87). При 
χ²эмп менее 3,841 личностные качества целесообразно развивать в условиях совместной 
деятельности, при больших показателях данного критерия ‒ в самостоятельной подгруп-
пе. В группе избранных волевых качеств у рациональных и рефлексивных выявлена тен-
денция к низкой взаимосвязи (0,49), между рецептивными и рефлексивными она отсут-
ствует (0,24), тогда как у рациональных и рецептивных подростков в группе актуальных 
волевых качеств выявлена сильная статистическая взаимосвязь (0,86). В группе регуля-
тивных качеств между рациональными и рефлексивными отмечена высокая взаимосвязь 
(0,85), тогда как между рецептивными и рефлексивными (0,1) и рациональными и рецеп-
тивными (0,2) – низкая. Характер взаимосвязи в группе физических качеств, избранных 
рациональными и рецептивными составляет r=-0,53, избранных рецептивными и рефлек-
сивными r=-0,63, рациональными и рефлексивными r=0,98. Данные достоверности раз-
личий между группами юных спортсменов по ряду качеств представлены в таблице 1. 



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 3(109) – 2014 год 
 

 79

Таблица 1 
Сравнительный анализ однородности выборок среди подростков, применяющих 

рациональные, рецептивные и рефлексивные стратегии поведения  
с использованием критерия хи-квадрат 

Личностные качества 
Рациональные 
‒рецептивные 

Рецептивные ‒ 
рефлексивные 

Рациональные ‒ 
рефлексивные 

Расчет, расчетливость (способность рацио-
нально планировать деятельность, пред-
восхищая ее особенности) 

13,72** 0,87 14,61** 

Знание (информационная компетентность) 20,97** 0,63 3,87* 
Сила воли 0,86 7,72** 8,08** 
Смелость 0,29 4,05* 2,55 
Упорство 3,67 23,5** 19,28** 
Концентрация (сосредоточенность на дея-
тельности) 

22,44** 58,04** 0,09 

Примечание: ** ‒ группы неоднородны с коэффициентом достоверности P≤0,01, * ‒ группы 
неоднородны с коэффициентом достоверности P≤0,05. 

ВЫВОДЫ 

1. Положительная взаимосвязь между группами спортсменов, избравших значи-
мыми определенные личностные качества, позволяет нам организовывать совместную 
развивающую деятельность: 1) при развитии группы интеллектуальных способностей – у 
рациональных и рефлексивных с предварительной подготовкой, обеспечивающей пони-
мание смысла и представленности данного качества в структуре спортивной деятельно-
сти; 2) при развитии группы волевых качеств – у рациональных с рецептивными, по-
скольку у них единое восприятие сферы значимых волевых качеств; у рациональных – с 
рефлексивными при условии достройки личностных смыслов, позволяющих понять 
необходимость расширения спектра личностных качеств; у рецептивных и рефлексивных 
– только в условиях продуманной предварительной подготовки, поскольку в основу сво-
ей деятельности данные группы подростков закладывают различные волевые качества, а 
их взаимодополнение требует не только времени, но и деятельной отработки поведенче-
ского репертуара, призванного органично вплетаться в индивидуально оптимальные 
стратегии поведения в условиях самопринятия и позитивной самооценки качественных 
преобразований в деятельности; 3) при развитии качеств регулятивного плана – у рацио-
нальных и рефлексивных, регуляция деятельности рецептивных совершенно иная; 4) при 
развитии физических качеств – у рациональных и рефлексивных, поскольку рецептивные 
подростки избирают совершенно иные физические качества. 

2. В процессе развития Я-концепции личности, ориентированной на спортивное 
совершенствование, у рациональных и рецептивных подростков-спортсменов целесооб-
разно обратить внимание на отсутствие значимых личностных образований, отражающих 
духовно-нравственный контекст поведения. Среди множества предположений существу-
ет два вероятных варианта объяснения данной ситуации, когда личностные качества ду-
ховно-нравственной природы данными подростками не определены в связи с тем, что: 1) 
они являются мировоззренческой основой деятельности, рассматриваются как очевид-
ные, отражают естественное поведение и априори закладываются в его основу «только 
так, а не иначе»; 2) они не имеют существенного значения для успешности личности и 
выступают качествами второго порядка, когда эгоцентрическая направленность подавля-
ет проявление социальной рефлексии.  

3. Контекст «иных условий» позволяет выделить осознание подростком рефлек-
сии на себя через «переживание энергии» и рефлексии на внешние условия (на «другого» 
и деятельность) через «удачу», «везение». В последнем случае важна коррекция содер-
жания рефлексии, поскольку в ее смыслах доминирует тенденция принятия и непротив-
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ления ситуации: не «все зависит от меня», а «как повезет». В данном случае «социальная 
ситуация управляет мной», отражаясь во внешнем локусе контроля и усугубляясь низким 
уровнем актуализации значимых качеств «целеустремленность» и «смелость».  

4. В группе качеств, препятствующих эффективности деятельности, важен анализ 
причин переживания страха, который в количестве выборов рациональных занимает 4-ю 
позицию, у рецептивных – 10-ю, у рефлексивных – 2-ю (вслед за адаптивным качеством 
«сила»). Причины проявления страха различны, но они характеризуются «внешней» и 
«внутренней» природой. К внешним основаниям страха мы относим: социальное давле-
ние (тренерско-преподавательского коллектива) на атрибуты качества деятельности и 
соревновательного рейтинга юного спортсмена, ожидания значимых людей, осознавае-
мые преимущества соперника и др. Вербализация внутренних причин страха, пережива-
емого рефлексивными юными спортсменами, осуществляется в контексте «боюсь «не 
выполнить …», «не попасть …», «проиграть …». У данных подростков в большей мере 
доминирует мотивация избегания над мотивацией достижения, в аффективной сфере пе-
реживаний наблюдается фиксация образа отрицательного результата в ретроспективе 
деятельности на фоне отсутствия программы коррекции ситуации. Тогда как у рецептив-
ного подростка наблюдается следующая логическая цепочка «ситуация – нестандартная 
стратегия преодоления – конструктивный (достраиваемый) образ», если же что-то не по-
лучилось – защитная стратегия замещения «на «нет» и суда нет». Рациональные подрост-
ки стремятся справиться со страхом, также замещая его «если не …, то …». Во всех слу-
чаях важным аспектом коррекции страха выступает деятельная обращенность в будущее 
и опыт, основанный на преимуществе преодоленных личностных трудностей над непре-
одоленными. 

5. Проведенное исследование показывает, что сложившаяся внутренняя позиция 
личности подростка, в которой деятельностно значимым выступает избранный спектр 
качеств, предопределяет поведение личности, отражающееся в отношениях к характеру 
деятельности и взаимодействий. 

6. Развитие личностных качеств, не представленных во внутренней картине мира 
подростка и не отраженных в личностной позиции, требует внешней инициативы со сто-
роны учителя, тренера-преподавателя, значимого другого, позволяющих принять данные 
личностные образования как значимые на информационном, мотивационном, когнитив-
ном, операционально-деятельностном, эмоционально-волевом, регулятивном и смысло-
вом уровнях. Совместная деятельность по развитию определенного личностного качества 
в группах рациональных, рецептивных и рефлексивных подростков при высокой степени 
взаимосвязи личностных выборов характеризуется органичностью, а при низкой взаимо-
связи личностных выборов – требует развития смысловой, когнитивной, операциональ-
но-деятельностной, эмоционально-волевой и других сфер деятельности. В ходе осу-
ществления выбора и формирования адекватной позиции личность подростка преодоле-
вает субъективные и объективные трудности, и чем больше разноплановых ситуаций пе-
режито и проработано, тем более богат и социально адекватен поведенческий репертуар, 
тем существеннее выкристаллизовываются значимые, системообразующие качества, 
определяющие стержень личности и отражающие ее мировоззренческую предопределен-
ность.  
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТА ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО 
УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ В ПРОСТРАНСТВЕ НЕПРЕРЫВНОГО 
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Аннотация 
В статье развиваются идеи непрерывности как философской категории, непрерывности об-

разования, в частности профессионального образования в области физической культуры, на модели 
физической подготовки студента спортивного вуза, осуществляемой в процессе его обучения. Ин-
терпретация идей непрерывности и непрерывного образования студентов осуществлена на основе 
результатов исторического экскурса в развитие философских категорий непрерывности и прерыв-
ности. Излагается ряд взглядов и позиций, определяющих место и сущность физической подготов-
ки студента в пространстве непрерывного образования, обосновывается её настоятельная целесо-
образность в период всего времени обучения в вузе как условие развития и поддержания систем и 
функций организма студента в кондиционном состоянии и физическую подготовленность как 
непременное и потребное профессиональное будущее бакалавра физической культуры в предстоя-
щей педагогической деятельности. 

Ключевые слова: непрерывность, прерывность, образование, непрерывное образование, 
физическая подготовка, профессиональное здоровье. 
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particularly vocational education in the field of physical culture, physical training on the model of the uni-
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ty and continuing education of the students has been performed on the basis of the historical background 
to the development of philosophical categories of continuity and discontinuity. A range of views and posi-
tions has been outlined, defining the place and nature of the physical preparation of the student in the 
space of the continuous education, its urgent expediency during the entire training time in higher school as 
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Одним из главных векторов модернизации современного образования является ре-
ализация идеи его непрерывности. Суть этой идеи применительно к человеку заключает-
ся в постоянном стремлении индивидуума к расширению и реализации личностного по-
тенциала, развитии профессиональных способностей в гармонии с нормами психофизи-
ческого здоровья, культуры и нравственности. Интегральной целью отмеченного являет-
ся максимальная креативная самореализация человека в социуме. 

Изучение состояния проблемы, обозначенной темой данной статьи, осуществлён-
ный исторический экскурс дают основание полагать, что становление и реализация идеи 
непрерывного образования преимущественно связаны с принципами гуманизации обра-
зования. Отмеченная идея, несомненно, имеет непреходящую ценность для современного 
общества, и в частности для сферы физической культуры, при том условии, что основные 
положения непрерывности образования найдут, и будут занимать действенное место в 
специфике этой области человеческой деятельности. 

Исследователи не пришли пока к единому мнению о времени зарождения идеи не-
прерывного образования, а также о её точных личностных источниках. Пристальное 
внимание учёных, уделяемое корням непрерывного образования, объясняется тем, что 
познания в этой области, и в частности в сфере педагогики способствуют научно обосно-
ванному, рациональному использованию опыта, накопленного человечеством в прошлом 
для решения проблем современного образования. Примером этого может быть то обстоя-
тельство, что без разумного историко-педагогического взгляда, осознания специфики 
прошлого, значительно усложняется переход системы образования на качественно новый 
уровень в связи с запросами современности.  

Существуют три основных точки зрения о времени зарождения идеи непрерывно-
го образования. Первая принадлежит приверженцам «древнего» происхождения данной 
идеи, по их мнению, появление идеи непрерывного образования имеет древнейшую ис-
торию, более того, возможно, она существует ровно столько, сколько и человеческое об-
щество [2]. Сторонники другой точки зрения считают, что появление идеи непрерывного 
образования относится к более позднему времени, к современности, которой присущи 
интенсивные процессы развития в социальной, научно-технической, духовной и произ-
водственной сферах деятельности [7]. Обобщающая точка зрения в определённой степе-
ни включает в себя первые две, и заключается в том, что зарождение идеи непрерывного 



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 3(109) – 2014 год 
 

 83

образования в педагогике произошло достаточно давно, однако попытки её реализации в 
практической деятельности педагога стали предприниматься относительно недавно [1, 4]. 

Идея придания характера непрерывности процессу образования, по мнению Г.П. 
Зинченко, отнюдь не нова, поскольку истоки её появления не связаны с современностью. 
Эта идея осмысливалась не только и не столько в форме "понятия", сколько в форме идеи 
как замысла, ставшего впоследствии фундаментом теории непрерывного образования. 
Истоки зарождения идеи в таких трактовках имеются в Библии, Коране, Талмуде. В фор-
ме полудогадки, полуидеи эту мысль высказывали ещё Платон и Аристотель. Находит 
она отражение и позже в гуманистических взглядах Вольтера, Гете, Каменского, Руссо и 
др. [4].  

В России проблема непрерывности образования также была предметом присталь-
ного внимания прогрессивных педагогов. В своё время мысль о непрерывности излагали 
великие русские педагоги Н.И. Пирогов и К.Д. Ушинский. Довольно ярко она звучит в 
педагогических сочинениях Д.И. Писарева, посвященных общим проблемам воспитания, 
в частности, в работе «Реалисты», в которой отмечается: «Надо учиться в школе, но еще 
гораздо больше надо учиться на выходе из школы, и это второе учение по своим послед-
ствиям, по своему влиянию на человека и на общество неизмеримо важнее первого» [10].  

Высказывания мнений о давней истории непрерывного образования встречаются и 
в трудах ряда зарубежных авторов. К примеру, во Франции воплощение идей непрерыв-
ного образования связывается с деятельностью философа-просветителя и политического 
деятеля эпохи французской революции Жана Кондорсэ. В своих трудах он обосновывал 
развитие разума как основу исторического прогресса. На идее непрерывного образования 
практически полностью базировался проект программы народного образования Жана 
Кондорсэ, в которой автор подчеркивал основной принцип непрерывного образования – 
универсальность («всеохватность»), то есть распространенность образования на все слои 
населения. По его словам: «Просвещение должно охватывать всех граждан, как и всю 
систему человеческого знания, а также гарантировать людям разного возраста легкое со-
хранение уже имеющихся знаний, а также представление возможности приобретать но-
вые» [6]. Человек, как уникальный, разумный биологический вид в меру развитости сво-
их способностей постоянно устремлён к познанию, к новому знанию во все периоды сво-
его онтогенеза. По меткому замечанию академика С.П. Капицы «человек – это животное, 
но то животное, которое хочет всё знать». Эти слова выдающегося учёного подчёркива-
ют высочайшую организацию человека как биологического вида, непрерывность его по-
знавательной деятельности и обогащения знания, обеспечивающие прогресс современ-
ной цивилизации. 

Понятие «непрерывное образование» имеет несколько дефиниций. С одной сторо-
ны под таким образованием понимают систему взглядов на образовательную практику, 
которая провозглашает учебную деятельность человека как неотъемлемую и естествен-
ную составляющую часть его образа жизни в любом возрасте. Она предусматривает 
необходимость достройки образовательной лестницы новыми ступенями, рассчитанными 
на все периоды взрослой жизни. В качестве основной цели непрерывного образования 
рассматривается пожизненное обогащение творческого потенциала личности [5]. 

С другой стороны под непрерывным образованием понимается постоянное совер-
шенствование знаний, умений и навыков человека, вызванное стремлением быть акту-
альным в существующей профессиональной и социальной среде. Непрерывное образова-
ние есть сложное понятие, которое невозможно трактовать однозначно, ввиду необходи-
мости соотносить его с различными аспектами социальной действительности. Однако, 
учитывая различный масштаб понимания непрерывности образования и обязательное 
наличие субъекта, меняющегося, совершенствующегося, обучающегося, приобретающе-
го новый опыт, новые качества и новое отношение к окружающей действительности в 
процессе непрерывного образования, представляется целесообразным его конкретизиро-
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вать с позиций семантической сущности.  
Непрерывность понимается как особый процесс или свойство объекта, характери-

зующееся отсутствием промежутков в его протекании, переходе от одного качественного 
состояния в другое, в противоположность прерывности (дискретности), то есть простран-
ственно-временной разграниченности элементов и состояний объекта, свойство, устанав-
ливающее определенную взаимосвязь и взаимообусловленность элементов и состояний 
объекта [11]. В свою очередь образование как категория, обозначает познавательную де-
ятельность, результат обучения и в то же время и процесс развития. В первом случае об-
разование есть получение систематизированных знаний, умений и навыков, обучение, 
просвещение, совокупность знаний полученных в результате обучения. Во втором – про-
цесс развития и саморазвития личности, связанный с овладением социально значимым 
опытом человечества, включающим в себя, знания, умения, творческую деятельность и 
эмоционально-ценностное отношение к миру. Но это же понятие можно понимать и как 
рождение, формирование, получение определенного вида, формы, образа, приобретение 
новых качественных характеристик, преобразование существующего состояния, мента-
литета в новые [11].  

Исходя из вышеизложенного, можно полагать, что наиболее эффективными явля-
ются процессы образования, воспитания, развития, характеризующиеся непрерывностью 
своего воздействия на человека, более того, это такое воздействие, которое должно про-
должаться практически всю жизнь. В противном случае, если влияние этих процессов 
ограничено, к примеру, только периодом обучения в учебном заведении, результат их 
действия заметно снижается и даже нивелируется, поскольку нарушается базовый прин-
цип непрерывности развивающего воздействия.  

Положения теории непрерывного образования послужили основаниями для фор-
мирования в науке ряда её узконаправленных концепций. При этом осуществлялись по-
пытки положительного переноса фундаментального основания о непрерывности процес-
сов и явлений как условия его определяющего влияния на конкретную сферу деятельно-
сти. Одной из них является концепция общего непрерывного образования человека в об-
ласти физической культуры в онтогенезе [8, 9]. В соответствии с этой системой взглядов, 
только сформированные знания о телесно-двигательном аппарате как биомеханической 
системе, такое же представление о физическом упражнении как основном средстве бла-
готворного воздействия на организм, о взаимодействии этих систем, а также умение 
применять такие знания, представляются одним из базовых условий непрерывного физи-
ческого развития и самосовершенствования человека в течение жизни, в онтогенезе. Под 
умениями применения полученных знаний подразумевается способность осознанного, 
мотивированного, рационального применения средств физического воспитания, а именно 
физических упражнений с целью оздоровления и повышения физической подготовлен-
ности как основы работоспособности собственного организма. Согласно рассматривае-
мой концепции общего непрерывного образования человека в области физической куль-
туры в онтогенезе, одним из важнейших и благоприятных периодов жизни индивидуума 
для реализации процесса образования в этой области является время его обучения в вузе. 
В свою очередь, профессиональная подготовка студента спортивного вуза носит в своей 
основе двухкомпонентный характер и включает в себя интеллектуальный и телесно-
двигательный виды подготовки. Можно полагать, что эти виды имеют паритетный, по 
профессиональной значимости, характер (включая цели, задачи, взаимосвязь и взаимо-
влияние) [3]. 

Основываясь на изложенном выше, представляется возможным сформулировать 
ряд взглядов, определяющих место и сущность физической подготовки студента спор-
тивного вуза в пространстве непрерывного образования: 

 онтогенетические по характеру запросы человека в кондиционном состоянии 
систем и функций организма определяет непрерывность воздействий и действий по удо-
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влетворению требований, определяющих его деятельное психофизическое состояние; 
 специфический практико-теоретический характер учебной деятельности сту-

дента сопряжён с необходимостью постоянного и достаточного обеспечения процесса 
овладения техникой изучаемых упражнений необходимым уровнем развитости физиче-
ских качеств, как условия наполнения структуры двигательных действий физическим 
компонентом; 

 непрерывность овладения и выполнения телесно-двигательных упражнений в 
период обучения в соответствии с программами спортивных учебных дисциплин опреде-
ляет и непрерывность пополнения и совершенствования биологических ресурсов орга-
низма студента, его функциональной готовности к преодолению требуемых психофизи-
ческих нагрузок; 

 комплексный характер учебной деятельности студента спортивного вуза как 
совокупность интеллектуальной и телесно-двигательной занятости, определяет настоя-
тельную целесообразность придания явлению и процессу физической подготовки харак-
тера непрерывности, как обеспечивающему постоянное восполнение функциональности 
интеллектуального (мыслительного) и телесно-двигательного потенциала обучаемого; 

 характер непрерывной физической подготовки определяется специфическими 
особенностями видов двигательной активности в процессе практических занятий, содер-
жанием спортивных учебных дисциплин и направлен на удовлетворение запросов техни-
ки выполнения изучаемых и освоенных упражнений; 

 целесообразность непрерывности физической подготовки студента определя-
ется необходимостью формирования в его сознании осознанных мотивов и потребностей 
в удовлетворении специфических образовательных потребностей, основанных на взаи-
мообусловленности и взаимосвязи интеллектуального и двигательного компонентов; 

 сформированная в процессе обучения в вузе потребность в непрерывной фи-
зической подготовке и кондиционной функциональной готовности может выступать как 
модель потребного профессионального будущего, реализация которой в процессе трудо-
вой деятельности создаёт предпосылки здоровьесберегающего креативного долголетия; 

 физическая подготовка не систематического, прерывного (дискретного) или 
отсутствующего характера влечёт за собой содержательно-временную локализованность 
важнейших составляющих учебного процесса студента – интеллектуальной и телесно-
двигательной, что противоречит принципу их единства, взаимосвязи, взаимообусловлен-
ности при подготовке бакалавра; благодаря отмеченному единству только и возможно 
плодотворное осуществление профессиональной подготовки как системного единого це-
лого; в то же время прерывность в учебном процессе как процессе развития может иметь 
позитивный характер в основе чего лежит кратковременная локализация внимания на 
одном из видов подготовки с целью функциональной гармонизации организма студента; 

 непрерывность физической подготовки, её эффективность основываются на 
системном и опережающем овладении знаниями, технологиями развития физических 
способностей с целью достижения и поддержания функциональных кондиций студента, 
адекватных требованиям учебного процесса; 

 физическая подготовка непрерывного характера представляет собой один из 
базовых элементов системы подготовки бакалавров физической культуры, эффектив-
ность функций которого требует научно обоснованного программно-методического и 
организационного обеспечения; 

 специфика профессиональной деятельности бакалавра физической культуры, 
основанная на интеллектуальной деятельности (преподавание теоретического материа-
ла), практической (образцовая демонстрация ученикам изучаемых упражнений) и прак-
тико-методической (овладение учащимися телесно-двигательными технологиями) долж-
на базироваться на непрерывной личной физической подготовке и подготовленности пе-
дагога, потребностную модель которой целесообразно формировать в период обучения в 
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вузе; 
 принцип непрерывной реконструкции, оптимизации функционального состоя-

ния, в том числе физической подготовленности студента в течение всего времени обуче-
ния в вузе позволяет двигаться в стратегическом направлении создания, реализации и 
постоянного обновления модели профессионального здоровья. 

Сформулированные взгляды, позиции о сущности физической подготовки студен-
та спортивного учебного заведения, месте такого вида подготовки в пространстве непре-
рывного образования в стенах вуза и в процессе будущей профессиональной деятельно-
сти основаны на результатах теоретического исследования, носят преимущественно ги-
потетический характер и требуют детального рассмотрения и подтверждения в ходе спе-
циально организованного педагогического экспериментирования. Именно такой подход 
представит, на наш взгляд, возможность внести научно-обоснованные новации в процес-
се подготовки будущих бакалавров физической культуры. 
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Аннотация 
В статье рассматривается удельный вес штатных физкультурно-спортивных работников 

Хабаровского края в системе кадров РФ. Наиболее высокими показателями удельного веса в РФ 
обладают работники Хабаровского края, имеющие ученую степень (2,61%); работники – женщины 
(0,99%); имеющие высшее профессиональное образование (0,97%); молодые (до 30 лет) работники 
(0,97%). Самым низким уд. весом в РФ обладают работники ФКиС Хабаровского края сельской 
местности (0,45%). Однако сделан вывод о том, что при ежегодном росте численности штатных 
работников ФКиС в Хабаровском крае, их удельный вес в РФ снижается. 
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The article reveals the share of the permanent physical culture workers of the Khabarovsk Territo-

ry in the system of the RF personnel. 
The workers of the Khabarovsk Territory have the highest indicators of share for those possessing 

the scientific degree (2,61%), women (0,99%), specialists with higher professional education (0,97%), 
young (till 30) workers (0,97%). The lowest share in the RF is given to the workers of PC and Sports of 
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workers, contribution. 

Вопросы социально-экономического развития Дальнего Востока России приобре-
ли в последнее время серьезное общегосударственное, стратегическое, геополитическое 
значение. Это определенным образом отражается и на состоянии физкультурно-
спортивного движения на территориях, входящих в Дальневосточный федеральный 
округ.  

Одним из направлений реализации стратегической цели государственной полити-
ки в области физической культуры и спорта является, как известно, осуществление ком-
плекса мер по кадровому обеспечению сферы высокопрофессиональными специалиста-
ми. 

Целью нашего исследования и стало определение вклада Хабаровского края в си-
стему штатных физкультурно-спортивных кадров РФ. 

В исследовании использовался метод анализа документальных материалов, а так-
же индикативный, параметрический и сравнительный (квазиэмпирический) методы. Это 
дало нам возможность на базе фактических данных определить форму зависимости взаи-
мосвязанных параметров и их количественное выражение, а также сравнить объекты ис-
следования в разные временные промежутки. Исследование включало в себя работу с 
четырьмя массивами данных Росстата, содержащихся в формах №1 – ФК РФ и №1 – ФК 
Хабаровского края за 2011 и 2012 гг. Помимо этого использовались данные Росстата по 
численности постоянного населения РФ и Хабаровского края на 1.01.2011 и 2012 гг.  

Анализ материалов Росстата говорит о том, что удельный вес численности населе-
ния Хабаровского края в РФ составлял в 2011 г. – 0,99%, а в 2012 г. – 0,94% (-0,05%) 
(табл. 1). 

Таблица 1 
Удельный вес показателей штатных работников сферы физической культуры и 

спорта Хабаровского края в показателях РФ (2012 г.) 

Параметры Уд. вес в РФ (%) 
Разница  

2011 г. с 2012 г. 
Штатных работников, всего 0,91 -0,05 

Из них: 
- женщин 0,99 -0,05 
- впервые приступивших к работе 1,29 0,2 
- работников ФКиС сельской местности 0,455 0,045 
- имеющих высшее профессиональное образование 0,97 -0,05 
- имеющих среднее профессиональное образование 0,57 -0,05 
- не имеющих специального образования 1,11 0,25 
- имеющих ученую степень 2,61 -0,87 
- до 30 лет 0,97 0,11 
- 31-60 лет 0,85 -0,01 
- старше 60 лет 1,30 0,12 
Число вакансий 0,65 -1,04 
Численность населения 0,94 -0,05 

В 2012 г. удельный вес всех штатных работников сферы физической культуры и 
спорта Хабаровского края составлял 0,91% от показателя РФ. Это на 0,05% ниже показа-
теля 2011 г., что находится в полном соответствии с динамикой показателей численности 
населения за рассматриваемый промежуток времени. 

Следует при этом отметить, что доля штатных работников края в 2012 г. составля-
ла 20,4% (2011 г. – 18,5%) от общей численности штатных работников физической куль-
туры и спорта ДВФО. Тем не менее, при этом имеющемся позитиве динамики край вновь 
остался по данному показателю на третьем месте в федеральном округе (хотя по числен-
ности населения он занимает второе место). 

По охвату населения систематическими занятиями физической культурой и спор-
том Хабаровский край занимает четвертое место в округе (21,0%), отставая от общерос-
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сийского показателя на 1,5%. 
Говоря о параметрах, характеризующих штатных работников Хабаровского края, 

следует отметить, что наиболее высоким из них удельным весом в системе кадров физи-
ческой культуры и спорта РФ обладали работники: имеющие ученую степень – 2,61%, 
работники в возрасте старше 60 лет – 1,30%, впервые приступившие к работе в 2012 году 
– 1,29%, не имеющие специального образования – 1,11%. Наименьшим удельным весом 
среди ФК кадров РФ обладали: работники физической культуры и спорта сельской мест-
ности края – 0,455%, а также имеющие среднее специальное образование – 0,57%. 

Обращают на себя внимание негативные тенденции в динамике показателей, ха-
рактеризующих кадры сферы физической культуры и спорта Хабаровского края: сниже-
ние удельного веса в РФ их общей численности относительно предыдущего года (-
0,05%), уменьшение удельного веса численности штатных работников – женщин (-
0,05%), удельного веса имеющих высшее профессиональное образование (-0,05%) и 
среднее специальное образование (-0,05%); имеющих ученую степень (-0,87%); в воз-
расте 31-60 лет (-0,01%); не имеющих специального образования (+0,25%). 

Результаты исследований показывают, что в крае имеет место устойчивая тенден-
ция снижения качественного состава кадров. В 2005 г. численность штатных работников, 
имевших высшее образование составляла 77,0% от их общей численности, в 2010 г. – 
74,85%, в 2011 г. – 74,2%, в 2012 г. – 67,6% (т.е. за 7 лет их численность снизилась почти 
на 10%). В 2010 г. численность работников, имевших ученую степень, составляла 5,4% от 
общей численности кадров, в 2011г. - 5,1%, в 2012 г. – 3,8%.  

Эти специалисты, имевшие высшую квалификацию, заменялись в эти годы работ-
никам вообще не имевшими специального образования. Так, в 2005 г. они составляли 
8,1% от общей численности кадров, в 2010 г. – 11,05%, в 2011 г. – 13,4%, в 2012 г. – 
19,6%, т.е. за 7 лет их численность возросла на 11,5%.  

Результаты исследований удельного веса штатных работников Хабаровского края 
в РФ по видам (объектам) их профессиональной деятельности показывают, что наиболь-
шим весом в показателях РФ обладали работники физической культуры и спорта аппара-
тов ФСО края – 3,38%, преподаватели ФКиС ОУ ВПО – 1,92%, «другие» штатные работ-
ники – 1,84%, работники фитнес-клубов – 1,59%, преподаватели ФКиС ОУ НПО – 1,02%. 
Наименьшим же представительством обладали работники физической культуры и спорта 
спортсооружений – 0,33% и работники физической культуры и спорта дошкольных обра-
зовательных учреждений – 0,44% (табл. 2). 

Таблица 2 
Удельный вес показателей штатных работников сферы физической культуры  

Хабаровского края в РФ (2012г.) по видам (объектам)  
профессиональной деятельности 

Виды (объекты) Уд. вес в РФ (%) 
Разница  

2011г. с 2012 г. 
Дошкольных образовательных учреждений 0,44 0,01 
Общеобразовательных учреждений 0,87 0,02 
ОУ начального профессионального образования 1,02 0,91 
ОУ среднего профессионального образования 0,93 0,12 
ОУ высшего профессионального образования 1,92 -0,20 
Учреждений дополнительного образования детей 0,78 -0,07 
Центры спортивной подготовки, ШВСМ 0,90 0,13 
Предприятий, организаций, учреждений 0,63 -0,47 
Спортсооружений  0,33 -0,59 
Фитнес - клубов 1,59 Не фиксир. 
По месту жительства 0,73 -0,39 
Аппаратов ФСО 3,38 2,49 
Органов управления ФКиС 0,86 0,11 
Другие  1,84 1,21 
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К этому следует добавить еще одну негативную тенденцию – снижение показате-
лей удельного веса относительно 2011 года работников физической культуры и спорта 
спортсооружений – (-0,59%), работников физической культуры и спорта предприятий, 
организаций, учреждений – (-0,47%), работников физической культуры и спорта по месту 
жительства – (-0,39%). 

Рассматривая показатели наиболее крупных групп штатных работников сферы фи-
зической культуры и спорта по видам (объектам) их профессиональной деятельности, 
видно, что наиболее представительными группами среди штатных работников были ра-
ботники физической культуры и спорта УДОД – 30,78%, учителя ФК ООУ – 23,57%, ра-
ботники физической культуры и спорта спортсооружений – 7,26%. Сводная доля этих 
трех наиболее крупных групп составляла 61,61% от общей численности всех штатных 
работников физической культуры и спорта РФ. 

В Хабаровском крае такими наиболее представительными группами были: работ-
ники физической культуры и спорта УДОД – 26,18%, учителя физической культуры ООУ 
– 22,41% и преподаватели физической культуры и спорта ОУ ВПО – 10,91%. Сводная 
доля этих трех групп составляла 59,5% от общей численности всех штатных работников 
сферы физической культуры и спорта края. 

Анализ отдельно взятых параметров штатных работников сферы физической куль-
туры и спорта Хабаровского края показывает, что явно наблюдается негативная тенден-
ция снижения доли численности женщин - штатных работников физической культуры и 
спорта края (2010 г. – 48,1%,2011 г. – 45,4%, 2012 г. – 43,3%). 

Наиболее крупными группами по видам (объектам) профессиональной деятельно-
сти, где работают женщины являются ООУ – 28,8% (в РФ – 25,02%) УДОД – 23,53% (в 
РФ – 25,01%) и ОУ ВПО – 12,68% (в РФ – 5,07%). 

Относительный показатель штатных работников, впервые приступивших к работе 
в 2012 г. составлял в Хабаровском крае – 6,91% от общей их численности (в РФ – 4,89%). 
Наибольшее их число пришло в фитнес-клубы – 24,77%, в ДОУ – 13,86%, в число «дру-
гих» штатных работников – 12,74%. Доля же таких работников составляла от общей чис-
ленности всех работников физической культуры и спорта фитнес -клубов – 26,32%, от 
численности учителей ФК ООУ – 21,53% (в РФ – 25,65%), работников физической куль-
туры и спорта УДОД – 18,18% (в РФ – 20,95%). 

Удельный вес таких работников Хабаровского края составлял в 2012 г. в РФ – 
1,29%, что на 0,2% больше чем в 2011 г. 

Из общей численности штатных работников физической культуры и спорта Хаба-
ровского края – 10,61% работали в 2012 г. в сельской местности (в РФ – 21,33%). Из них 
– 69,47% составляли учителя ФК ООУ (в РФ – 48,37%), 14,33% – работники физической 
культуры и спорта УДОД (в РФ – 27,19%), «других» – 8,1%. 

Доля же учителей физической культуры ООУ сельской местности Хабаровского 
края составляла 32,89% (в РФ – 43,77%) от общей численности учителей ФК края. Доля 
работников управления физической культуры и спорта сельской местности составляла 
17,9% от общей их численности (в РФ – 22,66%). Доля «других» работников сельской 
местности составляла 12,74% от общей их численности в крае. Удельный вес штатных 
работников физической культуры и спорта сельской местности края составлял в 2012 г. в 
РФ – 0,455%, что на 0,045% больше чем в 2011 г.  

Из общей численности всех штатных работников физической культуры и спорта 
Хабаровского края 67,57% в 2012 г. имели высшее профессиональное образование (в РФ 
– 63,41%). Наибольшее количество работников, имевших высшее профессиональное об-
разование (от общей численности таких работников в крае) было сконцентрировано в 
УДОД – 28,18% (в РФ – 30,27%), в ООУ – 26,37% (в РФ – 25,78%), в ОУ ВПО – 13,21% 
(в РФ – 7,64%). 
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Самая высокая доля работников, имевших в 2012 г. высшее профессиональное об-
разование была среди штатных работников ЦСП, ШВСМ – 96,23%, у работников физи-
ческой культуры и спорта ОУ СПО – 93,26% (в РФ – 84,74%), у преподавателей физиче-
ской культуры и спорта ОУ ВПО – 81,82% (в РФ – 93,25%). 

Удельный вес работников края имевших в 2012 г. высшее профессиональное обра-
зование составлял в РФ – 0,97%, что на 0,05% ниже показателя 2011 г. 

Из общей численности всех штатных работников сферы физической культуры и 
спорта Хабаровского края 12,79% имели среднее специальное образование (в РФ – 
20,48%). Большинство из них – 31,52% было сосредоточено в ООУ (в ООУ РФ – 26,88%), 
24,81% - в УДОД (в УДОД РФ – 25,4%), 11,37% – в аппаратах ФСО, 10,85% – среди 
«других» штатных работников. 

Из всех работников физической культуры и спорта спортсооружений, а также ра-
ботников аппаратов ФСО среднее образование имели по 25,0%, из работников физиче-
ской культуры и спорта ДОУ – 21,78% (в РФ – 39,82%), из «других» штатных работников 
– 20,59%. 

Удельный вес численности таких штатных работников Хабаровского края состав-
лял в 2012 г. в РФ 0,57%, что на 0,05% ниже, чем в 2011 г. 

Из общей численности всех штатных работников физической культуры и спорта 
Хабаровского края 19,64% не имели специального образования (в РФ 16,11%). 

Большинство из них – 25,08% составляли работники физической культуры и спор-
та фитнес-клубов, 20,2% – работники физической культуры и спорта УДОД (в РФ – 
39,34%), 10,61% – «другие» работники и 9,93% преподаватели физической культуры и 
спорта ОУ ВПО. 

Из общей численности всех штатных работников физической культуры и спорта 
фитнес-клубов не имели специального образования – 67,12% (!) работников, из работни-
ков физической культуры и спорта по месту жительства таких было 40,19% (в РФ – 
23,66%), из работников аппаратов ФСО – 31,82%, «других» – 30,88% (в РФ – 25,56%), 
работников органов управления физической культуры и спорта – 26,79% (в РФ – 
19,75%), ДОУ – 26,73% (в РФ – 39,82%), ОУ ВПО – 17,88%. 

Удельный вес таких работников физической культуры и спорта Хабаровского края 
составлял в 2012 г. в РФ 1,11%, что на 0,25% выше показателей 2011 г. 

Из общей численности всех штатных работников физической культуры и спорта 
Хабаровского края ученую степень в 2012 г. имели 3,77% (в РФ – 1,32%). Большинство 
из них – 90,35% были сосредоточены в ОУ ВПО (в ОУ ВПО РФ – 83,34%), 7,02%, в ОУ 
СПО (в ОУ СПО РФ – 2,52%), 1,75% - в ЦСП, ШВСМ, 0,88% – в УДОД (в УДОД РФ –
5,9%). 

Доля штатных работников ОУ ВПО края имевших ученую степень, составляли – 
31,21% (в РФ – 21,2%), ученую степень имели 8,99% преподавателей физической культу-
ры и спорта СПО (в РФ – 1,15%), 3,77% – работников ЦСП, ШВСМ 9 в РФ – 0,8%). 

Удельный вес таких штатных работников края составлял в 2012 г. в РФ – 2,61% 
(наивысший из всех показателей удельного веса), однако он снизился относительно 
2011г. на 0,87%. 

Резюмируя, следует сказать, что при росте численности штатных работников фи-
зической культуры и спорта Хабаровского края их удельный вес в системе кадров РФ 
снижается. При второй в ДВФО численности населения, Хабаровский край по численно-
сти ФК кадров находится на третьем месте. Наиболее позитивными параметрами штат-
ных работников края в системе кадров РФ являются удельный вес: работников, имеющих 
ученую степень (2,61%); впервые приступивших к работе (1,29%); женщин (0,99%); 
имеющих высшее профессиональное образование (0,97%); работников до 30 лет (0,97%). 

Наиболее низкие показатели удельного веса работников физической культуры и 
спорта края сельской местности (0,45%) и имеющих среднее профессиональное образо-
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вание (0,57%). 
Среди показателей (параметров) штатных работников физической культуры и 

спорта Хабаровского края, превышающих общероссийские показатели: впервые присту-
пившие к работе в сфере физической культуры и спорта (Хабаровского края – 6,91% и 
РФ – 4,89%); специалисты, имеющие высшее профессиональное образование (67,57% и 
63,41%); имеющие ученую степень (3,77% и 1,32%); работники до 30 лет (26,94% и 
25,46%); старше 60 лет (10,18% и 7,15%); женщины – штатные работники (43,27% и 
39,8%), а также явно негативный показатель – число работников, не имеющих професси-
онального образования (19,64% и 16,11%). 
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the comparative characteristics of health of the freshmen at the humanitarian university since 2010 to 2013 
academic years. The article presents the methods for the  health-improving lessons at the humanitarian 
University for the students of the SMG and the results of the experiment covering the indices of physical 
development and functional state. 

Keywords: health, special medical group, methods of recreational training, dynamics of indices of 
physical development and functional state. 

ВВЕДЕНИЕ 

Разработка и применение здоровьесберегающих, здоровьеформирующих техноло-
гий для людей различного возраста связана с комплексом социально-экономических, 
биологических, психологических и ряда других причин. Ухудшение здоровья подраста-
ющего и молодого поколения является одной из главных проблем в современном обще-
стве. Все более отчетливо проявляется тенденция к возрастанию доли молодых людей, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья. Наряду с другими проблемами остро стоит 
вопрос о трудоспособности, творческой и профессиональной реализации молодых людей 
имеющих отклонения в состоянии здоровья.  

Физические упражнения являются основным средством сохранения здоровья, 
улучшения качества жизни и ее продления. Систематическая тренировка помогает под-
держивать нормальную деятельность основных систем организма – нервной, сердечно-
сосудистой, дыхательной, мышечной и других. 

В последнее время в нашей стране и за рубежом наблюдается тенденция к разра-
ботке, апробации и внедрению оздоровительных методик и технологий для студентов 
вузов, способствующих решению различных задач. Так, например, фитнес, являясь ком-
бинированной системой, совмещающей в себе различные виды движений, оказывает по-
ложительное влияние на физическое развитие и функциональное состояние занимаю-
щихся. Целью занятий оздоровительной направленности является укрепление здоровья, 
повышение уровня работоспособности снижение проявлений хронических заболеваний 
[1-3].  

МЕТОДЫ 

На базе спортивного комплекса Санкт-Петербургского Гуманитарного универси-
тета профсоюзов на протяжении 3 лет в период с октября 2010 года по март 2013 года 
проводился педагогический эксперимент на группах студентов со специальной медицин-
ской группой. В таблице 1 представлена статистика увеличения количества студентов 
гуманитарного вуза, имеющих отклонения в состоянии здоровья среди первокурсников. 

Таблица 1 
Процентное соотношение студентов первого курса СПбГУП,  

имеющих специальную и подготовительную медицинскую группы 
Учебный год 2010-2011 2011-2012 2012-2013 

Процент от общего количества поступивших 
первокурсников, имеющих специальную ме-
дицинскую и подготовительную группу здо-
ровья 

12% 23% 46% 

Как видно из таблицы, с каждым годом наблюдается снижение качества здоровья 
среди молодого поколения по результатам диспансеризации. 

Предварительный опрос студентов данной группы показал, что многие из них хо-
тели бы заниматься физической культурой в специально-организованных группах, так 
как обычная программа вуза содержит те виды физической активности, которые проти-
вопоказаны для студентов данной группы, в частности легкая атлетика, волейбол, бас-
кетбол. Тестирование студентов специальной медицинской группы первого курса 
СПбГУП осуществлялось по следующим показателям физического развития и функцио-
нального состояния: частота пульса в покое, частота дыхания в покое, проба Руффье 
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(оценка функционального состояния сердечно-сосудистой системы) проба Штанге, проба 
Генче, проба Ромберга II, быстрота реакции (ловля падающей линейки), гибкость позво-
ночного столба (наклон вперед на гимнастической скамейке). Тестирование проводилось 
на группах студентов только со специальной медицинской группой. В 2010-2011 учебном 
году приняли участие 37 студентов, в 2011-2012 учебном году – 51 студент, в 2012-2013 
учебном году – 94 студента. Одной из задач нашего эксперимента являлась сравнитель-
ная характеристика исходного уровня развития физических качеств и функционального 
состояния студентов первого курса СМГ за последние 3 года.  

В начале эксперимента для выявления уровня повседневной двигательной актив-
ности, предшествующего двигательного опыта и определения потребностно-
мотивационной сферы студентов СМГ первого курса СПбГУП было проведено анкети-
рование. Результаты опроса представлены в таблице 2. 

Таблица 2 
Предшествующий двигательный опыт и мотивы студентов СМГ 

Учебный год 2010-2011  2011-2012 2012-2013 
Не занимались физической культурой и спор-
том (полное освобождение) 

38% 46% 74% 

Регулярно занимались в группах здоровья 27% 20% 10% 
Занимались от случая к случаю 35% 34% 16% 

В результате анкетирования очевидно, что процент освобожденных от занятий фи-
зической культурой в школе существенно вырос, и заметно снижение регулярно занима-
ющихся в группах здоровья. 

МЕТОДИКА  

На базе Санкт-Петербургского Гуманитарного университета профсоюзов со сту-
дентами специальной медицинской группы проводятся следующие занятия: 

1. Оздоровительная аэробика; 
2. Корригирующая гимнастика «Без боли в спине», разработанная на базе меди-

цинского центра безоперационного лечения позвоночника «Медлайн» (Санкт-
Петербург); 

3. Дыхательные упражнения; 
4. Йога; 
5. Стретчинг, 
6. Кинезитерапия. 
Урок представляет собой комплекс упражнений из вышеперечисленных видов 

оздоровительной физической активности и наполняется в зависимости от состояния здо-
ровья, физического развития и функционального состояния студентов специальной ме-
дицинской группы. 

При выполнении упражнений мы руководствовались следующими правилами:  
 учитывали состояние здоровья на данный момент времени (общее самочув-

ствие, возможное обострение хронического заболевания); 
 физическую нагрузку соразмеряли с возрастом и тренированностью организ-

ма; 
 не использовали в занятиях игры, при которых возможны столкновения игра-

ющих, нанесение ударов по голове, а также игры, требующие большого напряжения; 
 не использовали упражнения, связанные с сотрясением тела (прыжки, подско-

ки) и требующие напряжения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

В таблице 3 приведены некоторые из изучаемых показателей, имеющие достовер-
ные изменения и полученные до эксперимента и после. 
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Таблица 3 
Средние показатели со стандартным отклонением физического развития и  

функционального состояния студентов СМГ первого курса СПбГУП  
до и после эксперимента 

Учебный год
 
 

Показатель 

2010-2011 2011-2012 2012-2013 
В начале 
учебного 
года 

В конце 
учебного 
года 

В начале 
учебного 
года 

В конце 
учебного 
года 

В начале 
учебного 
года 

В конце 
учебного 
года 

Гибкость позво-
ночного столба 

15,3±4,2 17,5±4,3 12,3±3,2 14,3±3,4 6,2±2,2 11,2±2,4 

Частота пульса в 
покое 

67,6±9,5 66,3±3,4 74,2±9,9 72,2±3,2 78,3±5,4 74,3±5,3 

Частота дыхания в 
покое 

16,3±2,1 14,2±3,2 18,9±5,8 16,5±5,2 18,9±6,7 17,2±3,2 

Проба Штанге 30,2±3,5 34,2±3,9 26,53,8 30,03,9 23,52,8 28,03,9 
Проба Генче 26,5±2,2 29,4±3,2 23,23,4 25,93,6 20,22,7 24,92,7 
Проба Ромберга II 18,2±2,1 23,2±2,1 10,2±2,5 13,4±2,4 8,2±3,5 11,2±3,2 
Индекс Руффье  6-9  3-6  6-10  4-8  8-11  7-9  

Проанализировав результаты, мы сделали следующие выводы: 
1. Физическое развитие и функциональное состояние студентов первого курса 

специальной медицинской группы СПбГУП за последние 3 года имеют тенденцию к 
ухудшению показателей (по результатам исходного тестирования). 

2. По результатам анкетирования первокурсников СПбГУП в начале учебного го-
да общий уровень двигательной активности студентов специальной медицинской группы 
является низким. 

3. Разработка и внедрение новых здоровьесберегающих технологий (корригиру-
ющая гимнастика «Без боли в спине») в сочетании с уже апробированными методиками 
(оздоровительная аэробика, стретчинг, йога, дыхательная гимнастика и т.д.) оказывают 
положительное влияние на организм студентов, вызывают интерес и улучшают посеща-
емость занятий специальной медицинской группы. 
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Аннотация 
Соревновательная деятельность квалифицированных волейболисток представляет собой со-

вокупность игровых ситуаций с различной степенью психоэмоциональной напряженности. Это 
обстоятельство существенным образом оказывает влияние на эффективность тактико-технических 
действий спортсменок. Чем выше уровень психической напряженности, тем более возрастает ко-
личество невынужденных ошибок при выполнении игровых приемов. Дифференцированное изуче-
ние психоэмоционального содержания игровых ситуаций позволяет не только установить причины 
снижения результативности действий волейболисток в определенные отрезки спортивного поедин-
ка, но и соответственно скорректировать учебно-тренировочный процесс, направленный на выра-
ботку необходимых личностных качеств, обеспечивающих умение эффективно действовать в лю-
бой ситуации, складывающейся на площадке.  

Ключевые слова: игровые ситуации, психоэмоциональная напряженность, эффективность 
игровых действий, квалифицированные волейболистки. 

DOI: 10.5930/issn.1994-4683.2014.03.109.p96-100 

DIFFERENTIATION OF THE PSYCHOEMOTIONAL TENSION OF GAME 
SITUATIONS IN COMPETITIVE ACTIVITY OF THE SKILLED FEMALE 

VOLLEYBALL PLAYERS 
Yuri Mikhailovich Makarov, the doctor of pedagogical sciences, professor, 

Natalia Valerievna Lutkova, the candidate of pedagogical Sciences, senior lecturer, 
Ksenia Sergeevna Solomenina, the post-graduate student, 

The Lesgaft National state University of Physical Education, Sports and Health, St. Petersburg 

Annotation 
Competitive activity of the qualified female volleyball players is a set of game situations with var-

ying degrees of emotional tension. This circumstance substantially affects the efficiency of the tactical-
technical actions of athletes. The higher the level of mental tension, the greater the number of unforced 
errors in the gaming techniques. Differentiated study of the emotional content of game situations allows 
not only to establish the reasons of reducing the efficiency of their activity in volleyball certain segments 
of the sports contest, but to adjust accordingly the training process aimed at developing the necessary per-
sonal qualities, providing the ability to act effectively in any situation at the site. 

Keywords: game situations, psychoemotional tension, effectiveness of in-game actions, qualified 
volleyball players. 

В исследовании решались следующие задачи: 
1. Выявить коэффициент сложности игр в процессе соревновательной деятельно-

сти квалифицированных волейболисток.  
2. Определить уровни психоэмоциональной напряженности игровых ситуаций в 

зависимости от коэффициента сложности игр. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В ходе исследования проводился анализ соревновательной деятельности квалифи-
цированных волейболисток, участвующих в Чемпионате России (Суперлига и Высшая 



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 3(109) – 2014 год 
 

 97

лига «А»), где определялся коэффициент сложности игр (КСИ). Для определения КСИ 
использовалась прикладная компьютерная программа «DATA VOLLEY 
PROFESSIONAL», с помощью которой осуществляется синхронизация записей матча, 
производится кодовая запись и ее обработка. Определение коэффициента сложности иг-
ры производилось на основе анализа 40 матчей, проведенных квалифицированными во-
лейболистками в течение сезонов 2009-2010 годов. Коэффициент сложности игры харак-
теризует уровень соперничества команд, участвующих в данном турнире и дает возмож-
ность говорить о степени их противоборства. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты анализа (таблица 1) позволили дифференцировать полученные данные 
по уровням сложности игры, как ниже среднего, средний, выше среднего, высокий. В 
таблице не обозначен низкий уровень. Это обстоятельство обусловлено тем, что коман-
ды, участвующие в исследовании имеют примерно одинаковый уровень подготовленно-
сти, поэтому в их соперничестве преимущество одной из команд не носило столь суще-
ственного характера, чтобы выделился низкий КСИ. 

Таблица 1 
Показатели уровней коэффициента сложности игры (КСИ) в соревновательной  

деятельности квалифицированных волейболисток 
Уровень сложности игры Показатели КСИ Кол-во игр (%) 

Ниже среднего 0,3<КСИ<0,6 – 
Средний 0,6<КСИ<0,9 10 

Выше среднего 0,9<КСИ<1,2 72 
Высокий КСИ>1,2 18 

Как следует из таблицы, даже уровень КСИ ниже среднего не представлен по той 
же причине. Выявлено, что игровая деятельность квалифицированных волейболисток 
проходила в большей степени в условиях повышенного КСИ. Из общего количества мат-
чей только 10% относились к среднему уровню КСИ, остальные 90% – это игры, требу-
ющие от спортсменок предельного, а иногда и запредельного напряжения физических и 
духовных сил. Следуя логике исследования, определялась эффективность тактико-
технических действий волейболисток в зависимости от коэффициента сложности игры. 
Сравнительный анализ полученных показателей представлен в таблице 2.  

Таблица 2 
Показатели эффективности технико-тактических действий квалифицированных 

волейболисток с учетом КСИ 

Технико-тактический прием 
Эффективность технико-тактических действий, в % 
КСИ>1,2 0,6<КСИ<0,9 0,9<КСИ<1,2 

Подача 34,7 41,5 37,9 
Прием 65,5 68,6 66,2 

Нападение 49,7 62,1 52,0 
Защитные действия 64,5 69,0 67,2 

Блокирование 33,6 38,4 34,2 

Не вызывает сомнения тот факт, что наилучшие показатели эффективности игро-
вых приемов, продемонстрированы спортсменками в играх среднего уровня сложности, 
что вполне предсказуемо. Сравнительный же анализ эффективности технико-тактических 
действий волейболисток в играх с уровнем выше среднего и высоким коэффициентом 
сложности свидетельствует о их более качественных действиях. Сопоставляя процентное 
соотношение, следует отметить преимущественную динамику выполненных игровых 
приемов в условиях повышенной сложности. Подводя итоги проведенного исследования, 
необходимо подчеркнуть, что большая часть игр проходит с соперниками, равными по 
уровню подготовленности и способам ведения игры. Такие поединки являются наиболее 
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сложными для соперничающих команд, здесь преобладают игровые ситуации, которые 
имеют повышенную психоэмоциональную напряженность. 

В матчах со средним коэффициентом сложности игр преобладают игровые ситуа-
ции с меньшей психоэмоциональной напряженностью. В них, как правило, спортсменки 
показывают высокий процент эффективности выполнения атакующих действий (подачи 
и нападающего удара), что характеризует атакующий стиль ведения игры. При выполне-
нии защитных действий игроки команды активны в постановке блокирования, что также 
вынуждает команду соперника обороняться.  

Игры с повышенным коэффициентом сложности требуют от волейболисток со-
вершенно других затрат физических сил и психической энергии. Здесь преобладают иг-
ровые ситуации с высокой степенью психоэмоциональной напряженности, которые ведут 
к большему количеству ошибок, особенно в ключевых моментах партий или игры в це-
лом. В поединках повышенной сложности ниже процент выполнения подачи, нападаю-
щего удара, защитных действий и блокирования. Однако сохраняется высокий процент 
приема мяча, что подтверждается выбором оборонительной тактики игры и повышенного 
контроля собственных действий при приеме мяча. Такие игры проходят с множеством 
противоборств, характеризующихся наличием балансового очкового противостояния или 
решающего очка, где игровая ситуация может определяться как ситуация с экстремаль-
ной психоэмоциональной напряженностью для спортсменок. Длительное противостояние 
команд в режиме экстремальной психоэмоциональной напряженности приводит к тому, 
что одна из команд не выдерживает накала спортивной борьбы, выбирает оборонитель-
ную тактику, усиливая действия в защите и приеме мяча, однако при этом снижается эф-
фективность выполнения атакующих действий (нападения и подачи), что в конечном 
итоге приводит к отрицательному результату. Таким образом, анализ соревновательной 
деятельности квалифицированных волейболисток в условиях повышения коэффициента 
сложности игр показывает направленность технико-тактических действий преимуще-
ственно на атаку. Далее по степени вклада следуют ошибки соперников, результативное 
блокирование и выигрыш очков непосредственно с подачи. Количество ошибок, не свя-
занных с усложнением подач, в играх чемпионата России значительно больше, чем в иг-
рах сборных. Команды, победившие в матчах, опережают своих соперников по сложно-
сти подач, качеству технико-тактических действий на приеме, результативности атакую-
щих действий, эффективности блока. Теоретическое и фактическое изучение эффектив-
ности игровых действий с учетом КСИ позволило выделить инвариантные признаки пси-
хоэмоциональной напряженности игровой ситуации, которые выбраны в качестве осно-
вания для их классификации. К ним относятся соотношения очкового баланса и его вре-
менной отрезок. На основании этого выделены четыре типа игровых ситуаций, отлича-
ющиеся по степени психоэмоциональной напряженности: игровые ситуации с низкой, 
средней, высокой и экстремальной психоэмоциональной напряженностью. Игровые си-
туации с низкой психоэмоциональной напряженностью наблюдаются тогда, когда одна 
из команд в течение одной партии или всей игры получает преимущество в пять и более 
набранных очков. Как правило, в таких случаях одна из противоборствующих сторон 
имеет более высокий уровень физической и технико-тактической подготовленности. В 
некоторых случаях оно может достигаться за счет антропометрических показателей. В 
ходе поединка, складывающегося таким образом, очень трудно поднять «накал» спор-
тивной борьбы до высокого уровня. Игровые ситуации со средней психоэмоциональной 
напряженностью присущи матчам, где соперник в течение всей партии имеет незначи-
тельное превосходство, выражающееся в трех и более очков. Все попытки проигрываю-
щей стороны уравнять игру не приводят к желаемому результату. Имея небольшой ган-
дикап в очках, волейболистки чувствуют себя уверенно, даже несмотря на эпизодические 
технико-тактические ошибки. В таких ситуациях не требуется повышенная психоэмоци-
ональная напряженность спортсменок, они играют с запасом, т.е. сохраняют резерв для 
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усиления игры. 
Игровые ситуации с высокой психоэмоциональной напряженностью сопровожда-

ют соревновательную деятельность волейболисток в условиях отсутствия какого-либо 
преимущества соперничающих сторон. Складывающаяся на площадке обстановка, когда 
любая ошибка приводит к начислению очка команде соперника, приводит к тому, что 
усиливается психологическая напряженность игры, особенно в «концовках» партий, или 
в решающей пятой партии. Очевидно, что длительное нахождение волейболисток в игро-
вой ситуации с повышенной напряженностью приводит их в состояние психоэмоцио-
нальной перегрузки, после которой наступает временное снижение мобилизационной 
активности, падает концентрация внимания, вследствие, чего совершаются невынужден-
ные технические ошибки. А иногда наступает состояние предельной – экстремальной 
напряженности, когда в решающий момент встречи игроку для достижения запланиро-
ванной цели требуется дополнительный источник реализации технико-тактических дей-
ствий. И он находит его в проявлении психологической агрессии. В отдельных эпизодах 
экстремальных игровых ситуаций, связанных с проявлением психологической агрессии, 
волейболистки совершают спортивные «подвиги» добывая победные очки в решающие 
моменты матча. Однако, психологическая агрессия может приводить и к совершенно 
противоположному результату, когда команда или отдельные игроки не могут справить-
ся со своими эмоциями и совершают несвойственные ошибки, проигрывая партию или 
игру в целом.  

Обозначив наличие игровых ситуаций с различной степенью психоэмоциональной 
напряженности в зависимости от сложности игр, появляется возможность установить их 
соотношение в процессе соревновательной деятельности квалифицированных волейбо-
листок. Для этого во всех сыгранных спортсменками партиях определялась повторяе-
мость ситуаций согласно, выделенных инвариантных признаков. Полученные данные 
позволили представить медианную динамику повторяемости игровых ситуаций с разной 
степенью психоэмоциональной напряженности. Полученные данные свидетельствует о 
том, что практически в каждом из матчей имеет место быть вся их совокупность. Дина-
мика среднего значения повторяемости изучаемых ситуаций имеет очевидную тенден-
цию к повышенной напряженности – 64,5% (58,2% – высокой и 6,3% экстремальной). 
Особое внимание необходимо уделить ситуациям экстремальной напряженности. В 
83,1% случаев положительный результат матча зависит от умения волейболисток эффек-
тивно действовать в экстремальной обстановке. Именно это обстоятельство требует 
направленности тренировочного процесса на достижение спортсменками такого уровня 
тактико-технической готовности, который позволяет им с высокой степенью надежности 
воспроизводить игровые приемы в условиях экстремальной психоэмоциональной напря-
женности. В играх с высоким КСИ в отдельные периоды могут складываться игровые 
ситуации с пониженной напряженностью (8,2%). Очень часто они наблюдаются после 
завершенного сета, в концовке которого некоторое время доминировала экстремальная 
игровая ситуация. Следует отметить еще одно важное обстоятельство, заключающееся в 
невозможности волейболисток длительное время находиться в ситуациях высокой и осо-
бенно экстремальной напряженности. В матчах любого коэффициента сложности всегда 
существует принцип чередования ситуаций, по всей видимости, он определяется адапта-
ционными закономерностями организма и его невозможностью долгое время находиться 
в одном и том же состоянии. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты проведенного исследования позволяют сделать следующие обобще-
ния: 

 изучение показателей коэффициента сложности игры в условиях соревнова-
тельной деятельности квалифицированных волейболисток позволило установить, что 



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 3(109) – 2014 год 
 

 100

90% матчей проходят в зоне его повышенного уровня и требуют от спортсменок соответ-
ствующей психоэмоциональной напряженности;  

 сравнительный анализ эффективности технико-тактических действий волей-
болисток обнаруживает положительную тенденцию успешности выполнения отдельных 
игровых приемов в зависимости от коэффициента сложности игр; 

 соревновательная деятельность квалифицированных волейболисток представ-
ляет собой совокупность игровых ситуации, психоэмоциональная напряженность кото-
рых зависит от коэффициента сложности игры. На основании этого дифференцированы 
четыре уровня психоэмоциональной напряженности игровых ситуаций: низкий, средний, 
высокий, экстремальный; 

 анализ соотношения игровых ситуаций с разной степенью психоэмоциональ-
ной напряженности в ходе практически каждого матча свидетельствует об их повторяе-
мости, а в некоторых случаях тенденция к чередованию может носить предсказуемый 
характер. 
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ВЛИЯНИЕ МЕТОДОВ СТИМУЛИРОВАНИЯ НА ПОСЕЩАЕМОСТЬ 
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Аннотация 
Статья посвящена проблеме низкой посещаемости спортсменов групп начальной подготов-

ки тренировочного процесса. В связи с этим раскрывается роль методов стимулирования на заня-



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 3(109) – 2014 год 
 

 101

тиях в условиях ДЮСШ. В результате проведенного педагогического эксперимента выявлено, что 
методы поощрения и наказания оказывают положительное влияние на посещаемость занятий (экс-
перимент проводился в группе начальной подготовки). В статье также указываются принципы ме-
тодов стимулирования, помогающие создать в группе нацеленность на достижение спортивных 
результатов, не ущемляя юных спортсменов как личность. 

Ключевые слова: юные спортсмены, поощрение, наказание, посещаемость занятий. 
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IMPACT OF THE INCENTIVES ON ATTENDANCE OF THE TRAINING SESSIONS 
Ekaterina Pavlovna Maksachuk, the candidate of pedagogical sciences, 

Moscow State Academy of Physical Culture and Sports, Malakhovka 

Annotation 
The article is devoted to the problem of low attendance by the athletes of the initial training pro-

cess. In this regard, the role of incentives for the training in the conditions of Sports schools for children 
and young people. As a result of the pedagogical experiment we revealed that the incentives and penalties 
have the positive impact on attendance (the experiment was conducted in the group of the initial training). 
The article also outlines the principles of the stimulation methods, it helps to create the focus on achieving 
the results in the group, without prejudice to the young athletes as a person. 

Keywords: young athletes, promotion, discipline, attendance. 

ВВЕДЕНИЕ 

Посещаемость тренировок предполагает систематическое присутствие спортсме-
нов на занятиях в целях усвоения программного материала и является важным фактором 
высоких спортивных результатов. Реализация принципов тренировочного процесса воз-
можна только при условии регулярного посещения занятий (принцип непрерывности, 
периодизации и цикличности, сознательности и активности и др.). Однако, не является 
редкостью, когда спортсмены пропускают тренировки без уважительной причины, осо-
бенно данная ситуация прослеживается в группах начальной подготовки. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В эксперименте принимали участие спортсмены в возрасте 9-11 лет, занимающие-
ся легкой атлетикой (бег) в количестве 73-х человек. Эксперимент длился 6 месяцев (с 
1.09.13 по 1.03.14). На начало эксперимента было отмечено снижение посещаемости тре-
нировочных занятий без уважительной причины (в среднем до 40% пропусков). Поэтому 
в одной группе (экспериментальной) была введена система усиления методов поощрения 
и наказания (n=36), в то время как в другой группе (контрольной, n=37) применение ме-
тода стимулирования оставалось на том же уровне. 

Методы поощрения и наказания играют хотя и вспомогательную, но важную роль 
в тренировочном процессе. Поощрение выражает положительную оценку действий и по-
ведения спортсмена. Любое поощрение осуществлялось с обязательным учетом следую-
щих педагогических требований: соответствие заслугам спортсмена, соблюдение условия 
гласности (награждение, похвала на собрании коллектива). Также заслуживали поощре-
ния те спортсмены, которые проявляли высокую старательность, настойчивость в дости-
жении высоких результатов, и даже в случае неудачи такие занимающиеся отмечались на 
собраниях как «неуклонно следующие к победе». 

Поощрения носили разнообразный характер: одобрение, похвала, объявление бла-
годарности, предоставление почетного права подъема флага в начале соревнований, раз-
мещение фотографии на доске почета, награждение грамотами и значками. У спортсме-
нов менее уверенных в своих подмечали их старательность и целеустремленность. При 
этом учитывалось, что частая похвала вскоре теряет свое воспитательное значение, так 
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как происходит привыкание к ней. Поэтому похвала была адресована не столько самому 
спортсмену, сколько выполненному им заданию. В качестве поощрения деятельности 
юных спортсменов использовалось доверие. При условии благополучного выполнения 
ими текущих задач, доверялось более сложное задание, например, провести разминку во 
время тренировочного занятия. 

Помимо поощрения применялось также и наказание в качестве воспитательного 
средства, проявляющееся в виде осуждения, отрицательных поступков действий спортс-
менов. Данный метод необходим в качестве предупреждения дальнейших нежелательных 
действий. Отрицательные эмоции, связанные с наказанием, корректируют поведение 
нарушающих установленные требования и нормы на занятиях. Наказание применялось в 
тех случаях, когда нарочно не выполнялись задания тренера, не соблюдался спортивный 
режим, нарушались спортивные традиции, этические правила, когда спортсмен не желал 
признавать совершенную им ошибку.Для регулирования поведения юных спортсменов 
применялись следующие виды наказания: неодобрительный взгляд, замечание, выговор, 
разбор поступков на собрании команды. При этом обязательно учитывались мера вины, 
мотивы нарушения, степень воспитанности конкретного спортсмена, искреннее призна-
ние в совершенном поступке. В случае случайного несоблюдения правил, раскаяния со 
стороны нарушителя – строгих наказаний не следовало, вследствие того, что признание 
своей вины требует проявления больших моральных усилий и данное обстоятельство 
смягчает провинность. В некоторых случаях наказание было логичным следствием со-
вершенного поступка. Например, в случае невыполнения поручения тренера, данное за-
дание передавалось другому спортсмену, что рассматривалось как лишение доверия кол-
лектива. При осуждении отрицательного поведения осуждался конкретный поступок, а 
не личность в целом.  

Таблица 1 
Средства стимулирующего метода, применяемые в экспериментальной группе 

юных спортсменов 
Стимулирующий метод Средства 

Поощрение 

- одобрение; 
- похвала; 
- объявление благодарности; 
- размещение фотографии на доске почета; 
- награждение грамотами, значками; 
- оказание доверия в исполнении индивидуального поручения.  

Наказание 

- осуждение; 
- замечание; 
- выговор; 
- разбор проступка на собрании команды. 

В начале эксперимента в контрольной и экспериментальной группах не наблюда-
лось значительных отличий относительно пропусков тренировочных занятий. В течение 
шести месяцев применялись в тренировочном процессе методы поощрения и наказания в 
экспериментальной группе, что повысило посещаемость занятий в конце эксперимента 
на 19%.  

Таблица 2 
Посещаемость тренировочных занятий за экспериментальный период времени  

(с 1.09.13 по 1.03.14), X±δ, % 

Посещаемость занятий 
Начало эксперимента 

ЭГ (n=36) КГ (n=37) t p 
Занятия, пропущенные по уважительной причине 7,4±2,1 6,8±2,5 0,18 p>0,05 
Занятия, пропущенные по неуважительной причине 41,4±3,2 39,2±2,8 0,52 p>0,05 

Конец эксперимента 
Занятия, пропущенные по уважительной причине 6,5±2,2 7,1±1,5 0,23 p>0,05 
Занятия, пропущенные по неуважительной причине 22,3±1,8 38,6±2,5 5,25 P<0,001 
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Необходимо также отметить роль принципов метода стимулирования, применяе-
мых в эксперименте. Метод стимулирования использовался с соблюдением следующих 
положений педагогики: 1. Поощрение должно соответствовать заслугам спортсмена 
(быть обоснованным). 2. Справедливость наказания с учетом индивидуальных особенно-
стей спортсмена. 3. Наказание исключает оскорбление, унижение ребенка. 4. При поощ-
рении, а также при наказании оценивается непосредственно действие (поступок), а не 
личность спортсмена. 

ВЫВОДЫ 

1. Методы поощрения и наказания закрепляют положительные формы поведения. 
2. Метод наказания направлен на предупреждение и пресечение отрицательных 

поступков. Применение его на практике не должно унижать достоинство спортсмена. 
3. Использование метода стимулирования в тренировочном процессе повысило 

посещаемость занятий в группе начальной подготовки в среднем на 19%. 
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Аннотация 
В статье рассмотрена эффективность занятий женщин зрелого возраста средствами аэроби-

ки и аквааэробики. На основании анкетного опроса была выявлена мотивация к занятиям. В каче-
стве методов исследования были использованы: анализ научно-методической литературы, опрос в 
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виде анкетирования; антропометрические измерения, тестирование, педагогический эксперимент, 
математико-статистические методы. 

В результате исследования улучшились показатели физического здоровья, снизилась часто-
та сердечных сокращений, улучшились реакция на ортостатическую пробу и профиль здоровья, 
повысились показатели физической подготовленности. 

Ключевые слова: женщины зрелого возраста, проблемные зоны, аэробика, плавание, здо-
ровье. 

DOI: 10.5930/issn.1994-4683.2014.03.109.p103-106 

EFFICIENCY OF THE MATURE AGED WOMEN’S TRAININGS WITH THE 
PHYSICAL CULTURE MEANS 

Nataliya Ivanovna Medvedkova, the doctor of pedagogical sciences, professor, 
Perm National Research Polytechnic University, 

Elena Gennadjevna Selivanova, the senior lecture, 
Tchaikovsky State Physical Education Institute 

Annotation  
Efficiency of the mature aged women’s trainings with means of the aerobics and aqua-aerobics is 

considered in the article. The trainings motivation was revealed on the questionnaires grounds.  
Scientific-methodological literature analysis, various questionnaires, anthropometric data, testing, 

pedagogical experiment, mathematic-statistical methods were used as the investigation means. 
The result of the research was the following: heart contraction frequency was lowered, physical 

health indices, orthostatical test reaction, fitness indices and women’s health profile were improved.  
Keywords: mature aged women, trainings motives, aerobics, aqua-aerobics, swimming, health, 

fitness. 

Большая часть сотрудников и преподавателей высших учебных заведений трудят-
ся в условиях напряженной умственной деятельности, психических нагрузок, гипокине-
зии и гиподинамии. Причем каждая женщина в большей или меньшей степени недоволь-
на своим телом. Существуют части тела, которые она хотела бы подкорректировать [2]. В 
связи с этим занятия физическими упражнениями являются одной из форм сохранения 
здоровья и коррекции своего тела. Без них невозможно иметь высокую работоспособ-
ность и крепкое здоровье. Одним из эффективных средств для поддержания здоровья 
женщин являются аэробика и аквааэробика. Выполнение упражнений под музыку повы-
шает эмоциональный настрой, тренирует сердечно-сосудистую систему, улучшает здо-
ровье [1]. У людей, занимающихся аэробными упражнениями, более экономно работает 
сердце, лучше вентиляция легких, вырабатывается навык правильного дыхания во время 
ходьбы. 

Методы исследования: опрос в виде анкетирования, антропометрические измере-
ния, тестирование показателей здоровья (ЧСС, реакция на ортостатическую пробу, ис-
следование с помощью компьютерного комплекса «Валента» и др.), педагогический экс-
перимент. 

Опрос, проведенный среди преподавателей и сотрудниц Чайковского государ-
ственного института физической культуры, показал, что 87% женщин хотели бы улуч-
шить свое здоровье, 50% – похудеть, 50% – получить радость от движения, 31% – снять 
усталость, причем 76% женщин хотели бы работать над проблемными зонами (талия, 
грудь, бедра, ягодицы, руки). Больше половины женщин отметили необходимость 
упражнений на мышцы спины, для профилактики остеохондроза позвоночника. 

До начала оздоровительных занятий 18,8% опрошенных оценили свое здоровье 
как хорошее, 56,2% – удовлетворительное, 18,8% – низкое и 6,2% – очень низкое.  

В исследовании принимали участие женщины разного возраста: от 30 до 60 лет. 
Первые полгода занятия проводились в спортивном зале по 1 часу три раза в неделю, 
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вторые полгода – по 1 часу 2 раза в спортивном зале и 1 час – в бассейне. В спортивном 
зале занимались под музыку аэробикой. Использовались различные ее виды: базовая, 
русская народная, кик-аэробика, танцевальная и др. Так как в группе занимались женщи-
ны разного возраста и физической подготовленности, для увеличения нагрузки для более 
молодых женщин были добавлены отягощения в виде гантелей или другого инвентаря. 
Для более старших и менее подготовленных дополнительные отягощения не использова-
лись. В бассейне женщины выполняли как базовые упражнения из аэробики, разновид-
ности бега, прыжков, так и различные упражнения с предметами (плавательные доски, 
гантели, noodls и др). На занятии прорабатывались различные мышечные группы. Музы-
кальное сопровождение повышало эмоциональный настрой, улучшало общее самочув-
ствие женщин. 

Для каждого типа телосложения характерны свои проблемные зоны. В процессе 
исследования проводилось тестирование пропорциональности телосложения грудного и 
брюшного сегментов тела. Пропорциональность грудного сегмента вычислялась по фор-
муле: ОГС/окружность талии×100%. 

Исследование показало, что у 78% женщин данный показатель в норме, у 15% – 
ниже среднего, у 7% – выше нормы. 

Показатели пропорциональности брюшного сегмента по формуле: окружность та-
зобедренного пояса/окружность талии×100%. Исследование показало, что у 69% женщин 
показатели в норме, у 7% показатели ниже нормы, у 24% показатели выше нормы. 

Измерения проводились в апреле, октябре и январе. Анализ показал, что в октябре 
ЧСС немного увеличилась в связи с отсутствием аэробных нагрузок во время летних от-
пусков, при продолжении занятий ЧСС снизилась. Это свидетельствует об экономизации 
работы сердечно-сосудистой системы.  

Анализ динамики реакции организма женщин на ортостатическую пробу в резуль-
тате занятий аэробикой и аквааэробикой показал, что количество женщин с хорошей ре-
акцией на ортопробу увеличилось с 50 до 64%, с удовлетворительной осталось на том же 
уровне (29%), с неудовлетворительной уменьшилось с 21 до 7%. Это свидетельствует об 
улучшении состоянии сердечно-сосудистой системы.  

Важным показателем оценки функционального состояния сердечно-сосудистой и 
центральной нервной систем является индекс напряжения регуляторных систем организ-
ма человека (ИН). Анализ показал, что 54% женщин имели индекс напряжения в преде-
лах нормы (10÷100 усл.ед.), 24% – повышенный (100÷400 усл.ед.) и у 5% он превышал 
400 усл. ед. Эти женщины имели повышенное напряжение регуляторных систем. В це-
лом за время исследования индекс напряжения женщин уменьшился с 112,8 до 100,8 
усл.ед. Это свидетельствует об эффективности разработанной методики. 

Во время исследования был построен профиль здоровья женщин, который изме-
рялся в процентах от 100: чем больше значение, тем лучше, кроме психоэмоционального 
напряжения. Анализ показал, что все показатели изменились в лучшую сторону: питание 
с 57 до 60, физическая подготовленность с 55 до 70, степень загрязнения организма с 79 
до 80, иммунитет в 85 до 90, эмоциональное благополучие с 80 до 84, психоэмоциональ-
ное напряжение с 20 до 18%. Это свидетельствует об улучшении здоровья женщин в ре-
зультате исследования. 

Было также прослежено за динамикой веса и процента содержания жира в орга-
низме. Положительная динамика в изменении веса выявилась у 40% исследуемых, у 23% 
– результаты не изменились. У большей части женщин не было излишней массы тела, 
поэтому ее снижения не требовалось.  

Анализ процентного содержания жира в организме женщин не выявил изменения 
у 34% исследуемых, положительная динамика наблюдалась у 33%, отрицательная – у 
33%. Такие результаты получены в связи с тем, что в исследовании не учитывались пи-
тание, систематичность занятий, тренировки, проводимые другим инструктором. 
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ВЫВОДЫ 

1. Анализ литературы показал, что существуют различные формы и средства за-
нятий для женщин разного возраста, однако, практически отсутствуют методики занятий 
в разновозрастных группах. 

2. При совместных занятиях аэробикой в разновозрастных группах необходимо 
повышать физическую нагрузку для более молодых и физически хорошо подготовлен-
ных женщин с помощью гантелей или другого спортивного инвентаря. 

3. В результате исследования частота сердечных сокращений несколько снизи-
лась, уменьшился индекс напряжения, улучшились реакция на ортостатическую пробу и 
профиль здоровья, а также показатели физической подготовленности. Это свидетель-
ствует о положительном влиянии разработанной методики на показатели здоровья жен-
щин зрелого возраста. 
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Аннотация 
Анализ вариабельности сердечного ритма использовали для оценки функционального со-

стояния сердечнососудистой системы и регуляторных влияний на сердечную деятельность высоко-
квалифицированных керлингистов в течение предсоревновательной подготовки и соревнований. 
Выявлен различный уровень напряжения регуляторных систем, определяющих состояние сердеч-
но-сосудистой системы у девушек и юношей в течении тренировочных сборов. В период соревно-
вательного турнира у обследованных спортсменов выявлено однонаправленное изменение пара-
метров сердечного ритма, которое свидетельствует о нарастании напряжения в деятельности регу-
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ляторных систем. 
Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма, керлинг, тренировочные сборы, со-

ревновательный период. 
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Annotation 
Heart Rate Variability (HRV) analysis was used to assess the functional state of the cardiovascular 

system and the regulatory influences on cardiac function in curlers during the preparation and competition 
phases. The study found the regulatory systems of male and female athletes to be under different levels of 
tension during the training camp. During competition, the athletes demonstrated unidirectional changes in 
heart rhythm parameters. These findings reflect an increase in tension of the athlete’s regulatory systems. 

Keywords: heart rate variability, curling, training camps, competition period. 

ВВЕДЕНИЕ 

Достижение высоких результатов в керлинге как и в спорте в целом невозможно 
без эффективной системы подготовки, направленной на неуклонный рост спортивного 
мастерства. Система подготовки керлингиста – это сложный многосторонний процесс, 
результат которого напрямую определяется функциональным состоянием организма 
спортсмена и тренировочным эффектом. В основе тренировочного эффекта лежат адап-
тационные изменения в организме, которые ведут к повышению тренированности. При 
этом важно знать «цену» адаптации к высоким физическим, психическим и эмоциональ-
ным воздействиям, а также необходимо учесть, что основной объем тренировочных и 
соревновательных нагрузок в керлинге выполняется в условиях низких температур, что 
является дополнительным стрессорным фактором.  

Известно, что ритм сердечных сокращений чутко реагирует на любые стрессорные 
воздействия. Метод анализа вариабельности сердечного ритма (ВРС) активно использу-
ется в спортивной практике для оценки адекватности реакций организма спортсмена на 
различные воздействия.  

Адекватность физических и сопровождающих их нагрузок подразумевает расши-
рение резервных возможностей, повышение надежности и качества регулирования. Сте-
пень напряжения регуляторных систем у спортсменов в отдельные периоды тренировоч-
ного процесса может достигать высоких значений, поэтому знание особенностей степени 
напряжения регуляторных систем у керлингистов на основе анализа ВСР позволит эф-
фективно решать задачи оперативного педагогического и врачебного сопровождения 
тренировочного процесса на всех его этапах.  

Цель настоящего исследования – оценка функционального состояния и готовности 
сердечнососудистой системы и регуляторных влияний автономной нервной системы на 
сердечную деятельность квалифицированных керлингистов в течение предсоревнова-
тельной подготовки и соревнований. Мы предположили, что тренировочные и соревно-
вательные нагрузки оказывают не одинаковое влияние на состояние различных звеньев 
вегетативной регуляции. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании участвовали керлингисты девушки (n=6) и юноши (n=8) в возрасте 
от 18 до 24 лет, кандидаты в мастера спорта и мастера спорта. Обследования проводи-
лись в одно и то же время суток в стандартных условиях. В период проведения обследо-
вания испытуемые не совершали дополнительной физической работы. Для исключения 
возможных нарушений работы со стороны сердечно-сосудистой системы у спортсменов 
регистрировали частоту пульса, артериальное давление и определяли массу тела. Реги-
страция параметров ВСР проводилась на протяжении 3-х недельных тренировочных сбо-
ров и в период международных соревнований. Полученные данные фиксировались в ин-
дивидуальной регистрационной карте. Вариабельность сердечного ритма и спектральный 
анализ сердечного ритма проводили на аппаратно-программном комплексе «Полиспектр-
8» фирмы «Нейрософт» (Россия). Оценивались временные и частотные параметры ритма 
сердца в соответствие с «Standards of measurement, physiological interpretation, and clinical 
use» [5]. 

Для статистического подтверждения научной гипотезы из полученных данных бы-
ли созданы электронные таблицы с использованием пакета программ «Microsoft Office» и 
компонентов «Excel» версий 2010 с последующей статистической обработкой, графиче-
ского отображения полученных результатов при дополнительном применением пакетов 
статистических программ «Statistica 7.0» для «Windows». 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Для представления динамики среднегрупповых данных мы выбрали показатели 
четырех дней из всего диапазона: это первый день (1 – в табл.1-4), день окончания сборов 
(2 – в табл.1-4), день перед первым стартом (3 – в табл.1-4) и день завершения соревно-
ваний (4 – в табл.1-4). Показатели анализа вариабельности сердечного ритма у керлинги-
стов представлены в таблице 1.  

Несмотря на снижение среднего значения RRNN до момента участия в соревнова-
ниях изменения данного показателя в контрольные моменты регистрации эти изменения 
не достоверны. При этом достоверное (p<0.05) увеличение средней длительности R-R 
интервалов в группе керлингистов отмечается к завершению соревновательного турнира 
(табл.1).  

Таблица 1  
Показатели вариабельности сердечного ритма керлингистов, (n=8) 

Показатели  1 2 3 4 
RRNN, мс 1000,71±62,10 864,86±27,96 853,71±31,05* 999,20±35,15 
SDNN, мс 76,23±11,31 72,05±6,31 67,91±7,93* 99,65±9,42 

RMSSD, мс 66,1±12,99 49,13±7,86 47,39±7,02* 74,59±6,17 
CV,% 7,53±0,98 8,29±0,66 7,85±0,74 10,00±0,78 

ИН, усл.ед. 70,15±27,04 66,60±26,22 74,24±16,95* 30,55±6,03 
Примечание: * – достоверность различий p<0,05 с показателями 4 – (завершение соревнований). 

SDNN является интегральным показателем, который характеризует вариабель-
ность сердечного ритма в целом и зависит от влияние на основной водитель ритма отде-
лов вегетативной нервной системы. Значение стандартного отклонения в среднем по 
группе спортсменов соответствует нормативным, однако у двух спортсменов превышает 
верхние границы нормы. Изменение среднегрупповой величины SDNN у спортсменов 
свидетельствует о смещении вегетативного баланса в контрольный период. Направлен-
ность и количественная выраженность изменений отмечается к последнему дню соревно-
ваний. Достоверное увеличение SDNN (p<0,05) в группе керлингистов отмечается в пе-
риод соревновательного турнира. 

Величина средней разности RR-интервалов последовательных ударов сердца у 
керлингистов снижается вплоть до первого дня соревнований. Но только в соревнова-
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тельный тур отмечено достоверное (p<0,05) изменение величины RMSSD. При этом 
необходимо отметить, что лишь в первую и последнюю регистрации значения данного 
показателя выходили за пределы нормы. Динамика величины RMSSD свидетельствует о 
некотором преобладании активности автономного контура регуляции в начале сборов и в 
последний день соревнований. 

Изменение величины показателей RMSSD и SDNN обусловили изменения коэф-
фициента вариации. Показатель CV увеличился к концу тренировочных сборов, несколь-
ко снизился в день начала соревнований и вырос на день окончания турнира. 

Среднегрупповое значение индекса напряжения у керлингистов в до соревнова-
тельный период находился в узком диапазоне нормы (табл.1). У одного из спортсменов 
данный показатель в течении сборов более чем в 3 раза превышал значение среднегруп-
пового индекса напряжения, что указывает на состояние дистресса.  

Сходная динамика среднегрупповой величины RRNN наблюдается в тот же пери-
од и у девушек (табл.2). Достоверное (p<0,05) увеличение средней длительности кардио-
интервалов выявлено в день окончания турнира в сравнении с данными, зарегистриро-
ванными в день завершения сборов.  

Средние по группе значения SDNN у керлингисток в период проведения исследо-
вания соответствовали норме. При этом в начале тренировочных сборов у двух спортс-
менок данный показатель превышал верхние границы нормы, а у двух выходил за ниж-
ние границы нормативных величин. К концу сборов при незначительном увеличении 
SDNN на 1,6 мс в среднем по группе у одной спортсменки (в первое тестирование пока-
затель составлял 50,9 мс) показатель увеличился почти в три раза, что свидетельствует об 
усилении автономной регуляции. Рост среднегрупповой величины SDNN у девушек, в 
отличии от динамики показателя у юношей, указывает на смещение вегетативного балан-
са в период исследования в сторону усиления автономной регуляции, что особенно за-
метно по росту SDNN у всех керлингисток в последний день соревнований.  

Таблица 2 
Показатели вариабельности сердечного ритма керлингисток, (n=8) 

Показатели  1 2 3 4 
RRNN, мс 835,36±57,48 763,31±31,49* 815,74±15,47 945,69±61,05 
SDNN, мс 59,83±11,42 61,63±16,53 65,15±11,26 86,53±9,54 

RMSSD, мс 46,30±8,17 40,20±13,88 44,43±5,89 75,48±16,69 
CV,% 6,89±0,92 7,93±2,04 7,94±1,32 9,11±0,74 

ИН, усл.ед. 143,50±57,56 131,36±34,45 99,70±26,98 50,50±18,77 
Примечание: * – достоверность различий p<0,05 с показателями 4 – (завершение соревнований). 

Величина среднегруппового показателя RMSSD у девушек показала снижение 
только в заключительный день сборов, последующее увеличение достигло наивысшего 
значения в последний день соревнований. При этом только в начале соревновательного 
тура у всех девушек значения данного показателя соответствовали нормативным.  

Значения коэффициента вариации (CV) увеличивались в течение всего периода 
проведения исследования. Количественные значения данного показателя как в среднем 
по группе, так и персонально у каждой керлингистки соответствовали норме – 3÷12%. 

Значения индекса напряжения в среднем по группе у девушек снижались в тече-
нии всего периода контроля, и находились диапазоне нормы – 50÷150 усл.ед. При анали-
зе индивидуальных показателей важно отметить, что у трех спортсменок индекс стресса 
был выше нормы в течение всего периода тренировочных сборов, что указывает напря-
жение механизмов адаптации с тенденцией к повышению активности стресс-
реализующих систем.  

Интересно отметить, что в группе девушек значения индекса напряжения в период 
сборов были почти в 2 раза выше, чем в группе юношей. На момент начала турнира у 
девушек напряжение несколько снизилось, по сравнению с днем окончания сборов, а у 
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юношей несколько возросло, но все же оказалось ниже чем у спортсменок в тот же мо-
мент времени. В той и другой группе индекс стресса был наименьшим как в группе кер-
лингистов, так и в группе керлингисток в день завершения соревнований, та же тенден-
ция касается и изменений персональных показателей у всех спортсменов за исключением 
одной девушки.  

Среднегрупповые значения общей мощности спектра превышают диапазон нормы 
у керлингистов (табл.3), что указывает на избыточную вегетативную дисфункцию. При 
этом в период подготовки у трех спортсменов значения общей мощности спектра соот-
ветствует условной нормы и свидетельствует об оптимальном режиме функционирова-
ния сердечно-сосудистой системы. Чрезмерное реагирование особенно выражено в по-
следний день соревнований отмечается у 4-х спортсменов. 

Таблица 3 
Показатели спектрального анализа вариабельности сердечного ритма  

керлингистов, (n=8) 
Показатели  1 2 3 4 
ТР, мс2 5469,88±1638,87 4969,01±1012,79 4851,96±1293,59 9792,70±2591,55 

VLF, мс2 1972,83±540,16 1813,61±435,96 2204,30±1093,40 6027,54±2478,98 
LF, мс2 2199,33±947,10 2310,16±627,49 1865,83±320,44 2375,23±415,95 
HF, мс2 1297,74±482,56 845,25±373,55 781,88±175,56 1389,94±189,13 
LF/HF 2,08±0,36 3,96±0,77 3,59±0,95 1,95±0,43 

ИЦ, усл.ед. 1,96±0,56 2,58±1,33 1,94±0,37* 0,95±0,18 
Примечание: * – достоверность различий p<0,05 с показателями 4 – (завершение соревнований). 

Только в день начала соревнований не было обнаружено преобладание VLF-
компонента в структуре спектра (табл.3). Не смотря на этот факт среднегрупповые пока-
затели ни в одно из тестирований не соответствовали норме, которая составляет 15÷30% 
суммарной мощности спектра, что может быть связано с психоэмоциональным напряже-
нием тренировочно-соревновательного процесса.  

В начале сборов повышенный уровень VLF-компонента был выявлен у 5-ти кер-
лингистов, к началу соревновательного турнира у 3-х, что может быть связано с включе-
нием дополнительных восстановительных мероприятий. Однако полученные данные 
спектрального анализа доказывают, что этих мер недостаточно, т.к. высокий уровень 
VLF-волн в соревновательном периоде свидетельствует о неблагоприятном функцио-
нально-адаптивном состоянии кардиорегуляторной системы.  

Средние значения LF-компонента в структуре ВСР претерпевали незначительные 
колебания в течение всего периода обследования спортсменов. У части спортсменов по-
вышенная активность вазомоторного центра подтверждается достаточно высокими зна-
чениями показателя LF – свыше 3 000 мс2.  

Значения НF-компонента спектра не смотря на количественные колебания средне-
групповых значений достоверных изменений не претерпевали (табл.3). У 2-3 юношей на 
протяжении всего периода исследования значения НF-волн были значительно выше 
среднегрупповых на фоне высокой суммарной мощности спектра и других компонентов 
спектра ВСР. 

Значение индекса взаимодействия симпатических и парасимпатических влияний 
меняется в течение контрольного периода. Максимального значения коэффициент ваго-
симпатического баланса достигает в конце тренировочных сборов, минимальное значе-
ние зарегистрировано в последний день соревнований. При этом во все моменты реги-
страции значения отношения LF/НF превышали нормативные – 1,5÷2%. 

Величина индекса централизации имела ту же тенденцию: увеличение в период 
подготовки до максимума, некоторое снижение на день соревнований и минимальное 
значение в последний день турнира (табл.3). При этом изменения за соревновательный 
турнир были достоверны при p<0.05.  
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Среднегрупповые значения ТР у керлингисток не превышают нормы в 3 первые 
момента регистрации, но в последний день соревнований данный показатель показал су-
щественный рост (табл.4). В период сборов только у двух девушек значения ТР свиде-
тельствовали об оптимальном функциональном состоянии спортсменок.  

В соревновательном турнире у керлингисток в среднем по группе отмечалось пре-
обладание VLF-волн в структуре спектра (табл.4). Особенно это было заметно в послед-
ний день соревнований, что может быть связано с психоэмоциональным напряжением в 
течение всего турнира.  

Среднегрупповой рост величины LF-компонента в общей структуре спектра за-
фиксирован в последний день соревнований, что свидетельствует о преимуществе влия-
ний со стороны симпатико-адреналовой системы. Стоит отметить, что данный феномен 
был характерен для 2-х спортсменок в течение всего периода обследований.  

Значения величины НF-волн ВСР достигли наивысших значений в последний день 
турнира. Достоверность различий была установлена между среднегрупповыми показате-
лями 2-го и последнего тестирования (табл.4).  

Значение индекса вагосимпатического взаимодействия вышел за пределы нормы к 
началу соревновательного турнира. Это свидетельствует о смещении баланса вегетатив-
ной регуляции ритма сердца у спортсменок в период предсоревновательного напряже-
ния. Значение индекса централизации было максимальным в день начала соревнований и 
примерно на этом уровне сохранился ко дню завершения турнира (табл.4).  

Таблица 4 
Показатели спектрального анализа вариабельности сердечного ритма  

керлингисток, (n=8) 
Показатели 1 2 3 4 
ТР, мс2 3604,91±1424,29 3599,30±1706,87* 3669,85±1265,20 6503,60±1527,28 

VLF, мс2 1599,36±780,29 1852,17±1025,19 1840,36±842,43 1889,08±386,42 
LF, мс2 1320,86±463,39 1223,79±458,38 1209,55±488,90 2291,28±525,78 
HF, мс2 684,70±212,87 523,37±269,04* 619,93±233,79 2323,24±760,99 
LF/HF 1,83±0,26 2,79±0,61 2,14±0,35 1,67±0,39 

ИЦ, усл.ед. 2,09±0,56 1,62±0,43 2,69±1,35 2,65±0,48 
Примечание: * – достоверность различий p<0,05 с показателями 4 – (завершение соревнований). 

Изменения низкочастотного, высокочастотного компонентов и общей мощности 
спектра у команд девушек и юношей имели общую тенденцию, за исключением дня по-
следнего тестирования. Количественные межгрупповые отличия имели место, но были 
статистически не достоверны.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Нами установлено наличие гендерных различий в состоянии различных звеньев 
вегетативной регуляции у керлингистов. У юношей на фоне достаточно высокого уровня 
суммарных влияний имело место значительное преобладание симпатических модуляций, 
высокого индекса вагосимпатического равновесия и невысокого уровня центральных 
энерго-метаболических влияний. Это свидетельствует о преобладании центрального кон-
тура регуляции на фоне энергодефицитного состояния организма керлингистов в период 
тренировочных сборов. У девушек отмечается некоторая неустойчивость регуляции сер-
дечного ритма на фоне достаточно хорошего функционального состояния организма во 
время предсоревновательных сборов.  

В период соревновательного турнира у спортсменов обследуемых групп отмеча-
лось нарастание напряжения в состоянии регуляторных систем, что проявлялось в рассо-
гласованности между отделами вегетативной нервной системы. К завершению соревно-
вательного турнира отмечалось нарастание активности автономной регуляции. 

При этом важно отметить, что анализ среднегрупповых изменений ВСР важен для 
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определения общих тенденций в реакции спортсменов на предлагаемую физическую 
нагрузку. Однако частотные и временные параметры ВСР информативны при оценке 
адекватности индивидуальных реакции организма на тренировочные нагрузки и восста-
новительные мероприятия в рамках предсоревновательной подготовки и соревнователь-
ного турнира. Наличие срочной информации об особенностях регуляции сердечного 
ритма у каждого спортсмена позволяет индивидуализировать тренировочные нагрузки и 
персонализировать программу восстановительных мероприятий. 
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Аннотация 
На основе анализа дискурсной реализации в современной российской публицистике образа 

молодого спортсмена выявлена складывающая в сознании и связанная с ним когнитивно-
пропозициональная структура. Раскрывается роль тренера в педагогическом сопровождении моло-
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ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Образ молодого спортсмена как разновидность профессиональной идентификации 
в сфере физической культуры и спорта в настоящее время активно интерпретируется в 
дискурсе современной российской публицистики, беллетристики и спортивных мемуа-
ров, где проявляется устойчивый набор когнитивные признаков, связанных с молодым 
спортсменом в русском национальном сознании. С точки зрения когнитивного подхода 
рассмотрим, какие представления о людях, окружающих молодого спортсмена (тренере, 
коллегах по спортивной команде и др.), о результате спортивной деятельности молодого 
спортсмена отражаются структурой знания в форме пропозициональной модели, а также 
на основе анализа контекстов определим, какова оценка спортивной деятельности моло-
дого спортсмена в современных СМИ. В качестве материала для анализа при этом ис-
пользовались данные основного и газетного подкорпусов Национального корпуса рус-
ского языка [3].  

Образ молодого спортсмена в современной российской публицистике, беллетри-
стике и спортивным мемуарах конкретизируется через маркеры дискурсивной актуали-
зации нескольких аспектов, составляющих позиции когнитивно-пропозициональной 
структуры, представляющей в сознании современных россиян ядро данного образа.  

Субъекты, окружающие молодого спортсмена. Во-первых, в становлении молодо-
го спортсмена неоценима роль тренера, который ищет и находит одаренных молодых 
людей ([Тарасов] всегда имел лучших спортсменов, и не только потому, что служил в 
ЦСКА, а армейский клуб имел привилегию забирать молодых спортсменов в армию. 
Отец не пользовался готовым, он ребят находил. Ездил в Сибирь, летал на Дальний 
Восток, был готов ради талантливого парня отправиться куда угодно. Любого маль-
чика, о котором начинали говорить, он сначала сам смотрел (Т. Тарасова, В. Мелик-
Карамов «Красавица и чудовище»); помогает раскрыть и развить им физические качества 
и личный талант (Тренер должен «очистить» игру Потанина от лишних движений, 
подобно тому как скульптор снимает последнюю глину с готового произведения. Тогда 
игра молодого спортсмена приобретет еще большую стремительность, силу и красоту. 
М. Мержанов «Аплодисменты при поражении»); Австралийская федерация тенниса 
предложила работу испанскому тренеру Феликсу Мантилье, чтобы тот обучил моло-
дых спортсменов навыкам игры на медленных покрытиях); «отдает всего себя» в про-
цессе тренировки молодых спортсменов, часто в ущерб своему здоровью, собственным 
спортивным достижениям и материальному достатку (Следующие два-три года уже под 
руководством личного тренера, который будет сопровождать молодого спортсмена 
на всем пути его становления вплоть до профессиональных соревнований, ребята 
будут заниматься в учебно-тренировочной группе). Тренер находит подход к любому 
спортсмену (– Сейчас молодым спортсменам, которые слишком переживают, я нака-
нуне старта или устраиваю нагоняй, или глажу их по головке – в зависимости от 
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склада их характера). 
Во-вторых, молодые спортсмены «наступают на пятки» признанным корифеям 

спорта (Рядом с опытными бойцами в Пекине выступят молодые спортсмены, ко-
торые уже успели завоевать признание в спортивном мире и показать высокие резуль-
таты на престижных соревнованиях). 

Можно отметить частотность контекстов, в которых наблюдается противопостав-
ление молодых и опытных спортсменов (А где еще молодым спортсменам соревно-
ваться со звездами и попадать в сборную на летнюю подготовку, как не на своем чем-
пионате?; Старшие из звезд волейбола сразились с командой молодых спортсменов).  

С одной стороны, для опытного спортсмена проиграть молодому на соревнованиях 
обидно вдвойне (И конечно же отметим девочку Иреен Вуст / то что олимпийское зо-
лото она выиграла у Ренаты Грёневольд / прям даже видно было / что Рената не до-
вольна даже своему серебру после дистанции / потому что проиграть молодому 
спортсмену в Голландии / это многого стоит (Михаил Сёмин, Иван Скобрев. Спортив-
ный репортаж: конькобежный спорт. Олимпийские игры). С другой стороны, титулован-
ные и опытные спортсмены могут играть неоценимую роль в практике подготовки моло-
дых спортсменов, выступая в качестве образца для подражания (Достать победителя 
вчерашней гонки Рафаэля Пуаре у нашего молодого спортсмена объективно не было 
возможностей – триумфатор чемпионата мира по-прежнему в блестящей форме; Как 
сделать так, чтобы молодые спортсмены брали пример со знаменитых современни-
ков: Александра Карелина, Вячеслава Фетисова, Андрея Гурьева?; У Тайсона в Чечне 
немало поклонников, особенно среди молодых спортсменов, которые восхищались его 
боксерским мастерством), проводя мастер-классы для молодых спортсменов (Молодого 
спортсмена гонял по площадке более опытный американец Джордж Сантьяго), при-
обретающих неоценимый опыт (Молодые спортсмены приобретают неоценимый опыт 
общения с лидерами). 

В-третьих, позицию Субъекта в когнитивно-пропозициональной структуре из-за 
жесткой конкуренции могут заполнять и другие молодые спортсмены (В китайском 
спорте царит система «на выживание»: из 100 молодых спортсменов до сборной до-
тягивают в лучшем случае 10 – 15).  

В-четвертых, по данным анализа публицистического дискурса молодым спортсме-
нам активно помогают руководители разного ранга: в спортивной (В комитете Став-
ропольского края по физической культуре и спорту заверили, что молодой спортсмен 
и его наставники могут рассчитывать на все предусмотренные региональным законом 
меры социальной поддержки) и других сферах управления (После многочисленных побед 
на различных соревнованиях молодых спортсменов подросткового клуба «Витязь» за 
последние несколько лет решением главы госадминистрации этот клуб был реоргани-
зован в муниципальное учреждение дополнительного образования «Спортивный клуб 
комплексных единоборств и фитнеса» города Рыбницы); помощь оказывают и «про-
стые граждане» (Закладываем новый парк для молодых спортсменов). В России приня-
то, что руководители государства лично поздравляют спортсменов с победой на крупных 
соревнованиях (Президент поздравил молодых спортсменов с победой на Универсиаде-
2011 в Турции). 

В-пятых, на формирование спортивных и личностных качеств молодых спортсме-
нов большое влияние оказывают ветераны спорта (А те поколения молодых спортсме-
нов, которым еще предстоит прийти в хоккей по этой дорожке, узнали бы об Алексее и 
стремились бы быть похожими на него, – говорят болельщики в своем послании). Лю-
бой молодой спортсмен со временем неизменно становится опытным «ветераном» (Вале-
рий Лукьянченко давно начал, как говорится, «стучаться в ворота сборной», но долгое 
время все безуспешно. Шли годы, и незаметно из молодого, подающего надежды 
спортсмена он превратился в «стреляного ветерана»). 
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В контекстах неоднократно подчеркивается необходимость воспитания молодых 
спортсменов (Аркадий Воробьев отметил, что премия «СЛАВА» является хорошим 
стимулом для молодых спортсменов, для их воспитания).  

Но не всегда молодые спортсмены могут чему-либо поучиться у корифеев спорта 
(По окончанию беговой карьеры свои большие нагрузки резко сменил обездвиживанием. 
Не утруждал себя ни физкультурой, ни диетой. С 60 килограммов быстро нарастил вес 
до 110. В этом плане он не пример для молодых спортсменов). 

В-шестых, данную позицию может замещать номинация человека, не занимающе-
гося спортом, но молодые спортсмены своими регулярными занятиями показывают ему 
пример (Что-то звало его еще раз прокатиться с горы. <…> Это занятие увлекло Фе-
дора Ивановича, и он прекратил его лишь после того, как к нему присоединились два ве-
селых молодых спортсмена, проезжавшие по верхней лыжне. Посмотрев сверху, ребя-
та спрыгнули с лыжни на склон и, рухнув вниз, заюлили между соснами, как бы показы-
вая Федору Ивановичу, как это делают умелые люди. Тот сразу убедился, что до них 
ему далеко (В. Дудинцев).  

Одну из позиции когнитивно-пропозициональной структуры, ассоциативно свя-
занной с образом молодого спорстмена, занимает Риск как составляющая подготовки 
молодого спортсмена к соревнованиям (Функционально программа очень сложная. Если 
любая пара себе не отказывает в двух минутах медленной части и таким образом от-
дыхает, восстанавливает дыхание, то у Платова с Грищук не получалось и секунды пе-
редышки. От начала и до конца программа, как рулетка, раскручивается все быстрее и 
быстрее. И конечно, для уже не совсем молодых спортсменов, какими они были, это в 
некотором роде авантюра, но все-таки мы на нее замахнулись (Т. Тарасова, В. Ме-
лик-Карамов «Красавица и чудовище»)). 

Результат спортивной деятельности молодых спортсменов. Победитель сорев-
нований занимает первое место, а спортсмены, вышедшие в лидеры, – второе и третье 
места; они получают награды соответственно занимаемым местам: золотую, серебря-
ную, бронзовую медали или другие призы, трофеи: кубки, дипломы, грамоты, денежное 
вознаграждение. Этот фактор может стать приоритетным для молодых спортсменов как 
мотивационный фактор к соревновательной деятельности (Соревнования по фехтова-
нию, которые проводит для ребят депутат октябрьского района Александр Солодкин, 
всегда отличаются праздничной обстановкой и отличными призами. Поэтому-то 
так и запоминаются молодым спортсменам), а также при выборе вида спорта для заня-
тий (Молодые спортсмены в пулевую стрельбу идут неохотно, наверное, из-за того, что 
этот вид спорта не прибыльный). 

По результатам выступлений на спортивных соревнованиях молодые спортсмены 
получают спортивные звания (В ходе заседания председатель совета Виктор Кицул вру-
чил удостоверения о присвоении званий мастера спорта молодым спортсменам этого 
учебного заведения Александру Гросулу и Ирине Скариной).  

В целом спортивные атрибуты имеют временн’ую специфику (Экспозиция пред-
ставляет собой комнату молодого спортсмена сороковых годов с характерными для 
того времени атрибутами (футболка клуба «Динамо», радиоточка и радиоприемник, 
велосипед, бутсы, грамоты, призовые кубки, портреты вождей)). 

Среди молодых спортсменов существует негласное соревнование на звание самого 
молодого победителя соревнований высокого ранга (Ворвавшийся метеором в большой 
теннис Пит Сампрас, который в 19 лет стал самым молодым спортсменом, выиг-
равшим Открытый чемпионат США, а сегодня, спустя десять лет, носит титул се-
микратного победителя Уимблдонского турнира, решил попробовать себя в новой роли 
– мужа), самого молодого рекордсмена (Плющенко – самый молодой спортсмен в исто-
рии фигурного катания, выигравший юниорский чемпионат мира (в 14 лет), выполнив-
ший прыжок в 4 оборота и получивший высший балл 6.0 (в 16 лет)), лучшего спортсмена 
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лиги, страны, года и т.п. (Достижения У. Руни: третий призер юношеского чемпионата 
Европы-2002, лучший молодой спортсмен Англии 2002 года). 

Хорошим стимулом для занятий молодежи спортом может быть получение мате-
риальных благ (– В нашем деле очень важно обеспечить молодого спортсмена трени-
ровочной базой и материальным стимулом) и меры социальной поддержки (Спортс-
мену всего 16 лет, но он уже мастер спорта, чемпион России среди юношей и чемпион 
Европы. <> молодой спортсмен и его наставники могут рассчитывать на все преду-
смотренные региональным законом меры социальной поддержки). 

К сожалению, выступления на крупных спортивных соревнованиях, как и предва-
рительная подготовка к ним могут иметь опасные последствия для спортсмена, нанести 
вред его здоровью (– У нас в этом году молодой спортсмен потерял ногу на соревнова-
ниях по бобслею (В. Фетисов); В последнее время все более молодые спортсмены ста-
новятся жертвами травм: вспомним Акинфеева, Сычева, Измайлова, того же Бухаро-
ва; Самых добрых слов заслуживает рефери на ринге, когда он внезапно останавливает 
бой боксеров и указывает на поврежденную бровь у молодого спортсмена), вплоть до 
смертельного исхода (Гибель молодых профессиональных спортсменов – очень распро-
страненное явление). Погибшие молодые спортсмены остаются в памяти болельщиков и 
любителей спорта (Первый номер, под которым играл Энке, навсегда будет закреплен за 
ним. За происходящим на стадионе наблюдали более сорока тысяч болельщиков. Когда в 
конце церемонии одноклубники Роберта подняли его гроб и понесли к выходу, фанаты 
встали со своих мест, подняли в воздух клубные шарфы и запели гимн «Ганновера»). 

В России и других странах спорт и спортивные соревнованиях тесно связаны с по-
литикой и идеологией: считается, что победы в большом спорте являются способом пуб-
личного проявления патриотизма, спортивные соревнования способствуют проявлению 
патриотических чувств и настроений у болельщиков и фанатов, появлению чувства гор-
дости за свою страну. В СССР спортивные победы были почти тождественны военным, 
воспринимались как политическая победа социалистического строя над капиталистиче-
ским. Особое значение имели такие соревнования, как матч киевского «Динамо» с фут-
болистами Вермахта, серия хоккейных матчей СССР – Канада, Олимпиада-80 и др. (ср.: 
<…> вы слышите / публика приветствует успех молодого спортсмена (Николай Озеров. 
Спортивный репортаж: хоккей. СССР – Канада)).  

Оценка спортивной деятельности молодого спортсмена – обобщение когнитив-
ных признаков, выражающих представления о субъективно-модальных и оценочных 
смыслах, связанных с образом молодого спортсмена [1]. Оценке подвергается спортивная 
техника спортсменов (Наряду с опытными ребятами здесь демонстрируют, что прият-
но, высокую технику, тактическое мастерство молодые спортсмены) и их индивиду-
альный стиль (Безусловно, я хорошо отношусь к молодым спортсменам: Энди Бирнбахер 
очень силен, показывает стабильные результаты).  

Предполагается, что в ходе спортивного соревнования спортсмен должен проде-
монстрировать такие качества, как спортивную злость, спортивный характер, проявляю-
щиеся в стремлении к победе, достижению высоких результатов, мобилизации физиче-
ских, психических и нравственных качеств человека (Наша смена, что называется, мо-
лодые наши спортсмены выступают на юношеских, первых в истории юношеских Олим-
пийских играх в Сингапуре. <…> Настрой у них очень серьезный, начали они высту-
пать довольно успешно в первые дни). На соревнованиях проверяется уровень подготов-
ки молодых спортсменов (В нынешнем составе почти 60 процентов молодых спортс-
менов, которых надо проверять в боевых условиях). Отдельные виды спорта могут по-
лучать характеристику приоритетных именно для молодых спортсменов (В принципе наш 
вид спорта [плавание] – для молодых спортсменов). 

Проявленные на соревнованиях спортсменами патриотизм, смелость, сила, вынос-
ливость и другие качества оцениваются положительно (В этом сезоне я полностью отс-
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мотрел чемпионат мира среди юниоров, наши молодые спортсмены смотрятся очень 
и очень интересно). Выступление молодого спортсмена на соревнованиях может даже 
превосходит ожидания тренеров и болельщиков (Такого уверенного выступления от 
наших молодых спортсменов не ожидал никто), хотя с молодым спортсменами часто 
связываются завышенные надежды (Ну а третьим номером сборной становится пер-
спективный молодой спортсмен, которому предстоит после олимпийского старта в 
Афинах претендовать на медаль на Играх-2008 в Пекине). 

Напротив, отсутствие патриотизма, нечестность, безволие, трусость, слабость, не-
достаточная подготовленность к соревнованиям спортсмена оцениваются отрицательно 
(К сожалению, сильных, хорошо обученных, функционально готовых молодых спортсме-
нов очень мало). 

Недостаточный опыт может вызвать иронию со стороны опытных спортсменов и 
тренеров (Тарасовой и Кудрявцеву удалось сделать из «летающей табуретки» (так 
называют молодых спортсменов, умеющих хорошо прыгать, но ничего непонимаю-
щих в артистичности) настоящего фигуриста). Хотя в целом более опытным спортс-
менам и тренерам свойственно скорее оправдывать поражение молодых, списывать при-
чины поражения на внешние факторы или на отсутствие опыта (– Погодные условия бы-
ли очень сложными, но не самыми страшными в моей практике, – говорит бронзовый 
призер Алексей Воеводин. – При такой дикой, я бы сказал, африканской духоте и 
влажности побеждает разумный тактик. А Денис еще молодой спортсмен. Думаю, 
неправильно рассчитал силы или, может быть, сразу же нацелился на максимум 
своих возможностей). 

Итогом спортивного соревнования может быть и поражение, неудача, в результате 
чего один из участников соревнования уступает противнику в счете, в результате, прояв-
ляя слабость, демонстрируя неподготовленность, неопытность или слабое, плохое знание 
правил той или иной игры (Все говорили, что Китай выиграет золото в командном мно-
гоборье, а они заявили шестым молодого спортсмена, который все испортил. И в итоге 
стали только пятыми. Это как цепная реакция – один свалился, а за ним все как пере-
спелые яблоки попадали).  

Обычно проигрыш, разгром воспринимается как участниками соревнования, игры, 
так и болельщиками с болью, с разочарованием и другими негативными чувствами, но у 
молодых спортсменов больше шанс учесть опыт прошлых поражений и, не допустив по-
добных ошибок, в будущем победить (Господин Роксберг сказал / что в отношении сле-
дующей встречи с молодыми советскими спортсменами / командой наших молодых хок-
кеистов / он надеется / что их парни немножко придут в себя после такого довольно 
тяжелого поражения / которое достается им в этом матче / и надеется / что они 
покажут настоящий хороший хоккей после того / как они успокоятся и придут в 
себя (Николай Озеров. Спортивный репортаж: хоккей. СССР – Канада). Даже проигры-
вая, они «куют будущие победы» (Сегодня, проигрывая, наши молодые теннисисты 
сделали решительный шаг к будущим победам. <…> мы рукоплещем нашим молодым 
спортсменам при поражении, зная, что завтра они будут играть в Уимблдоне так же 
смело, настойчиво, изобретательно, как играют они у себя дома (М. Мержанов «Апло-
дисменты при поражении»)).  

Положительная оценка спортивной деятельности молодых спортсменов все же 
превалирует над отрицательной (Самый старший участник «Эстафеты поколений» Эн-
вар Садеков считает, что уровень подготовки молодых спортсменов сегодня очень 
высок, и жалеет, что в свое время ему не довелось пользоваться таким «продвинутым» 
снаряжением), несмотря на это бытует мнение о том, что никогда не надо перехваливать. 
Особенно молодых спортсменов.  

Профессиональная идентификация будущего педагога по физической культуре как 
результат процесса формирования в сознании студента концептосферы «педагог по фи-
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зической культуре» включает образ собственного профессионального Я, сценарии про-
фессиональной деятельности [2], одной из которых является спортивная деятельность 
молодого спортсмена.  

Данные анализа дискурсной реализации образа молодого спортсмена показали, 
что когнитивно-пропозициональная структура, в которую могут быть обобщены ассоци-
ативные признаки, связанные с образом молодого спортсмена, сквозь призму современ-
ной российской публицистики, беллетристики и спортивных мемуаров включает в себя 
следующие позиции: Субъекты, Риск и Оценка.  
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Аннотация 
Анализ зарубежной информации по теории и методики подготовки биатлонистов определил 

следующие тенденции. Зарубежные исследователи активно разрабатывают системы измерений 
организма спортсмена и инвентаря. Анализируется эффективность системы социального устрой-
ства по формированию спортивной элиты. Специалисты предлагают различные комбинации при-
менения методов тренировки для повышения аэробных и анаэробных возможностей и экономично-
сти техники. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Биатлон сегодня является, пожалуй, наиболее популярным зимним Олимпийским 
видом спорта не только в России, но и во всем мире. В связи с чем, выступления наших 
спортсменов на международных соревнованиях, а особенно на прошедших Олимпийских 
играх в Сочи вызвало большой интерес и неоднозначную оценку у всех, от специалистов 
до обывателей. Тренер женской сборной по биатлону Вольфганг Пихлер назвал «не 
очень хорошим результатом» выступление россиянок в Олимпийских личных соревно-
ваниях. В целом результаты выступления российских биатлонистов показывают, что в 
первой половине программы Олимпийских игр наша команда, была не на пике своей 
формы.  

Проблемы не всегда удачных выступлений российских биатлонистов связаны, в 
том числе, и с недостаточным научным обеспечением, отсутствием информации о новых 
тренировочных методиках и технологиях совершенствования тренировочного процесса. 
В этой связи, анализ данных зарубежных исследований об основных современных тен-
денциях тренировочной и соревновательной деятельности является достаточно актуаль-
ным. 

Анализ современных тенденций в тренировочной и соревновательной деятельно-
сти биатлонистов проведенный нами ранее показал, что в фокусе внимания зарубежных 
исследователей в предыдущие годы находились вопросы развития физических качеств, 
совершенствования техники, анализ результативности соревновательной деятельности и 
выяснение причин успешных и неудачных выступлений спортсменов [1, 2, 3]. 

Основанием для выполнения настоящей работы явился приказ Минспорта России 
от 19 декабря 2013 г. № 1083 об утверждении ФГБОУ ВПО СибГУФК государственного 
задания на выполнение работ на 2014 год. 

Цель работы. Выявление и анализ фактической информации по проведенным ис-
следованиям в области теории и методики подготовки спортсменов высокого класса и 
материально-технического обеспечения в биатлоне по материалам зарубежных источни-
ков. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Осуществлялись поиск и сбор источников информации (статьи, материалы конфе-
ренций, тезисы докладов, журналы). Найденные источники переводились на русский 
язык и подвергались научному редактированию и анализу. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Аналитическое исследование зарубежных лабораторий, выполненных в 2010-2013 
годах, т.е. в период подготовки к зимним Олимпийским играм в Сочи показало направ-
ленность исследований на совершенствование методов и технологий тренировочного 
процесса.  

Как и в предыдущие годы, зарубежные ученые уделяют большое внимание реали-
зации новых технических решений. Ученые университетов Ювяскюля и Оулу, а также 
центра метрологии и аккредитации и университета прикладных наук Финляндии работа-
ют в рамках проекта «Спортивные технологии» и целью их деятельности является разра-
ботка аналитико-диагностических систем для индивидуальных видов спорта [8]. В насто-
ящее время ими реализованы следующие разделы проекта: измерение оптических 
свойств снега с использованием голографического и диффузного отражения изображе-
ний, измерение лыжного профиля с помощью оптической бесконтактной хроматической 
конфокальной микроскопии, разработаны иммуносенсор кортизола на основе прямого 
метода анализа соревновательных иммуноферментов, универсальная система измерения 
с беспроводной передачей данных для лыжного спорта и система измерения и трениров-
ки динамического баланса.  

В рамках этого направления ученые кафедры инженерии и устойчивого развития 
Центрального Шведского университета разработали портативную систему измерения 
сопротивления лыжероллеров [4]. Данная система оснащена колесами для облегчения 
транспортировки и имеет эргономичную рабочую высоту. Размер резинового мата верх-
ней поверхности подходит для всех типов имеющихся на рынке лыжероллеров. Попе-
речные опоры, стабилизирующие лыжероллеры легко регулируются в трех направлени-
ях. Использование одного датчика силы, подключенного к одной точке на середине лы-
жероллера, дает простой и улучшенный способ для измерения сил в различных направ-
лениях. Кронштейн подходит к обоим системам лыжных креплений, доступных на рынке 
(Rottefella, Salomon). Данная система делает возможным подготовку лыжероллеров для 
проведения экспериментов на любом тредмиле. 

Представители Норвежского университета науки и технологий изучив влияние 
изменений температуры на характеристики гоночных лыж [6], показали, что статические 
и динамические характеристики лыжного скольжения изменяются в диапазоне темпера-
тур от 20°С до -15°С. Жесткость лыж увеличивается с понижением температуры для всех 
лыж в диапазоне нагрузки от 0,3 до 0,5 кН. При отрицательных температурах лыжи в 
любом случае изменяют свои характеристики, но различий между лыжами одного бренда 
намного меньше. Авторы констатируют, что производители лыж используют различные 
материалы состава и поверхности, методы производства и формы лыж. Это приводит к 
различному тепловому поведению и не позволяет определить общую тенденцию по тер-
мо-зависимым характерным изменениями для всех брендов.  

В рамках этой проблемы ученые Центрального Шведского университета исследо-
вали вибрации беговых лыж и возможные механизмы их влияния на свободное скольже-
ние [10]. Полученные ими экспериментальные данные показывают, что в лыжных гонках 
и биатлоне вибрации могут сыграть положительную роль и улучшить скольжение, осо-
бенно при более низких температурах снега. Однако, значительная сложность системы 
(сложные формы колебаний лыж, их зависимости от нагрузки, показателей свойств сне-
га) не позволяет напрямую использовать промышленные модели вибрации-трения для 
исследований вибраций беговых лыж.  

Большое внимание ученые уделяют организации и совершенствованию системы 
спортивной тренировки в биатлоне. Специалист Шведской школы спорта и наук о здоро-
вье Р. Карлсон представила интересные данные об особенностях Шведской националь-
ной системы подготовки высококвалифицированных биатлонистов [7]. Основная цель 
данного исследования заключалась в объяснении успеха достигнутого шведскими биат-
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лонистами в последние годы. Она построила свое исследование на основе экологической 
модели развития человека и проанализировала доминирующие роли, деятельность и 
представления биатлонистов национальной команды в период их подросткового и юно-
шеского возраста (рисунок).  

 
Micro level – микро уровень, friends – друзья, parents – родители, sport club – спорт клуб, coaches – 
тренеры, Micro level – микро уровень, interaction of micro level systems –взаимодействия систем 
микро уровня, Exo level – внешний уровень, local sport culture – местная спорт культура, local 
environment – местная среда окружения, Macro level – макро уровень, sport in society – спорт в об-
ществе, competition standards – соревновательные стандарты, education – образование. 

Рис. Экологическая модель развития человека 

Результаты показывают все четыре уровня экологической модели развития чело-
века. Содержание микроуровня сильно влияет на развитие спортсмена в раннем подрост-
ковом возрасте и является важной базой для его будущего становления. Мезоуровень 
служит также как функционирующая совместная структура в течение этого периода. В 
этом исследовании были определены преимущества макроуровня, в виде специализиро-
ванного высшего образования в юношеском возрасте (спортивные академии) в качестве 
сильнейшего фактора влияния. Таким образом, экзо уровень является основным показа-
телем развития биатлонной элиты.  

Согласно проведенному аналитическому исследованию на формирование будущей 
биатлонной элиты оказали влияние следующие факторы. Занятия различными видами 
спорта в раннем подростковом возрасте и наличие близлежащих спортивных клубов. Во-
влечение в организованный спорт стало для них доминирующим досугом и видом актив-
ности. Все спортсмены росли вместе с обоими биологическими родителями. В позднем 
подростковом возрасте основным видом спорта у всех были лыжные гонки, часть зани-
малась стрельбой. Принятие в спортивную академию было главной целью и считалось 
воротами к будущему успеху.  

В призме внимания ученых Норвежского университета науки и технологий яви-
лась оценка влияния интенсивности упражнений на стрелковую результативность, и на 
изометрическую и динамическую точность. Исследование заключалось в выполнении 
испытуемыми 3 различных задания на точность: серии стрельбы из 5 выстрелов, удержа-
нии на цели в течение 10 секунд и следовании прицелом по линии. Результаты не показа-
ли существенного влияния интенсивности на результативность стрельбы (серию из 5 вы-
стрелов). Не определено никаких конкретных величин ЧСС, при которой испытуемые 
выполняли задание лучше, но было показано, что результативность, по крайней мере, в 
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задачах на удержание и следование по линии, уменьшается по мере увеличения интен-
сивности. Важным для выполнения заданий на удержание и следование по линии являет-
ся стабильность стрелковой стойки. 

Ряд исследований был посвящен проблемам совершенствования тренировочного 
процесса, так ученые университета Гази (Турция) исследовали влияние восьминедельной 
лыжероллерной спринтерской тренировки на анаэробную мощность и силу лыжников-
гонщиков юниоров [5]. Авторы указывают, что лыжные гонки значительно изменились в 
последние годы. Хотя они по природе являются аэробной спортивной дисциплиной, 5% 
результатов в них зависит от анаэробной мощности. Для увеличения мышечной силы и 
анаэробной мощности они апробировали и предлагают включить в тренировочный про-
цесс пирамидный вариант повторного метода тренировки. 

В шведском исследовательском центре зимних видов спорта и медицинском фа-
культете Центрального Шведского университета провели исследование по выявлению 
изменений в результативности максимального одновременного отталкивания палками во 
время и после умеренной подготовки в условиях высоты у элитных лыжников [9]. Авто-
ры сделали вывод, что максимальные нагрузки одновременного отталкивания палками у 
высококвалифицированных элитных лыжников, в среднегорье снижаются меньше, что 
указывает на большую зависимость упражнений верхней части тела от анаэробной энер-
гетической системы. 

В университете Колорадо Меса (США) ученые исследовали особенности дыхания 
при отталкивании палками в коньковом стиле [13]. Авторы предположили, что синхро-
низация дыхательных циклов с циклами движений улучшает их экономичность. Резуль-
таты исследования говорят о том, что дыхание часто связано с отталкиванием палками 
как в попеременном, так и в одновременном двухшажном ходе несмотря на существенно 
более высокую частоту для одновременного двухшажного хода. Высокие требования к 
частоте дыхания для одновременного двухшажного хода при высокой скорости может 
способствовать переходу лыжников к низкой частоте дыхания техники попеременного 
двухшажного хода. 

Представители института спортивной науки университета Инсбрука, Австрия и 
университета Южной Калифорнии (США) предложили сенсомоторный тест для контроля 
ловкости нижних конечностей лыжников гонщиков [11]. Целью их исследования было 
диагностировать роль сенсомоторного контроля в продукции силы ног для технических 
навыков скольжения лыжников-гонщиков по сравнению с задачей балансирования на 
одной ноге. Исследование определило тест-предиктор мастерства скольжения. Данный 
тест заключается в давлении стопы на тонкую пружину, приводящее к потери устойчиво-
сти, в то время как спортсмен должен удержать равновесие.  

В шведском исследовательском центре зимних видов спорта, Центрального швед-
ского университета исследовали использование метода интервальных тренировок в под-
готовке лыжников [12]. Авторы апробировали и рекомендуют для применения иное по 
сравнение с традиционным распределение интервальных тренировок для юниоров, 
названное ими блоковой периодизацией. В традиционной периодизации, 3 интервальные 
тренировки (5 × 4- мин с интенсивностью > 90% от ЧССмакс) выполняются каждую не-
делю, низко интенсивные тренировки равномерно распределяются на 3-х недельный пе-
риод. В блоковой периодизации те же 9 тренировок выполняются во 2 неделю и только 
низкоинтенсивные тренировки выполняются в 1 и 3 неделях.  

ВЫВОДЫ 

Проведенный анализ позволил выделить следующие наиболее значимые тенден-
ции и направления современного тренировочного процесса. Идет активная реализации 
новых технических решений и разработка систем измерений, как организма спортсмена, 
так и спортивного инвентаря. Анализируется эффективность системы социального 
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устройства по формированию спортивной элиты. Специалисты продолжают изучать вли-
яние интенсивности лыжной гонки на точность стрельбы. Предлагаются и апробируются 
различные комбинации применения методов тренировки для повышения аэробных и 
анаэробных возможностей и экономичности лыжной техники. 

Практические рекомендации. Полученные данные могут быть использованы как 
основа для разработки современных технологических схем подготовки, планирования, 
контроля и прогноза выступлений российских биатлонистов. Кроме того, полученный 
материал может быть использован для создания программ повышения профессиональ-
ных компетенций специалистов и тренеров по биатлону и лыжным гонкам. 
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ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИКИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
ВОЛЕЙБОЛИСТОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ 
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Аннотация 
В статье представлено обоснование содержания и направленности специальной физической 

подготовки волейболистов высокой квалификации в соревновательном периоде с учетом их ам-
плуа. Разработанная методика специальной физической подготовки волейболистов направлена на 
поддержание специальной физической и технико-тактической подготовленности игроков в сорев-
новательном периоде. В работе изучена структура соревновательного периода команд по волейбо-
лу Высшей лиги «А» в соответствии с календарем соревнований Чемпионата РФ как основного 
соревнования в годичном цикле подготовки. Определены особенности построения микроциклов 
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как основы тренировочного процесса подготовки волейболистов в соревновательном периоде. С 
использованием метода пульсометрии определена направленность тренировочных нагрузок в со-
ревновательном периоде. На основе метода экспертных оценок определены наиболее важные спе-
циальные двигательные способности волейболистов высокой квалификации разных амплуа в со-
ревновательном периоде. Исследована динамика и взаимосвязь показателей специальной физиче-
ской и технико-тактической подготовленности волейболистов на этапах соревновательного перио-
да. Приведена оценка эффективности предложенной методики по динамике специальной физиче-
ской и техническо-тактической подготовленности игроков в ходе соревновательного периода. Ме-
тодику рекомендуется использовать в практической работе тренеров команд по волейболу высокой 
квалификации, в учебном процессе вузов физической культуры при преподавании теории и мето-
дики волейбола. 

Ключевые слова: специальная физическая подготовка; волейболисты высокой квалифика-
ции; амплуа; специальная физическая и технико-тактическая подготовленность. 
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JUSTIFICATION OF THE TECHNIQUE OF SPECIAL PHYSICAL TRAINING OF 
THE VOLLEYBALL PLAYERS OF HIGH QUALIFICATION IN THE 

COMPETITIVE PERIOD 
Yury Vasilyevich Nechushkin, senior lecturer, department chairman, 

Bauman Moscow State Technical University, Moscow 

Annotation 
Justification of the content and orientation of the special physical training of volleyball players of 

high qualification in the competitive period taking into account their role is presented in article. The de-
veloped technique for the special physical training of volleyball players is directed at maintenance of the 
special physical and technical and tactical training of players in the competitive period. The article studied 
the structure of the competitive period of volleyball teams of the Top league "A" according to the calendar 
of competitions of the Russian Federation Championship as main competition in a year cycle of prepara-
tion. Features of the microcycles planning as bases of training process for the volleyball players in the 
competitive period have been defined. Using the method of the pulsometriya the orientation of training 
loadings in the competitive period has been defined. On the basis of method of expert evaluations the most 
important special motive abilities of the volleyball players of high qualification with the different roles in 
the competitive period have been defined. Dynamics and interrelation of the indicators of special physical 
and technical and tactical training of the volleyball players at stages of the competitive period has been 
investigated. The assessment of efficiency of the offered technique by dynamics of the special physical 
and technical and tactical training of the players during the competitive period has been given. The tech-
nique is recommended to be used in practical work of coaches of the volleyball teams of high qualifica-
tion, in educational process of the higher education institutions of physical culture when teaching the theo-
ry and  volleyball technique. 

Keywords: special physical training, volleyball players of high qualification, role, technical and 
tactical training. 

ВВЕДЕНИЕ 

Спортивная деятельность волейболистов связана с высокой интенсивностью 
нагрузок. Эффективное выполнение игровых действий, технических приемов и тактиче-
ских комбинаций на протяжении всей игры основано на высоком уровне развития двига-
тельных способностей волейболистов [1, 3]. На соревнованиях команд высокой квалифи-
кации резко обострилась спортивная конкуренция, встречи волейбольных команд стано-
вятся все более напряженными [5]. Специфика игры, которая протекает с переменной 
интенсивностью в динамическом режиме мышечных сокращений при длительном и 
быстром реагировании спортсменов на изменяющуюся обстановку, предъявляет высокие 
требования к их морфофункциональным показателям и уровню специальной физической 
подготовленности, особенно в соревновательном периоде. Тренеры по-разному подходят 
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к технологии построения соревновательного периода подготовки волейбольных команд 
высокой квалификации [2]. В литературе слабо изучены закономерности формирования и 
поддержания уровня специальной физической подготовленности высококвалифициро-
ванных волейболистов в соревновательном периоде. Исследования данной проблемы 
сегодня актуально, имеет существенное теоретическое и практическое значение [4]. В 
связи с этим разработка эффективной методики специальной физической подготовки во-
лейболистов высокой квалификации для поддержания спортивной формы игроков в со-
ревновательном периоде остро стоит на повестке дня. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для научного обоснования методики специальной физической подготовки (СФП) 
волейболистов высокой квалификации в соревновательном периоде с учетом их амплуа 
использованы педагогические, соматометрические, физиологические методы исследова-
ния, методы математики и математической статистики. Из педагогических методов ис-
следования применяли обобщение передового педагогического опыта, видеозапись игр 
команд высококвалифицированных волейболистов и их анализ с использованием компь-
ютерных программ DATA VOLLEY Professional и DATA Videosystem, педагогические 
наблюдения с хронометрированием тренировочных занятий команд по волейболу Выс-
шей лиги «А», анкетирование и опрос специалистов, тестирование уровня физической и 
технико-тактической подготовленности волейболистов, педагогический эксперимент. В 
исследовании приняли участие волейболисты команды МГТУ им. Н.Э. Баумана – участ-
ника Чемпионата РФ по волейболу команд Высшей лиги «А» в количестве 16 человек, 
имеющих спортивную квалификацию мастер спорта или кандидат в мастера спорта.  

Анкетирование и опрос специалистов о значении поддержания уровня и содержа-
нии СФП высококвалифицированных волейболистов в соревновательном периоде в свя-
зи с реализацией технико-тактического мастерства игроков проводили в 2010 г. (в иссле-
довании приняли участие 14 тренеров команд высокой квалификации и 23 высококвали-
фицированных игрока команд Высшей лиги «А» и суперлиги). Исследование структуры 
соревновательного периода Чемпионата РФ по волейболу команд Высшей лиги «А» и 
направленности тренировочных нагрузок, а также определение уровня специальной фи-
зической и технико-тактической подготовленности волейболистов проводили в сезонах 
2010/2011 и 2011/2012 г.г. 

Эффективность внедрения разработанной методики выявляли путем сопоставле-
ния результатов деятельности экспериментальной группы, использующей в тренировоч-
ном процессе соревновательного периода сезона 2011/2012 г.г. разработанную нами ме-
тодику специальной физической подготовки волейболистов, и эмпирических показателей 
уровня специальной физической и технико-тактической подготовленности игроков той 
же команды, полученных в результате исследований в соревновательном периоде сезона 
2010/2011 г.г. при использовании в тренировочном процессе традиционных средств и 
методов подготовки. Основанием для проведения сравнительного анализа эффективно-
сти методики и формулировки соответствующих выводов послужило наличие одного и 
того же состава игроков в деятельности соревновательных периодов обоих сезонов и от-
сутствие достоверных различий (р>0,05) в показателях волейболистов группы перед 
началом соревновательных периодов сезонов 2010/2011 г.г. и 2011/2012 г.г. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Соревновательный период команд по волейболу Высшей лиги «А» в соответствии 
с календарем соревнований Чемпионата РФ сезона 2010/2011 г.г. как основного соревно-
вания в годичном цикле подготовки состоит из 22 модулей, каждый из которых включает 
от 4-х до 19 дней предсоревновательной подготовки с днями отдыха и восстановитель-
ных мероприятий и 2-х дней подряд соревнований. Модули объединены в 6 этапов, 
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(окончание каждого месяца), каждый этап включал в себя от 3 до 6 модулей. Неравно-
мерность распределения времени на подготовку игроков к отдельным соревнованиям 
(турам) способствует снижению показателей специальной физической подготовленности 
волейболистов в ходе соревновательного периода. 

По результатам экспертной оценки важнейшей задачей подготовки волейболистов 
высокой квалификации является поддержание на протяжении всего соревновательного 
периода высокого уровня специальной физической и технико-тактической подготовлен-
ности (6,5 баллов по 7-ми балльной шкале). Высокое значение для деятельности игроков 
в соревновательном периоде имеют специальные двигательные способности: скоростно-
силовые (6,5±0,7 балла), быстрота (6,2±0,7 балла), выносливость (5,9±0,8 баллов), сило-
вые способности (5,8±0,9 балла). При определении согласованности оценок специалистов 
получены высокие коэффициенты конкордации (0,76÷0,81).  

Для игроков разных амплуа наиболее значимыми специальными двигательными 
способностями в игровой деятельности являются: для связующих – быстрота перемеще-
ний (94,6% опрошенных специалистов), скоростная выносливость (83,8%), прыгучесть 
(59,5%); для нападающих – прыгучесть (91,9%), прыжковая выносливость (86,5%), быст-
рота движения рук в ударном движении (81,1%); для либеро – быстрота перемещений 
(97,3% опрошенных), скоростная выносливость (91,9%), координационные способности 
(75,7%). Градация двигательных способностей позволяет расставить методические ак-
центы в процессе специальной физической подготовки волейболистов высокой квалифи-
кации с учетом их амплуа в соревновательном периоде.  

От начала к концу соревновательного периода сезона 2010/2011 г.г. по всем иссле-
дуемым показателям специальной физической подготовленности волейболистов отмече-
но их снижение. У нападающих и связующих игроков в среднем по силовым способно-
стям – на 18,9%, по быстроте – на 21,0%; по скоростно-силовым способностям – на 
22,2%, по выносливости – на 22,0%, в целом обобщенный показатель снижения специ-
альной физической подготовленности составил 21,0%. У игроков амплуа «либеро» – по 
показателю тройного прыжка с места – на 18,1%, в целом по показателям быстроты – на 
23,1%, по показателю прыжка вверх с места – на 24,1%, по показателю специальной ско-
ростной выносливости – на 19,4%, в целом по исследуемым показателям специальной 
физической подготовленности игроков «либеро» их снижение от начала к концу сорев-
новательного периода составило 21,2%. 

Распределение тренировочных дней, включая дни отдыха с восстановительными 
мероприятиями, в модулях и этапах соревновательного периода оказывает влияние и 
тесно связано с уровнем специальной физической (r=0,81) и технико-тактической 
(r=0,79) подготовленности волейболистов; в соревновательном периоде уровень специ-
альной физической подготовленности определяет уровень технико-тактической подго-
товленности волейболистов (r=0,89). 

Динамика показателей специальной физической подготовленности волейболистов 
на этапах соревновательного периода носит характер близкий к линейному: показатели 
вероятностей, отражающие их эмпирические значения, и теоретические расчеты линей-
ных функций в суммарных показателях по разделам и обобщенному показателю специ-
альной физической подготовки близки друг к другу (разница составляет ±4,0%), что яв-
ляется недостоверным (Р>0,05), вследствие чего траектория перехода подготовленности 
из начального в конечное состояние может описываться линейными уравнениями. На 
этой основе разработаны рекомендации по управлению тренировочным процессом спе-
циальной физической подготовки волейболистов в соревновательном периоде, включа-
ющие схему и последовательность действий по управлению, формирование конечной и 
этапных моделей по каждому из показателей специальной физической подготовленности 
игроков. Разработанная методика специальной физической подготовки волейболистов 
высокой квалификации реализована в соревновательном периоде сезона 2011/2012 г.г. в 



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 3(109) – 2014 год 
 

 128

объеме 113 часов (20,8% тренировочного времени) с использованием в тренировочном 
процессе комплексов специальных упражнений скоростно-силовой направленности (55,5 
часов), специальной выносливости (24 часа), быстроты (15 часов), силовых способностей 
(13 часов), координационных способностей (5,5 часа) с учетом амплуа спортсменов. В 
экспериментальной методике по сравнению с показателями сезона 2010/2011 г.г. повы-
шена интенсивность тренировочного процесса за счет увеличения на 13,8% доли нагруз-
ки анаэробного воздействия, уменьшения на 11,3% доли аэробной нагрузки, снижения на 
2,5% доли смешанной (аэробно-анаэробной) нагрузки. Соотношение аэробной/аэробно-
анаэробной/анаэробной нагрузки в разработанной методике составило 16,1/48,8/35,1%. 
Повышена моторная плотность занятий до 65÷80% по сравнению с 60÷70% в сезоне 
2010/2011 гг. Стандартизированы типы микроциклов путем приведения к «средней» по 
их величине (4:1, 5:1) до 83,9% в соревновательном периоде экспериментального сезона 
в сравнении с 73,4% сезона 2010/2011 г.г. 

Эффективность разработанной методики специальной физической подготовки 
подтверждена более низкими темпами снижения показателей специальной физической и 
технико-тактической подготовленности волейболистов в ходе соревновательного перио-
да экспериментального сезона: в экспериментальной группе получены положительные 
значимые (р<0,05) и достоверные сдвиги – на 9,8% по показателям специальной физиче-
ской подготовленности нападающих и связующих и 8,9% либеро; на 7,2% – по показате-
лям технико-тактической подготовленности нападающих и связующих и 11,6% либеро). 
Все показатели специальной физической подготовленности волейболистов в эксперимен-
тальном сезоне имели отклонения в передах ±1,5% от этапных и конечных моделей, что 
свидетельствует о правомерности и эффективности их использования. Изменения уровня 
специальной физической и технико-тактической подготовленности, полученные в ходе 
эксперимента, не случайны, а явились результатом применения разработанной методики 
(χ2=3,85 – значение выше критического). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, исследована структура соревновательного периода команд по во-
лейболу Высшей лиги «А» в соответствии с календарем соревнований Чемпионата РФ 
как основного соревнования в годичном цикле подготовки; исследованы особенности 
построения микроциклов как основы тренировочного процесса подготовки волейболи-
стов и направленность тренировочных нагрузок в соревновательном периоде; определе-
ны наиболее важные специальные двигательные способности волейболистов высокой 
квалификации в соревновательном периоде, в том числе с учетом их амплуа; определена 
динамика и исследована взаимосвязь показателей специальной физической и технико-
тактической подготовленности волейболистов высокой квалификации в ходе соревнова-
тельного периода. Разработана методика специальной физической подготовки волейбо-
листов высокой квалификации с учетом их амплуа, направленная на поддержание специ-
альной физической и технико-тактической подготовленности игроков в ходе соревнова-
тельного периода. Разработанная методика прошла проверку эффективности в ходе педа-
гогического эксперимента. Методика может быть использована в практической работы 
тренеров команд по волейболу высокой квалификации, а также в учебном процессе вузов 
физической культуры при преподавании теории и методики волейбола. 
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Аннотация 
В современной подготовке шахматистов все больше внимания уделяется компьютерным 

технологиям, тем самым уменьшая роль самостоятельного творчества спортсмена. На наш взгляд, 
важным направлением при подготовке шахматистов должно стать целенаправленное развитие 
творческого мышления, а также создание психодиагностической методики для оценки творческих 
способностей в особом виде деятельности - шахматах. На основании проведенного констатирую-
щего эксперимента нами были определены системообразующие факторы творческого мышления 
шахматистов 11-13 лет, которыми стали: беглость, рефлексия и воображение. В данной статье опи-
сывается методика по оценке беглости мышления с использованием шахматных задач. Данная ме-
тодика может использоваться как при комплексной оценке уровня творческих способностей 
спортсмена, так и в качестве психодиагностических срезов, для оценки эффективности применяе-
мой программы. Методика прошла апробацию и внедрена в систему дополнительного образования 
в общеобразовательной школе г. Москвы №1100. 

Ключевые слова: шахматы, творчество, беглость мышления, психодиагностика. 
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Annotation 
In modern training of the chess players, more attention is given to the computer technologies, by 

that reducing the role of the sportsman independent creativity. In our opinion, an important direction in 
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players preparation should be targeted development of the creative thinking, as well as creation of psycho-
diagnostic methods for the evaluation of the creative abilities in particular activity - chess. Based on the 
ascertaining experiment we have defined the core factors of the creative thinking of chess players aged 11-
13, which are fluency, reflection and imagination. This article describes a method for evaluating the think-
ing fluency by using chess tasks. This method can be used in the comprehensive diagnosis of the level of 
creativity of the sportsman, and as psycho diagnostic of slices, to assess the efficiency of the program. The 
method was tested and introduced in the system of the additional education in the secondary school of 
Moscow No.1100. 

Keywords: chess, creativity, fluency of thinking, psychognosis. 

ВВЕДЕНИЕ 

Современный информационный век внес свои коррективы, как в спортивной жиз-
ни, так и во всех сферах общества в целом. Все больше проводятся научных исследова-
ний в области компьютеризации подготовки шахматистов (И.В. Михайлова 2005, 
В.А. Полоудин 2007, А.Н. Костьев 2011 и др.), тем самым оттесняя творчество на второй 
план. Главная роль в процессе подготовки шахматистов отдается «заучиванию» дебют-
ных вариантов и расчету типичных комбинационных примеров, что детерминирует рас-
крытие творческого потенциала спортсмена. [2] 

Несмотря на то, что большинство побед в шахматной партии достигается благода-
ря творческому подходу в определенной проблемной ситуации, развитие же творческого 
мышления шахматистов проходит стихийно и как само собой разумеющееся. Из выше-
сказанного следует явные противоречия между необходимостью целенаправленного раз-
вития творческого мышления шахматистов и недостатком теоретических и практических 
разработок в данной области. Ключевым моментом при создании авторской программы 
по развитию творческого мышления, должно стать и создание методики оценивания 
творческих способностей учеников. 

В отечественной психологии способности принято рассматривать в процессе раз-
вития в определенной деятельности, не сводя их лишь к наличному уровню знаний, уме-
ний и навыков. В нашем случае шахматная деятельность является областью проявления 
творческих способностей, оценка же таковых должна происходить с учетом особенно-
стей и специфики шахматного творчества. 

Шахматные позиции носят проблемный характер. Спортсмен постоянно сталкива-
ется с ситуацией неопределенности, где единственного верного варианта может и не 
быть, в связи с эти выбор хода во многом зависит от творческих способностей игрока. 
Рассматривая творческое мышление как процесс решения нестандартных проблемных 
ситуаций, мы исследовали уровень творческого мышления, учащихся общеобразователь-
ной школы № 1100 г. Москвы, для определения системообразующих факторов творче-
ских способностей.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняло участие 91 человек обоих полов, ученики 5-х-6-х классов 
11-13 лет, занимающиеся шахматами в сфере дополнительного образования. В качестве 
методик исследования нами были применены: тест Дж. Гилфорда и П.Торренса в моди-
фикации Е.Туник, экспресс-метод Д.Джонсона. [3] 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Проведя корреляционный анализ, нами были установлены системообразующие 
факторы творческих способностей испытуемых, одним из которых является беглость 
мышления. Коэффициент ранговый корреляции Спирмена данного показателя и общего 
показателя творческих способностей испытуемых r=0,89 (при уровне статистической 
значимости критерия Вилкоксона 0,01) свидетельствует о высокозначимой корреляцион-
ной связи между двумя показателями. 
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Беглость мышления показывает скорость расчета вариантов шахматиста, а также 
их количество. Нами составлен специальный шахматный тест, состоящий из трех задний 
для оценки беглости мышления (рис. 1). 

1  2  
Рис.1 Материал к тестовому заданию. 

На первые два задания дается одна позиция, где необходимо определить общее 
количество ходов фигур и количество ходов, приводящих к мату. Каждое задание оцени-
вается по три балла (1 балл соответствует шести найденным ходам в первом задании и 
пяти во втором). В третьем задании дается позиция для нахождения маневра фигуры (ко-
ня) на поле «b2», где важным условием является не попасть «под бой» вражеской фигу-
ры. Данное задание оценивается в четыре балла (1 балл за каждые 2 верных хода). Сум-
марное максимальное количество баллов – 10.  

Тест детерминируется временным показателем: испытуемым давалось по 5 минут 
на каждое задание, всего 15 минут. Каждое превышение в 5 минут, штрафовалось выче-
том одного балла из суммарной оценки. Сами тестовые задания даются на листах, что не 
дает возможности передвижения фигур и обеспечивает более высокую информативность 
тестирования. 

Для проверки надежности параллельных форм данной методики нами было прове-
ден ретест с использованием второго варианта тестирования. 

По формуле Спирмена-Брауна 1 2
11

1 2

2

1

r r
r

r r



, показатель надежности равен 0,95, из 

чего следует, что данный тест является надежной методикой диагностики беглости мыш-
ления. Для установления валидности нашей методики мы провели сравнительный корре-
ляционный анализ результатов с тестом Торренса r=0,82. [1] 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Описанная методика в данной статье, на наш взгляд, может использоваться как 
для определения наличного уровня способности к генерации идей у шахматистов, так и в 
качестве психодиагностических срезов при использовании программы по развитию твор-
ческого мышления. Результаты теста показывают динамику развития показателя «бег-
лость» как одного из системообразующих творческих способностей и эффективность 
реализуемой программы. 
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РАЗНОВИДНОСТИ СТАРТОВЫХ ПОЛОЖЕНИЙ В КОНЬКОБЕЖНОМ СПОРТЕ 
И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ВРЕМЯ СТАРТОВЫХ ШАГОВ 

Ольга Юрьевна Орлова, старший преподаватель,  
Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург (НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург) 

Аннотация 
На основе педагогических наблюдений за соревновательной и тренировочной деятельно-

стью конькобежцев – спринтеров на международных чемпионатах и научных исследований специ-
алистов в области конькобежного спорта, была составлена классификация стартовых положений. 
Определены признаки рациональных стартовых поз и выделены 17 основных вариантов, которые 
можно наблюдать у квалифицированных конькобежцев. Далее разработана методика тестирования, 
которая позволила определить из какого стартового положения время стартовых шагов будет луч-
ше. Статистическая обработка полученных данных позволила определить признаки рационального 
положения на старте: плечи параллельно линии старта; низкая посадка; наклон туловища на уровне 
тазобедренных суставов; расположение коньков (по отношению к линии старта): впереди конёк 
ставится под углом, близкому к прямому, а сзади под углом 45º , либо конек. стоящий сзади, рас-
полагается под острым углом; общий центр массы тела приближен к впередистоящему коньку; 
первый шаг выполнять впередистоящим коньком. 

Ключевые слова: конькобежный спорт, классификация стартовых положений, стартовые 
положения, квалифицированные конькобежцы. 
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TYPES OF STARTING POSES IN SPEED SKATING RACE AND THEIR 
INFLUENCE ON TIME OF STARTING STEPS 

Olga Yurevna Orlova, the senior teacher,  
The Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, St. Petersburg 

Annotation 
Pedagogical observations over training and competitions of sprint skaters are made; the analysis of 

the scientific researches of experts in the field of speed skating is made. It has allowed classifying all start-
ing poses. Signs of the rational starting poses and 17 options of poses which it is possible to see at the 
qualified skaters are defined. The testing technique which has allowed defining the best starting pose is 
developed. Statistical data processing has defined signs of the rational pose: shoulders are parallel to the 
starting line; low landing; bend of the trunk at the hips joints; skates location (relative to the start line): the 
front skate is placed at an angle close to the straight, and behind at 45 º, or skate, stood behind, located at 
acute angle; the common center of the body mass is close to the front skate; the first step is done with the 
front skate.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Современные модели коньков, условия соревновательной деятельности, совер-
шенствование экипировки конькобежцев и т.п. вывели скоростной бег на новый уровень 
развития. Перед спортсменами и тренерами теперь стоит задача поиска новых средств и 
методов подготовки. Кафедру теории и методики конькобежного спорта и фигурного 
катания заинтересовал вопрос оптимизации стартовой позы конькобежцев. Первостепен-
ными задачами нашего исследования являются – классифицировать стартовые позы и 
определить приоритетные признаки рационального стартового положения.  

МЕТОДИКА 

По средствам педагогических методов исследования соревновательной деятельно-
сти конькобежцев международного уровня и конькобежцев высокой квалификацией 
сборной города Санкт-Петербурга нами было определено, что различия в антропометри-
ческих данных и в силу индивидуальных особенностей спортсменов выделить хотя бы 
две одинаковые стартовые позы не возможно. Тем не менее, наблюдается признаки или 
технические характеристики, которые свойственны большинству конькобежцам в приня-
тии стартового положения. Возникла проблема в описании огромного числа вариантов 
стартовых поз. Для решения данной проблемы встала необходимость в разработке клас-
сификации, которая позволит упорядочить первоначальный информационный хаос и на 
основе общих признаков обнаружить существенность этих признаков и выделить модели 
стартовых положений. На основе имеющихся исследований, направленных на изучение 
стартового положения в скоростном беге на коньках нами были определены признаки 
рациональных положений конькобежцев на старте и составлена классификация.  

Классификация представлена в Таблице 1. В результате было определено 17 ос-
новных вариантов стартовых положений.  

Таблица 1 
Классификация стартовых положений в конькобежном спорте 

(17 вариантов рациональных стартовых поз) 
Направление В пол оборота к линии старта - 
Посадка высокая низкая высокая низкая - 

Наклон туловища выш. 
уров. 
таз.с. 

ниже 
уров. 
таз.с. 

выш. 
уров. 
таз.с. 

ниже 
уров. 
таз.с. 

выш. 
уров. 
таз.с. 

ниже 
уров. 
таз.с. 

выш. 
уров. 
таз.с. 

ниже 
уров. 
таз.с. 

- 

Расстановка коньков 3-й 
вар. 

3-й 
вар. 

3-й 
вар. 

3-й 
вар. 

4-й 
вар. 

4-й 
вар. 

4-й 
вар. 

4-й 
вар. 

- 

Расположение ЦМТ смещен на впереди стоящую ногу - 
Особенность1-го шага выполняется впереди стоящей ногой - 

Номер вариант 1.1. 
(1) 

1.2. 
(2) 

1.3. 
(3) 

1.4. 
(4) 

2.1. 
(5) 

2.2. 
(6) 

2.3. 
(7) 

2.4. 
(8) 

- 

Направление Плечи параллельно линии старта (лицом) 
Посадка низкая высокая низкая высокая низкая 

Наклон туловища ниже 
уров. 
таз.с. 

выш. 
уров. 
таз.с. 

ниже 
уров. 
таз.с. 

выш. 
уров. 
таз.с. 

ниже 
уров. 
таз.с. 

выш. 
уров. 
таз.с. 

ниже 
уров. 
таз.с. 

выш. 
уров. 
таз.с. 

ниже 
уров. 
таз.с. 

Расстановка коньков 1-й вар. 1-й 
вар. 

1-й 
вар. 

1-й 
вар. 

1-й 
вар. 

2-й 
вар. 

2-й 
вар. 

2-й 
вар. 

2-й 
вар. 

Расположение ЦМТ на ноге 
и руке 

смещен на впереди стоящую ногу 

Особенность1-го шага сзади 
стоящ. 
ногой 

выполняется впереди стоящей ногой 

Номер вариант  3 
(9) 

4.1. 
(10) 

4.2. 
(11) 

4.3. 
(12) 

4.4. 
(13) 

5.1. 
(14) 

5.2. 
(15) 

5.3. 
(16) 

5.4. 
(17) 
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Варианты расстановки коньков показаны на рис.1-4. 
Высота посадки определяется расстоянием между общим центром массы тела и 

центром опоры. Средняя посадка – угол сгибания в коленных суставах составляет пря-
мой угол, если угол острый, то посадка считается низкой, если угол тупой – высокая. Вы-
сокая посадка, в чистом виде, применяется, как правило, при беге на коньках в медлен-
ном темпе, поэтому в данном исследовании высокой посадкой считали среднюю посадку 
и выше. 

Нами была разработана методика тестирования конькобежцев: предварительно 
группа спортсменов была ознакомлена с 17 вариантами стартовых положений. В течение 
1,5 месяцев (апрель – май 2011 г, 10 занятий) данные варианты стартовых поз были 
включены в тренировочный и учебный процесс испытуемых. Два раза в неделю в начале 
основной части тренировочного занятия испытуемые выполняли задания в определённой 
последовательности:  

 1-й день: бег со старта 30 м, применяя варианты старта из группы 1 (1.1, 1.2., 
1.3., 1.4.). Выполнить четыре повторения на фоне полного восстановления после преды-
дущего подхода.  

 2-й день: бег со старта 30 м, применяя варианты старта из группы 2 (2.1, 2.2., 
2.3., 3.4.). Повторения в последующие тренировочные дни выполнять, как указано выше. 

 3-й день: бег со старта 30 м, применяя варианты старта из группы 4 (4.1, 4.2., 
4.3., 4.4.).  

 4-й день: бег со старта 30 м, применяя варианты старта из группы 5 (5.1, 5.2., 
5.3., 5.4.). 

 5-й день: бег со старта 30 м, применяя вариант старта 3, выполнив 8 подходов. 
Данный вариант старта осваивается отдельно, т.к. является достаточно сложнокоордини-
рованным упражнением. 

В последующих 5-и тренировках задания повторяются. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В исследовании участвовала смешанная группа квалифицированных конькобеж-
цев – сборная города Санкт – Петербурга (состав 2011 – 2012 гг.), состоящая из 15 испы-
туемых, из них имели следующую квалификацию: 1 – ЗМС; 1 – МСМК; 10 –МС и 3 – 
КМС. 

Экспериментальное исследование производилось на льду в Академии фигурного 
катания в том же порядке, как и в тренировочном процессе. У группы испытуемых реги-
стрировалось время бега из предложенных положений на расстояние пять метров (про-
должительность разгона 30 м), что равнозначно фазе первых беговых шагов в технике 
бега со старта. Регистрация времени производилась четырёх канальным измерителем, к 
которому подведен финишный створ (приёмник и передатчик) и хлопушка. Финишный 
створ установлен на уровне 30 см от поверхности льда, что соответствует регламентиро-
ванному фотофинишу в скоростном беге на коньках. Результаты вписывались в протокол 
(вид таблицы 1), допускался только один фальстарт, в противном случае результатом за-
считывался как 0. 

На основании полученных результатов был произведён расчёт числовых характе-
ристик выборки в пакете STATGRAFIC plus и определены средние арифметические зна-
чения каждой выборки (Таблица 2).  

Таблица 2 
Средние арифметические значения выборок (Квалифицированные конькобежцы) 

№  
(вариант) 

1.1. 
(1) 

1.2. 
(2) 

1.3. 
(3) 

1.4. 
(4) 

2.1. 
(5) 

2.2. 
(6) 

Average 1,778 1, 787 1,768 1,76 1,803 1,766 
St.error 0,016 0,018 0,02 0,118 0,029 0,02 
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№  
(вариант) 

2.3. 
(7) 

2.4. 
(8) 

3 
(9) 

4.1. 
(10) 

4.2. 
(11) 

4.3. 
(12) 

Average 1,784 1,765 1,715 1,786 1,791 1,821 
St.error 0,022 0,026 0,116 0,03 0,12 0,026 
№  

(вариант) 
4.4. 
(13) 

5.1. 
(14) 

5.2. 
(15) 

5.3. 
(16) 

5.4. 
(17) 

- 

Average 1,769 1,755 1,745 1,736 1,705 - 
St.error 0,264 0,118 0,014 0,023 0,017 - 

Выборка под номером 5.4. (17-й вариант) имеет наилучшее значение. Далее вы-
борку 5.4. последовательно сравнивали с остальными 16 выборками (Таблица 3).  

Таблица 3 
Результаты проверки статистических гипотез (связанные выборки)  

(Квалифицированные конькобежцы) 

5.4. (17) 
Достоверно Не достоверно 

P-v<0.001 P-v<0.005 P-v<0.05 P-v>0.05 
 (1) 0.000007    
 (2) 0.000004    
 (3) 0.0003    
 (4)   0.05  

2.1. (5) 0.0001    
 2.2. (6)  0.005   
2.3 (7) 0.006    
2.4 (8)   0.008  
3. (9)    0.6 

4.1. (10)   0.005  
4.2. (11) 0.0002    
4.3. (12) 0.0004    
4.4. (13)  0.002   
5.1. (14) 0.0004    
5.2. (15)   0.03  
5.3. (16)   0.03  

Результаты проверки правдоподобия статистических гипотез выявили, что время 
стартовых шагов из положения 5.4. достоверно лучше, чем время, зафиксированное из 
других предложенных стартовых положений, за исключением положения 3 (9-й вариант 
– низкий старт, с опорой на руку).  

Разновидности стартовых положений в конькобежном спорте и их влияние на 
время стартовых шагов: 

Линия старта

 
Рис. 1. 1-й вариант расположения коньков на старте 

Линия старта 

 

 
Рис. 2. 2-й вариант расположения коньков на старте 



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 3(109) – 2014 год 
 

 136

Линия старта

 
Рис. 3. 3-й вариант расположения коньков на старте 

Линия старта

 

 

 
Рис.4. 4-й вариант расположения коньков на старте 

ВЫВОДЫ 

1. Время первых стартовых шагов из положений 5.4. и 3. достоверно лучше, чем 
время из остальных 15-ти предложенных стартовых вариантов; 

2. Определено, что между положениями 5.4. и 3. не было обнаружено достовер-
ных отличий; 

3. Результаты экспериментального исследования позволило определить призна-
ки, которые можно считать рациональными при принятии стартовой позы не только ква-
лифицированными конькобежцами, но и при обучении молодых спортсменов: 

 Плечи параллельно линии старта; 
 Низкая посадка; 
 Наклон туловища на уровне тазобедренных суставов; 
 Расположение коньков: 1-й или 2-й варианты, т.е. носки коньков, как правило, 

развёрнуты к линии старта; 
 Расположение центра массы тела приближенно к впередистоящему коньку; 
 Первый шаг выполнять впередистоящим коньком. 
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Аннотация 
В статье представлена технология физического воспитания студенток, имеющих отклоне-

ния в состоянии дыхательной системы. Содержательная часть технологии представлена тремя бло-
ками: контрольным, экспертным и блоком управляющих воздействий. Особенностью представлен-
ной технологии является использование адаптированных средств оздоровительной аэробики, на 
основе методов моделирования и прогнозирования. Положительный эффект экспериментальной 
технологии на мотивационную сферу девушек, их психическое и физическое состояние, позволяет 
использовать ее в процессе физического воспитания учащихся вузов. 

Ключевые слова: физическое воспитание, технология, студенты, специальная медицин-
ская группа, аэробика, методы моделирования и прогнозирования. 
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CONTENT OF THE PHYSICAL EDUCATION METHOD FOR THE STUDENTS OF 
SPECIAL MEDICAL GROUP 
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Annotation 
The article deals with the physical education method of the students with deviations in respiratory 

system. The content of the physical education method includes control influence, expert power, and con-
trol action. This method is based on the adaptive means of the health-improving aerobics, modelling and 
prediction methods. Its positive effect on the girls’ motivation, their mental condition and physical state 
makes it possible to be applied in the process of physical education of the university students. 

Keywords: physical education, method, students, special medical group, aerobics, modelling and 
prediction models. 

Физическое воспитание в вузе является составной и неотъемлемой частью профес-
сиональной подготовки и обучения студентов. Как показал анализ научной и методиче-
ской литературы, вопросы организации и методики проведения занятий в специальной 
медицинской группе до сих остаются актуальными. Имеющиеся подходы к занятиям по 
физической культуре с данной категорией студентов, по разным причинам недостаточно 
учитывают нозологические особенности внутренней патологии студентов и уровень их 
физического состояния. Все эти факторы не обеспечивают эффективность учебных заня-
тий по физической культуре для студентов специальной медицинской группы. В этой 
связи необходимо определить подходящие средства и методы физического воспитания 
для данного контингента студентов. 

Средства физической культуры специальной направленности являются фактором 
оздоравливающего воздействия на организм студенток с функциональными нарушения-
ми в состоянии дыхательной системы. В процессе физического воспитания студенток 
специальной медицинской группы поддержание длительной ремиссии происходит, за 
счет восстановления компенсаторных способностей организма. Использование на заня-
тиях по физической культуре специально направленных упражнений, позволяют норма-
лизовать функцию внешнего дыхания, улучшить бронхиальную проходимость, эвакуато-
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рную функцию бронхиального дерева, научить управлению собственным дыханием [2].  
Многие авторы рекомендуют использовать оздоровительную аэробику, как ре-

зультативное средство, вызывающее интерес у студентов и оказывающее определенный 
оздоравливающий эффект. Классические виды аэробики рекомендуются для людей с 
нарушениями дыхательной системы [1]. 

Учитывая все вышесказанное, нами была разработана технология физического 
воспитания студенток с нарушениями функций дыхательной системы. Содержательная 
часть представленной технологии основана на использовании адаптированных средств 
оздоровительной аэробики, методов моделирования и прогнозирования и состоит из сле-
дующих блоков: контрольного, экспертного и управляющих воздействий (рис. 1). 

Контрольный блок 
Сбор данных о физическом состоянии студенток с отклонениями в 
функциональном состоянии дыхательной системы: 
- определение физического развития (рост, масса тела, окружности различных 
частей тела, сила кисти, артериальное давление, ЧСС в покое, время 
восстановления ЧСС после нагрузки);  
- определение функциональных характеристик внешнего дыхания (время 
задержки дыхания на вдохе и выдохе, ФЖЕЛ, ЖЕЛ, ПОС, ОФВ1, МОС25, МОС50, 
МОС75); 
- определение показателей физической подготовленности (общей и силовой 
выносливости, скоростно-силовых способностей и гибкости) 

Экспертный блок 
- разработка модельных характеристик; 
- сравнение данных физического состояния студенток с отклонениями в 
функциональном состоянии дыхательной системы с модельными 
характеристиками; 
- определение прогнозируемого результата и значимости; 
факторов, оказывающих воздействие на конечный результат. 

Блок управляющих воздействий 
Средства физического воспитания, направленные на достижение студентками 
модельных характеристик: 
- аэробика с произношением согласных звуков на выдохе, направленная на 
увеличение функциональных резервов системы внешнего дыхания; 
- аэробика повышенной интенсивности, соответствующая 75-80% максимальной 
ЧСС (150-160 уд/мин); 
- аэробика с включением специальных упражнений для развития дыхательных 
мышц; 
- упражнения других видов спорта (легкая атлетика, с/игры, п/игры)  

Результат 
оптимизация физического состояния студенток с отклонениями в 

функциональном состоянии дыхательной системы 
 

Рис. 1. Структурная схема технологии физического воспитания студенток с отклонения-
ми в функциональном состоянии дыхательной системы 

В контрольный блок включены такие показатели тестирования как: физическое 
развитие; физическая подготовленность, а так же уровень физического состояния, кото-
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рый характеризует степень развития функциональных систем и возможностей организма. 
Для студенток, с функциональными нарушениями дыхательных функций важным факто-
ром является определение показателей состояния системы внешнего дыхания. Для реше-
ния поставленных задач проводилось исследование посредством спирографии на аппара-
те «Ультраскрин» (Erich Jaeger, Германия). Использование данного оборудования помог-
ло определить объем форсированного выдоха за одну секунду; форсированную жизнен-
ную емкость легких; пиковую объемную скорость выдоха и мгновенные объемные ско-
рости выдоха на уровне 25, 50, 75% выдыхаемой ФЖЕЛ. 

Все полученные показатели тестирования были проанализированы путем эксперт-
ной оценки и сопоставления фактических показателей с уровнем модельных характери-
стик. В настоящее время существуют различные технологии, позволяющие моделировать 
и осуществлять прогнозирование. Одной из таких прогрессивных технологий является 
программа Deductor, способная смоделировать, определить значимость различных фак-
торов, а также произвести прогноз [5]. В данной программе используются: нейронные 
сети; многомерный анализ; самоорганизующиеся карты; спектральный анализ; деревья 
решений; и др. 

Нами были разработаны базы данных, в которые были внесены результаты тести-
рования студенток специальной медицинской группы. Девушки имели положительный 
опыт улучшения функциональных показателей дыхательной системы. Данные таблицы 
необходимы для работы с программой [4]. 

На основе данных нейросетевого прогнозирования проводился «модельный экспе-
римент», в процессе которого, были определены показатели, имеющие наибольшее зна-
чение для улучшения физического состояния студенток с функциональными нарушения-
ми дыхательной системы. Так, были выявлены наиболее значимые из них: бег 1000 м 
(100%), форсированная жизненная емкость легких – 58,9%, частота сердечных сокраще-
ний в покое – 58,8%; жизненная емкость легких – 41,1%, время восстановления после 
нагрузки – 25,3% (рис. 2). 

 
Примечание: 1 – Бег 1000 м, с; 2 – форсированная жизненная емкость легких, л; 3 – частота сер-
дечных сокращений в покое, уд/мин; 4 – ЖЕЛ, л; 5 – время восстановления после нагрузки, с. 

Рис. 2. Значимые показатели, влияющие на уровень физического состояния  
студенток 

Далее, между указанными показателями осуществлялся корреляционный анализ, 
который позволил выявить причинно-следственные связи изменения различных качеств 
физического состояния студенток. Нами была установлена достаточно высокая корреля-
ционная связь уровня физического состояния со следующими показателями: ФЖЕЛ 
(r=0,97); ЖЕЛ (r=0,86); ПОС (r=0,93); ОФВ1 (r=0,85); МОС75 (r=0,95); МОС50 (r=0,88); 
МОС25 (r=0,66); резервными возможностями дыхания на выдохе – проба Генчи (r=0,89) и 
на вдохе – проба Штанге (r=0,78); времени восстановления после нагрузки (r=-0,69); вре-



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 3(109) – 2014 год 
 

 140

мени бега 1000 м (r=-0,81); ЧСС (r=-0,77); АД сист. (r=-0,73) [3]. 
Получив наиболее значимые показатели и корреляционные связи, нами была 

определена направленность содержательной части занятий физической культурой и вы-
явлены подходящие средства физического воспитания, наиболее эффективные для сту-
денток с данной патологией. 

Так же при разработке технологии нами был учтен тот факт, что студенткам с 
функциональными нарушениями в состоянии дыхательной системы рекомендуются 
классические виды аэробики [1]. Наряду с этим, доказано, что использование повышен-
ных дозированных нагрузок, путем постепенно наращиваемой интенсивности обеспечи-
вает тренировочный и восстановительный эффекты для людей с отклонениями в дыха-
тельной системе [2]. Учитывая все указанные положения, а так же рекомендации специа-
листов по использованию средств оздоровительной аэробики с данным контингентом 
студентов, предпочтения студентов в выборе того или иного вида оздоровительной аэро-
бики, мы ввели в содержание физического воспитания классическую и степ-аэробику, с 
применением повышенных дозированных нагрузок. Для студентов с подобного рода от-
клонениями, нагрузки, выполненные выше ЧСС 150 уд/мин, являются повышенными. 

Особенностью содержания оздоровительной аэробики являлось сочетание упраж-
нений с произношением согласных звуков. Для данной категории студенток нами была 
модифицирована и адаптирована звуковая гимнастика И.В. Милюковой, Т.А. Евдокимо-
вой (2004) [2]. Гимнастика с произношением звуков стимулирует откашливание, способ-
ствует усилению вибрации грудной клетки, и, соответственно отделению мокроты. Виб-
рация голосовых складок, при произнесении звуков, передается на дыхательные пути, 
легкие и от них – на грудную клетку. Считается, что такая вибрация позволяет рассла-
бить спазмированные бронхи и бронхиолы. 

Каждое учебное занятие состояло из подготовительной, основной и заключитель-
ной частей. В подготовительной части применялись общеразвивающие упражнения. В 
основной – аэробика повышенной интенсивности в сочетании со звуковой гимнастикой, 
правильным дыханием, а также силовые упражнения. В заключительной части учебного 
занятия, для ускорения восстановительных процессов и снятия напряжения, использова-
лись упражнения на растягивание (стретчинг), самомассаж, релаксацию. Наибольшее 
значение было уделено комплексам специальных упражнений, для улучшения дыхатель-
ных функций. На каждом занятии данные упражнения выполнялись в течение 10 минут. 
Следует отметить, что в процессе занятия студентки осуществляли самоконтроль и вели 
дневники, в которых фиксировали пульс, артериальное давление, контролировали само-
чувствие и правильное дыхание. Тем более это имеет особое значение на занятиях с по-
вышенной интенсивностью нагрузки. При помощи пульсометров студентки определяли 
реакцию сердца на нагрузку в процессе выполнения упражнений [3].  

В результате проведенных исследований, нами было выявлено, что занятия оздо-
ровительной аэробикой повышенной интенсивности, в сочетании со звуковой гимнасти-
кой, дают высокий положительный эффект на показатели функции внешнего дыхания. 
Так, в экспериментальной группе произошло достоверное снижение частоты сердечных 
сокращений в состоянии покоя на 4,7%, улучшение показателей вентиляционной функ-
ции легких (времени задержки дыхания на выдохе – на 11,1%; МОС25 – на 8,4%; ОФВ1 – 
на 5,9%), выносливости – на 9,2%. Положительное воздействие предлагаемой технологии 
на мотивационную сферу девушек, их психическое и физическое состояние, дает воз-
можность использовать ее в процессе физического воспитания студентов высших учеб-
ных заведений. 
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Аннотация 
В статье исследованы возможности обучения прикладному плаванию на основе преобразо-

вания отдельных малоэффективных технических элементов. Сформулировано понятие замещаю-
щих упражнений преобразующей направленности. Выявлено, что эффективное формирование 
навыков прикладного плавания возможно на основе дифференцирования средств обучения, разли-
чающихся по широте охвата преобразуемых элементов. Установлено, что применение в образова-
тельном процессе преобразующих упражнений снижает педагогические затраты на обучение тех-
ническим элементам прикладного плавания. Представлены результаты педагогического экспери-
мента, характеризующие изменения процессуальных показателей обучения. 

Ключевые слова: прикладное плавание, замещающие упражнения преобразующей направ-
ленности, процессуальные критерии эффективности. 
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Annotation 
The article explores the capabilities of the applied swimming training on the basis of the transfor-

mation of single inefficient technical elements. The notion of substitution exercises of transformative ori-
entation is formulated. Feasibility of effective formation of the applied swimming skills on the basis of the 
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training exercises is revealed. It has been found that application of the transforming exercises in educa-
tional process reduces the pedagogical cost of training to the applied swimming technical elements. The 
results of the pedagogical experiment characterizing the changes of the procedural training indicators have 
been presented. 

Keywords: applied swimming, substitution exercises of transformative orientation, procedural ef-
ficiency criteria. 

ВВЕДЕНИЕ 

Наличие нерациональных движений занимающихся в координационных вариаци-
ях техники прикладного плавания предполагает исследование возможности их замеще-
ния более продуктивными двигательными действиями [2-6]. 

Отправным положением в изучении данной проблемы является принцип поэтап-
ного преобразования сложившихся навыков: «отучения» от старых координаций и фор-
мирования новых двигательных стереотипов [1]. Достижение цели каждого этапа обуче-
ния осуществляется решением ряда двигательных задач на основе использования соот-
ветствующих средств обучения. 

Интродукционным этапом замещения неэффективных локомоций является овла-
дение движениями, обладающими иной, более продуктивной двигательной структурой. 
Ему соответствуют упражнения преобразующей направленности, которые используются 
в целях изменения структуры локомоции в целом или отдельных ее элементов. Суть этих 
упражнений заключается в овладении альтернативными двигательными действиями при 
снижении отрицательного переноса ранее освоенных навыков. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Для экспериментальной проверки эффективности воздействия преобразующих 
упражнений были сформированы две группы испытуемых из числа военнослужащих 
спасательных воинских формирований МЧС – экспериментальная (ЭГ) и контрольная 
(КГ) группы. Испытуемые ЭГ обучались прикладному плаванию по методике замещения 
неэффективных элементов с помощью преобразующих упражнений. Участники экспери-
мента, составившие КГ, проходили начальное обучение технике плавания способом 
брасс. Состав участников групп являлся статистически однородным. 

В составе замещающих упражнений преобразующей направленности были диффе-
ренцированы подгруппы средств, различающиеся по широте охвата преобразуемых эле-
ментов. Среди них различались упражнения, используемые для изменения отдельных 
элементов двигательной структуры, общей структуры движений в целом и внутренней 
координационной структуры действия без изменения его элементов. Таким образом, пре-
образующая направленность упражнений выражалась в овладении обучаемыми новыми 
техническими действиями или элементами действий. 

В течение 1-го занятия с испытуемыми ЭГ проводилось ознакомление и разучива-
ние упражнений, при этом акцент ставился на создание правильного представления обу-
чаемыми внешней структуры упражнений и связанных с выполнением данного упражне-
ния особенностей вновь осваиваемого действия. 

На суше разучивание проводилось по разделениям, в воде – с помощью подгото-
вительных упражнений. На совершенствование с целью закрепления навыка отводилось 
4-5 занятий тренировочной направленности. 

Обучение испытуемых КГ проводилось целостно-раздельным методом. 
Эффективность применяемых упражнений оценивалась на основе процессуальных 

критериев интенсивности, объема и временной стоимости овладения движениями. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В таблице представлены показатели эффективности процесса освоения преобра-
зующих упражнений и начального обучения плаванию. 
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Таблица 
Показатели эффективности процесса обучения 

Параметры педагогического процесса 
Группы испытуемых 
ЭГ КГ 

Суммарное число повторений упражнения, необходимое для полно-
го его освоения (кол-во раз) 

83,7±7,6 120,6±5,6 

Совокупные затраты времени, необходимые для полного овладения 
упражнением (мин) 

51,4±3,2 140,3±6,2 

Общая педагогическая плотность занятия (%) 98,0±3,8 98,3±4,2 
Моторная плотность (%) 67,8±2,8 48,3±2,2 

Анализ данных таблицы позволяет отметить достоверно меньшее количество по-
вторений отдельного упражнения, выполненных испытуемыми ЭГ для полного его усво-
ения, по сравнению с числом повторений, сделанных занимающимися КГ. Это можно 
объяснить фактором лучшего понимания двигательной задачи участниками ЭГ, посколь-
ку построение учебного процесса было основано на их индивидуальном двигательном 
опыте, а содержание обучения учитывало характеристики индивидуального двигательно-
го потенциала испытуемых. 

С количеством повторения упражнения связаны суммарные временные затраты, 
необходимые для его полного освоения. У испытуемых КГ среднее суммарное время, 
затраченное на выполнение отдельного упражнения, было зафиксировано на уровне, су-
щественно превышающем аналогичный показатель в ЭГ. 

Тестирование, проведенное по итогам эксперимента, выявило меньшую времен-
ную стоимость преобразующих средств по отношению к временным затратам на началь-
ное освоение упражнений в плавании брассом. 

Временные затраты на освоение упражнений, используемых для преобразования 
отдельных элементов двигательной структуры, оказались на 47% меньше, чем на овладе-
ние упражнениями начального обучения плаванию. В случаях упражнений, направлен-
ных на преобразование общей структуры движений в целом, а также внутренней коорди-
национной структуры действия без изменения его элементов, аналогичный показатель 
отличался на 38% и 54% соответственно. 

Общая педагогическая плотность занятий в обеих группах оказалась достоверно 
высокой (p<0,01), что свидетельствует о достаточной пригодности упражнений преобра-
зующей направленности к их использованию в учебном процессе. 

Моторная плотность занятия с испытуемыми ЭГ была зарегистрирована на уровне, 
превышающем таковую с занимающимися КГ. Превышение составило около 20% за счет 
меньших временных затрат на объяснение техники упражнений и устранение допущен-
ных при их выполнении ошибок. Дополнительным фактором, определившим увеличение 
моторной плотности занятия, следует отметить поточный метод выполнения упражне-
ний. В отдельных случаях его применение при освоении преобразующих упражнений 
было возможно непосредственно после этапа ознакомления. 

ВЫВОДЫ 

Использование преобразующих упражнений в процессе обучения прикладному 
плаванию спасателей приводит к увеличению моторной плотности занятия и способству-
ет формированию новых плавательных навыков в сжатые сроки за счет лучшего понима-
ния испытуемыми вновь возникающей двигательной задачи. 
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Аннотация 
В статье обозначены проблемы профессиональной подготовки специалистов по спортивно-

оздоровительному туризму (СОТ) при переходе на многоуровневую европейскую систему образо-
вания и пути их решения через конструирование объединенных программ подготовки (программ 
подготовки высококлассных спортсменов с образовательными программами профессиональной 
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подготовки кадров СОТ). При анализе деятельности по СОТ выпускников образовательных учре-
ждений туристского профиля, приходится констатировать тот факт, что за последние несколько лет 
в нашей стране произошло увеличение количества несчастных случаев и случаев травматизма на 
активных туристских маршрутах. Сравнительный анализ содержания читаемых дисциплин и за-
данного образовательного вектора обучения в направлениях подготовки «Физическая культура», с 
одной стороны, и «Рекреация и СОТ», «Туризм», «Менеджмент в туризме» и т.п., с другой, позво-
лил установить, что, по нашему мнению, данные направления подготовки, реализующие образова-
тельную деятельность в области спортивно-оздоровительного туризма, занимают различные обра-
зовательные ниши и «на выходе» мы получаем специалистов для совершенно разных сфер профес-
сиональной деятельности.  

Ключевые слова: спортивный туризм, профессиональная подготовка, спортивное ориен-
тирование, рекреация и спортивно-оздоровительный туризм, спортивное скалолазание. 
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Annotation 
This article is devoted to the problems of vocational training of experts in the sports tourism (ST) 

upon transition to a multilevel European education system and way of their solution through designing of 
the integrated programs of preparation (programs of training of high quality athletes with educational pro-
grams of vocational training of ST staff). In the activity analysis on ST of graduates of the educational 
institutions of the tourist profile, it is necessary to establish that fact that for the last years in our country 
there was an increase in number of accidents and traumatism cases at the active tourist routes. The com-
parative analysis of the content of the offered disciplines and set educational vector of training for the 
preparation directions "Physical culture", on the one hand, and "Recreation and ST", "Tourism", "Man-
agement in tourism", etc. with another, allowed us to establish that, in our opinion, these directions of 
preparation realizing the educational activity in the field of sports tourism, occupy various educational 
niches and "at the exit" we receive the experts for absolutely different spheres of the professional activity.  

Keywords: sports tourism, vocational training, sports orientation, recreation and sports tourism, 
sports rock-climbing. 

Необходимость выстраивания профессиональной подготовки специалистов по 
спортивно-оздоровительному туризму (СОТ) при переходе на многоуровневую европей-
скую систему образования обусловлена, в том числе, крайне неблагополучной ситуацией 
с организацией туристско-экскурсионной деятельности, осуществляемой образователь-
ными организациями, в том числе школами, колледжами, организациями дополнительно-
го образования, образовательными учреждениями детско-юношеского туризма (ДЮТа) и 
другими организациями, занимающимися активным туризмом. 

Подготовка кадров СОТ для работы в вышеназванных учреждениях образования 
зачастую проходит без привития студентам практических навыков организации и прове-
дения активных туристских мероприятий, особенно это сказывается при проведении ту-
ристских мероприятий в природных условиях (туристские спортивно-оздоровительные 
походы, слеты, соревнования).  

В результате в настоящее время, как государственные учебные заведения (школы, 
колледжи, вузы), так и фирмы, специализирующиеся на организации туров активного 
туризма, используют в качестве организаторов и руководителей туристских походов 
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(учителей, педагогов дополнительного образования, инструкторов-проводников на 
маршрутах с преодолением различного рода естественных препятствий), недостаточно 
квалифицированных специалистов, подготовленных по программам обучения «Мене-
джер туризма», «Социально-культурный сервис и туризм», «Туризм», «Рекреация и 
спортивно-оздоровительный туризм» и некоторых других, либо инструкторов, не имею-
щих высшего или среднего специального образования, но получивших «удостоверение 
инструктора» от общественных организаций (таких, например, как « Туристско- спор-
тивный союз России»).  

По мнению ряда профессионалов в области физкультурно-спортивного образова-
ния, сегодня, для осуществления процесса подготовки высококвалифицированных спе-
циалистов физической культуры и спорта требуется находить пути объединения про-
грамм подготовки спортсменов с образовательными программами профессиональной 
подготовки [1]. А это многолетний и трудозатратный процесс, итогом которого, в нашем 
случае, будет решение актуальной организационно-методической проблемы подготовки 
высококлассных тренерских кадров по видам СОТ и кадров сопровождения на турист-
ско-спортивных маршрутах в естественной природной среде обитания человека.  

Цель работы: Обосновать профессиональную направленность процесса подготов-
ки бакалавров и магистров физической культуры, обучающихся по профилю «СОТ» в 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

При анализе деятельности по СОТ выпускников образовательных учреждений, 
приходится констатировать тот факт, что за последние несколько лет в нашей стране 
произошло увеличение количества несчастных случаев и случаев травматизма на актив-
ных туристских маршрутах, что дало повод Президенту РФ Владимиру Владимировичу 
Путину по итогам конференции «Форум действий» Общероссийского народного фронта, 
состоявшегося 17 января 2014 года, дать поручение Правительству, в котором, в частно-
сти, говорится: «в) проанализировать нормативно-правовую базу в сфере экскурсионно-
туристской деятельности, осуществляемой образовательными организациями, и предста-
вить предложения по совершенствованию порядка организации туристических поездок и 
экскурсий, обратив особое внимание на обеспечение необходимых мер безопасности» 
(http://события.Президент.рф/поручения/20078/). 

Проведя сравнительный анализ действующих в области физической культуры, 
спорта, туризма и рекреации Федеральных государственных стандартов (ФГОС), мы мо-
жем отметить, что только в Учебных планах ФГОС (034300 – "Физическая культура", 
профиль «СОТ»), в перечне дисциплин профессионального цикла имеются дисциплины, 
которые, на профессиональном уровне способствуют, кроме всего прочего, обучению 
студентов безопасному похождению активных туристских маршрутов в природной сре-
де, с преодолением всего комплекса категорированных естественных препятствий. О ка-
ком качественном обучении студентов по данной специализации можно говорить, когда, 
например, на основную дисциплину профессионального цикла ФГОС направления «Ре-
креация и СОТ» «Основы СОТ» выделяется всего 144 часа? А ведь за это время необхо-
димо обучить студентов технике и тактике различных видов туризма, научно-
организационным основам организации и проведения походов и других СОТ мероприя-
тий, вопросам выживания в природной среде, подбору снаряжения, продуктов питания, 
правилам формирования туристской группы и многим- многим другим моментам «по-
ходной» и спортивно-туристской жизни, без которых качественное и безопасное прове-
дение спортивных и рекреационных туристских мероприятий просто не возможно или 
грозит несчастными случаями. Кроме того, в вышеуказанных программах профессио-
нальной подготовки полностью отсутствуют разделы практических занятий по проведе-
нию учебно-тренировочных походов и практик спортивной и рекреационной направлен-
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ности.  
При формировании государственных программ обучения специалистов (бакалав-

ра, магистра), ориентированных на тренерскую работу, подготовку кадров для спорта 
высших достижений, профессионалы в области физкультурного образования неодно-
кратно отмечали, что ведущие позиции отечественной школы тренеров базировались на 
углубленном изучении избранной специализации и спортивном совершенствовании. А 
мировая практика формирования стандартов обучения бакалавров и магистров по физи-
ческой культуре и спорту предполагает обучение их по профилям тренировки, научных 
исследований и менеджмента по широкому спектру профилей, в зависимости от нацио-
нальных особенностей [3].  

Все эти положения, по нашему мнению, должны в полной мере относится, и к 
проблеме подготовки тренерских кадров в видах спорта, входящих в СОТ, и кадров со-
провождения на сложных туристско-спортивных маршрутах природной среды. 

Как известно, СОТ в нашей стране является, как национальным видом спорта, так 
и видом активного отдыха, включающего в себя, помимо спортивной составляющей, 
особый национальный менталитет России, духовную сферу и образ жизни самих люби-
телей странствий.  

Исторически сложилось, что на базе СОТ сформировались такие, признанные во 
всем мире виды спорта, вошедшие в ЕВСК, как: спортивный туризм, скалолазание, спор-
тивное ориентирование, рафтинг, каякинг и некоторые другие.  

ВЫВОДЫ 

 Проведя сравнительный анализ содержания читаемых дисциплин и заданного 
образовательного вектора обучения в направлениях подготовки «Физическая культура», 
с одной стороны, и «Рекреация и СОТ», «Туризм», «Менеджмент в туризме» и т.п., с 
другой, с определенностью можно сказать, что: в первом случае, процесс обучения бу-
дущего специалиста СОТ, по нашему мнению, более адекватен задачам подготовки ор-
ганизаторов и руководителей спортивно-туристских мероприятий, чем во втором случае, 
т.к. содержит, кроме всего прочего, спортивную составляющую, которая на профессио-
нальном уровне способствует более качественной подготовке выпускников к будущей 
спортивно-туристской деятельности по СОТ и безопасному похождению активных 
маршрутов в природной среде, с преодолением всего комплекса категорированных есте-
ственных препятствий в различных видах туризма. 

 Образовательная деятельность профиля «СОТ» бакалавров и магистров физи-
ческой культуры в НГУ им. П.Ф. Лесгафта основана на углубленном изучении студента-
ми научно-методических разработок и колоссального опыта практических знаний, уме-
ний и навыков, признанных во всем мире ученых-практиков СОТ, Заслуженных тренеров 
России, Заслуженных путешественников России, Мастеров спорта, Инструкторов по 
спортивному туризму международного класса, других выдающихся спортсменов и тре-
неров, работающих на кафедре ТиМ МФОРиТ, а так же в их спортивном совершенство-
вании в видах спорта, входящих в ЕВСК и являющихся, как «потенциальными участни-
ками» будущих Олимпийских игр (ориентирование, скалолазание), так и в виде спорта, 
определяющего особый национальный менталитет России (спортивный туризм). 

 Кафедра ТиМ МФОРиТ, реализующая данный профиль подготовки, по праву, 
считается ведущей в России и за рубежом кафедрой, дающей знания студентам, желаю-
щим получить высшее профессиональное образование в области физической культуры с 
углубленной специализацией по туризму, ориентированию, скалолазанию. Выпускники 
кафедры по окончании обучения становятся, либо педагогами-тренерами по данным ви-
дам спорта, либо, в будущем, сертифицированными инструкторами-проводниками по 
видам спортивного туризма. На это напрямую указывается и в ФГОСТ по направлению 
«Физическая культура»: «…область профессиональной деятельности включает в себя: 
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образование в сфере физической культуры, спорта ….». 
 И последнее, безусловно поддерживая реализацию планов университета в по-

лучении лицензии на обучение по направлению подготовки «Рекреация и спортивно-
оздоровительный туризм», считаем необходимым сохранение набора абитуриентов и 
обучения по профилю «СОТ» в направлении подготовки «Физическая культура». В про-
тивном случае мы потеряем студентов, которые хотят получить образование по данному 
направлению. Сейчас 100% набор абитуриентов на каф. ТиМ МФОРиТ на профиль 
«СОТ», и 70% набор на профиль «ФОТ» укомплектовываются абитуриентами-
«выходцами» из детских спортивных школ, школьных кружков (секций), школьников 
занимающихся в группах дополнительного образования в системе ДЮТа, культивирую-
щих спортивный туризм, спортивное скалолазание, спортивное ориентирование и рас-
сматривающих перспективы своего после вузовского трудоустройства в областях физи-
ческой культуры, спорта и спортивно-оздоровительного туризма.  
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ФИЗИЧЕСКАЯ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ СПОРТСМЕНОВ И ОБЩИЕ 
ПРИНЦИПЫ ЕЁ КОРРЕКЦИИ (ЧАСТЬ 1) 
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Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург (НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург) 

Аннотация  
Физическая работоспособность является выражением жизнедеятельности человека, имею-

щим в своей основе движение. Она проявляется в различных формах мышечной активности и зави-
сит от способности и мотивации человека к профессиональной деятельности.  

В статье изложена наиболее широко принятая дефиниция физической работоспособности, 
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её количественная оценка, а также связь с направленностью тренировочного процесса. Показана 
зависимость физической работоспособности от особенностей внешней и внутренней среды орга-
низма, дана физиологическая характеристика резервов и лимитирующих факторов, а также приве-
дены общие принципы её коррекции.  

Ключевые слова: спортсмены, физическая работоспособность, её коррекция, тренирован-
ность, функциональные изменения, физические нагрузки. 
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Физическая работоспособность является выражением жизнедеятельности челове-
ка, имеющим в своей основе движение, универсальность которого была блестяще оха-
рактеризована И. М. Сеченовым еще в 1903 году. Она проявляется в различных формах 
мышечной активности, зависит от способности и готовности человека к физической ра-
боте и определяется особенностями его физиологических механизмов и закономерно-
стей.  

В настоящее время физическая работоспособность наиболее широко исследуется 
только в спортивной практике, представляя несомненный интерес для специалистов как 
медико-биологического, так и спортивно-педагогического направлений. Физическая ра-
ботоспособность – одна из важнейших составляющих спортивного успеха. Это качество 
является также определяющим во многих видах производственной деятельности, необ-
ходимым в повседневной жизни, тренируемым и косвенно отражающим состояние физи-
ческого развития и здоровья человека, его пригодность к занятиям физической культурой 
и спортом [10, 13]. 

При этом важно подчеркнуть, что физическая работоспособность, как впрочем и 
вся физиология спорта, впервые в нашей стране систематически и последовательно нача-
ла изучаться с конца 19 столетия в Петербурге – Ленинграде – Санкт-Петербурге [16]. 

Несмотря на такую, ключевую позицию проблемы физической работоспособности 
в жизни человека, многие аспекты её остаются малоизученными. В рамках спортивной 
физиологии и педагогики к числу таких разделов можно отнести следующие: отсутствие 
согласованного определения понятия о физической работоспособности человека и её ко-
личественных критериях; соотношение между общей тестовой физической работоспо-
собностью и специальной работоспособностью спортсменов в различных видах спорта; 
зависимость физической работоспособности спортсменов от направленности трениро-
вочного процесса, состояния основных физиологических систем и генетических особен-
ностей организма; недостаточная изученность взаимосвязи между функциональными 
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резервами, лимитирующими факторами, их системным обеспечением и физической ра-
ботоспособностью [13,14]. Посильному рассмотрению этих задач в рамках сегодняшних 
научных сведений и посвящена предлагаемая статья. 

Термин «физическая работоспособность» употребляется достаточно широко, од-
нако ему не дано пока единого теоритически и практически обоснованного определения. 
Предложенные дефиниции работоспособности (Аулик И.В.,1990; Виноградов М.И., 1969; 
Карпман В.Л. с соавт., 1988; Косилов С.А., 1965 и др.), по мнению ряда специалистов, 
нередко носят односторонний характер и не всегда учитывают при этом функциональное 
состояние организма и эффективность труда.  

С учётом изложенного, В. П.Загрядский и А. С. Егоров (1971) уже предлагают 
определять работоспособность как способность человека совершать конкретную дея-
тельность в рамках заданных параметров времени и эффективности труда. При этом ав-
торы считают, что работоспособность следует оценивать по критериям профессиональ-
ной деятельности и состояния функций организма, другими словами, с помощью пря-
мых и косвенных ее показателей. 

Развивая дальше эти представления и проводя многочисленные обследования спе-
циалистов различного профиля деятельности, И. А. Сапов, А. С.Солодков, В. С. Щеголев 
и В. И. Кулешов (1976) вносят некоторые дополнения в определение работоспособности 
человека и, главное – уточняют характер прямых показателей, обосновывают и предла-
гают небольшой комплекс информативных косвенных констант и вводят количествен-
ный интегральный показатель для оценки работоспособности. Под последней авторы 
понимают способность человека выполнять в заданных параметрах времени и кон-
кретных условиях профессиональную деятельность, сопровождающуюся обрати-
мыми, в сроки регламентированного отдыха, функциональными изменениями в 
организме. 

Адаптируя приведенное выше определение работоспособности к практике спорта, 
следует указать, что прямые показатели у спортсменов позволяют оценивать их спор-
тивную деятельность как с количественной (метры, секунды, килограммы, очки и т. д.), 
так и с качественной (надежность и точность выполнения конкретных физических 
упражнений) стороны. С этой точки зрения все методики исследования прямых показа-
телей работоспособности подразделяются на количественные, качественные и комбини-
рованные. С помощью комбинированных методик исследования можно оценивать как 
производительность, так надежность и точность спортивной деятельности. 

К косвенным критериям работоспособности относят различные клинико-
физиологические, биохимические и психофизиологические показатели, характеризую-
щие изменения функций организма в процессе работы. Другими словами, косвенные 
критерии работоспособности представляют собой реакции организма на определенную 
нагрузку и указывают на то, какой физиологической ценой для человека обходится эта 
работа, т. е. чем, например, организм спортсмена расплачивается за достигнутые секун-
ды, метры, килограммы и т. д. Кроме этого установлено, что косвенные показатели рабо-
тоспособности в процессе труда ухудшаются значительно раньше, чем ее прямые крите-
рии. Это дает основание использовать различные физиологические методики для прогно-
зирования работоспособности человека, а также для выяснения механизмов адаптации к 
конкретной профессиональной деятельности, оценке развития утомления и анализа дру-
гих функциональных состояний организма. 

Применение значительного количества косвенных показателей для более полной 
оценки функционального состояния организма приводит нередко к противоречивым ре-
зультатам: в одно и то же время одни константы могут свидетельствовать о снижении 
работоспособности, другие – как бы о ее повышении, третьи – не обнаруживать никаких 
изменений. Это объясняется главным образом тем, что работоспособность но многом 
зависит не только от состояния функций организма, но и от ряда других факторов (харак-
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тер и условия труда, мотивация, режим отдыха, питания и т.д.). Кроме того, сдвиги 
функции организма бывают в разной степени выражены в физиологических системах, 
обеспечивающих данную конкретную деятельность, и в тех, которые в этой деятельности 
почти не участвуют. Поэтому группой физиологов военно-морского труда (И.А. Сапов, 
А.С. Солодков, Ю.М. Бобров. В.И. Кулешов, B.C. Щеголев, В.А. Бухарин и др.) были 
проведены многочисленные исследования по поиску информативных косвенных мето-
дик, с помощью которых можно было бы судить о динамике и уровне работоспособности 
и развитии утомления в любой период деятельности человека. 

Путем определения надежности и валидности 48 различных клинико-
физиологических, биохимических и психофизиологических констант, которые регистри-
ровались при динамическом обследовании более 1000 моряков в реальных условиях 
длительных плаваний, авторами было установлено, что только комплекс из шести пока-
зателей (латентный период сложной сенсорной реакции с выбором, критическая частота 
слияния световых мельканий, частота сердечных сокращений, пульсовое артериальное 
давление, выносливость к статическому усилию и индекс степ-теста) обладают значимой 
степенью коррелятивной связи с прямыми критериями работоспособности операторов. 
Можно полагать, что комплекс косвенных методик для оценки физической работоспо-
собности спортсменов будет несколько иным. К сожалению, до сего времени эта весьма 
важная и актуальная проблема по оценке спортивной работоспособности все еще не ре-
шена. 

Используя коэффициенты коррелятивной связи между показателями функций ор-
ганизма и профессиональной деятельностью операторов, авторы с помощью математиче-
ских расчетов производили интегральную количественную оценку работоспособности. 
Для этих целей использовалась следующая формула: 
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где: А – интегральная количественная величина работоспособности; а" – значения 
информативных косвенных показателей работоспособности в плавании (в процессе тре-
нировки); а' – значения этих же показателей до плавания (до тренировки); W - корреля-
тивная значимость (вес) каждого информативного показателя. 

Пример использования данной формулы для количественной оценки работоспо-
собности приведен в табл. 1. 

Суммируя данные последней графы таблицы получим: 

А=0,189+0,61+0,117+0,077+0,157+0,134=0,835 

Если условно принять интегральную величину работоспособности моряков до 
плавания за 1, то для рассмотренного случая после плавания она снизилась на 16,5% по 
сравнению с исходной: (1-0,835)×100%=16,5% 

При использовании данного способа количественной оценки работоспособности 
необходимо учитывать, что нормальное состояние профессиональной деятельности со-
храняется при снижении интегральной величины работоспособности до 16% по сравне-
нию с исходным значением и характеризуется развитием признаков утомления орга-
низма. Степень снижения работоспособности в пределах 16÷19% соответствует переход-
ному периоду от нормального состояния профессиональной деятельности к ее суще-
ственному снижению (хроническое утомление). Если эта величина ухудшается на 20% 
и более, то это указывает на прогрессирующее снижение работоспособности и воз-
никновение переутомления [8, 20] 
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Таблица 1 
Количественная оценка работоспособности 

Показатели 
До 

плавания, а'
В конце пла-
вания, а" 

а"/а' W W а"/а' 

КЧСМ, отн. ед. 39.8 37.7 0.947 0.200 0.189 
ССМР, мс 300 385 0.779 0.206 0.161 
ЧСС, уц/мин. 
Пульсовое АД, 

69 74 0.932 0.125 0.117 

мм рт.ст. 48 40 0.833 0.092 0.077 
Выносливость, с 
Индекс степ-теста 

40 34 0.850 0.185 0.157 

отн. ед. 46.5 36.1 0.776 0.192 0.134 
Примечание: если увеличение показателя свидетельствует о его ухудшении, то определяется вели-
чина а'/а" 

При оценке работоспособности и функционального состояния человека необходи-
мо также учитывать его субъективное состояние (усталость), являющееся довольно ин-
формативным показателем. Ощущая усталость, человек снижает темп работы или новее 
ее прекращает. Этим самым предотвращается функциональное истощение различных 
органов и систем и обеспечивается возможность быстрого восстановления работоспо-
собности человека. Академик А.А. Ухтомский считал ощущение усталости одним из 
наиболее чувствительных показателей снижения работоспособности и развития утомле-
ния. Он писал: "Так называемые субъективные показания столь же объективны, как и 
всякие другие для того, кто умеет их понимать и расшифровывать. Физиолог более чем 
кто-либо знает, что за всяким субъективным переживанием кроется физико-химическое 
событие в организме.1 

Определение уровня физической работоспособности у человека осуществляется 
путем применения тестов с максимальными и субмаксимальными мощностями фи-
зических нагрузок. Все тесты, о которых в дальнейшем пойдет речь, хорошо и подробно 
изложены в специальных пособиях В.Л. Карпмана с соавторами, 1988; И.А. Аулика, 1990 
и др., и в данной статье мы не будем их детально рассматривать, а остановимся лишь на 
общих принципах и их физиологической характеристике. 

В тестах с максимальными мощностями физических нагрузок испытуемый вы-
полняет работу с прогрессивным увеличением ее мощности до истощения (до отказа). К 
числу таких проб относят тест Vita Maxima, тест Новакки и др. Применение этих тестов 
имеет и определенные недостатки: во-первых, пробы небезопасны для испытуемых и 
потому должны выполняться при обязательном присутствии врача, и, во- вторых, момент 
произвольного отказа - критерий очень субъективный и зависит от мотивации испытания 
и других факторов. 

Тесты с субмаксимальной мощностью нагрузок осуществляются с регистрацией 
физиологических показателей во время работы или после ее окончания. Тесты второй 
группы технически проще, но их показатели зависят не только от проделанной работы, 
но и от особенностей восстановительных процессов. К их числу относятся хорошо из-
вестные проба С.П. Летунова, Гарвардский степ-тест, тест Мастера и др. Принципиаль-
ная особенность этих проб заключается в том, что между мощностью мышечной работы 
и длительностью ее выполнения имеется обратно пропорциональная зависимость, и с 
целью определения физической работоспособности для таких случаев построены специ-
альные номограммы. 

В практике физиологии труда, спорта и спортивной медицины наиболее широкое 
распространение получило тестирование физической работоспособности по ЧСС. Это 
объясняется в первую очередь тем, что ЧСС является легко регистрируемым физиологи-

                                                 
1 Ухтомский А.А. Собр. соч. – Л:, Т.3 1952, С.134 
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ческим параметром. Не менее важно и то, что ЧСС линейно связана с мощностью внеш-
ней механической работы, с одной стороны, и количеством потребляемого при нагрузке 
кислорода – с другой [18, 19]. 

Анализ литературы, посвященной проблеме определения физической работоспо-
собности по ЧСС, позволяет говорить о следующих подходах. Первый, наиболее про-
стой, заключается в измерении ЧСС при выполнении физической работы какой- то опре-
деленной мощности (например, 1000 кГм/мин.). Идея тестирования физической работо-
способности в данном случае состоит в том, что выраженность хронотропной реакции 
сердца обратно пропорциональна физической подготовленности человека, т.е. чем чаще 
сердечный ритм при нагрузке такой мощности, тем ниже работоспособность человека, и 
наоборот. 

Второй подход состоит в определении той мощности мышечной работы, которая 
необходима для повышения ЧСС до определенного уровня. Такой подход является 
наиболее перспективным. Вместе с тем он технически более сложен и требует серьезного 
физиологического обоснования. 

Сложности физиологического обоснования такого подхода к тестированию физи-
ческой работоспособности обусловлены несколькими моментами: возможными предпа-
тологическими и патологическими изменениями сердечно-сосудистой системы; различ-
ными типами кровообращения, при которых одинаковое кровоснабжение мышц может 
обеспечиваться различной ЧСС; неодинаковой физиологической ценой учащения сер-
дечной деятельности при физических нагрузках, определяемой так называемым законом 
исходных величин и т.д. 

Среди спортсменов эти различия в значительной степени нивелируются сходством 
возраста, хорошим здоровьем, тенденцией к брадикардии в покое, расширением функци-
ональных резервов сердечно-сосудистой системы и возможностей их использования при 
физических нагрузках. Это обстоятельство, по-видимому, определило широкое исполь-
зование в современном спорте теста PWC170 (первые буквы английского термина физиче-
ской работоспособности – Physical Working Capaciti), который ориентирован на достиже-
ние определенной ЧСС (170 сердечных сокращении в минуту). Проба PWC170 рекомен-
дована Всемирной организацией здравоохранения для оценки физической работоспособ-
ности человека. Перспективы использования этой пробы в спорте очень широки, т.к. 
принцип ее пригоден для определения как общей, так и специальной работоспособности 
спортсменов.  

Одним из распространенных и точных методов является определение физической 
работоспособности по величине максимального потребления кислорода (МПК). Этот ме-
тод высоко оценивает Международная Биологическая Программа, которая рекомендует 
для оценки физической работоспособности использовать информацию о величине аэроб-
ной производительности. 

Как известно, величина потребляемого мышцами кислорода эквивалентна произ-
водимой ими работе. Следовательно, потребление организмом кислорода возрастает 
пропорционально мощности выполняемой работы. МПК характеризует собой то пре-
дельное количество кислорода, которое может быть использовано организмом в единицу 
времени. 

Аэробная возможность (аэробная мощность) человека определяется прежде всего 
максимальной для него скоростью потребления кислорода. Чем выше МПК, тем больше 
(при прочих равных условиях) абсолютная мощность максимальной аэробной нагрузки. 
МПК зависит от двух функциональных систем: кислород-транспортной системы (органы 
дыхания, кровь, сердечно-сосудистая система) и системы утилизации кислорода, глав-
ным образом – мышечной. 

Максимальное потребление кислорода может быть определено путем прямого и 
непрямого методов. Для определения МПК прямым методом используется чаще всего 
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велоэргометр или тредбан и газоанализаторы. При применении прямого метода от испы-
туемого требуется желание выполнять работу до отказа, что не всегда достижимо. По-
этому было разработано несколько методов непрямого определения МПК, основанных 
на линейной зависимости МПК и ЧСС при работе определенной мощности. Эта зависи-
мость выражается графически на соответствующих номограммах. В дальнейшем обна-
руженная взаимосвязь была описана простым линейным уравнением, широко используе-
мым с научно-прикладными целями: МПК=1,7×PWC170+1240.  

Для определения МПК у высококвалифицированных спортсменов предложена бо-
лее точная формула: МПК=2,2×PWC170+1070.  

Полученные величины по этим формулам выражаются в мл кислорода.  
Параметры PWC170 и МПК примерно в равной степени характеризуют физическую 

работоспособность человека: коэффициент корреляции между ними очень высок (0,7÷0,9 
по данным различных авторов), хотя взаимосвязь этих показателей и не носит строго ли-
нейного характера. Тем не менее, названные константы могут быть рекомендованы в 
практических целях для анализа тренировочного процесса спортсменов.  

Определение физической работоспособности по тесту PWC170 широко вошло в 
практику спортивной физиологии и медицины. В связи с этим повысилась актуальность 
вопроса о диагностическом и прогностическом значении теста, о том в какой мере этот 
неспецифический показатель может быть использован для поиска оптимального трени-
ровочного процесса спортсменов различной специализации. 

К настоящему времени имеется достаточное количество исследований этого во-
проса. В общей форме ответ наметился уже при анализе антропометрических данных 
спортсменов, которые довольно тесно сопряжены с направленностью тренировочного 
процесса. В частности, была установлена линейная зависимость между массой тела и аб-
солютными величинами PWC170. Вместе с тем отмечено, что относительные значения (в 
расчете на кг веса) с нарастанием массы тела даже имеют тенденцию к снижению, по-
видимому, за счет увеличения жировой ткани (баскетболисты, ватерполисты). А 
наибольшие относительные величины PWC170 наблюдаются у спортсменов, тренирую-
щих качество выносливости. 

Универсальность зависимости ЧСС от мощности работы позволяет в циклических 
видах спорта оценивать специальную работоспособность по сдвигам ЧСС в определен-
ном диапазоне (методом телепульсометрии) и по скорости перемещения спортсмена. 

Необходимо также коснуться одной методической стороны теста PWC170, которая 
обозначалась и при анализе собственного материала и на которую, по нашему мнению, 
пока обращается недостаточное внимание. Это – вопрос о специфичности для спортсме-
на самой тестовой нагрузки. Очевидно, что работа на третбане или велоэргометре будет 
более привычной (и более экономичной) для велосипедистов, бегунов, лыжников, чем 
для спортсменов иных специализаций. Возможно, с этим частично связаны уже различия 
параметров физической работоспособности между группой боксеров, борцов, гимнастов 
и группой лыжников, гребцов и футболистов. 

Универсальность зависимости ЧСС от мощности работы позволяет в циклических 
видах спорта оценивать специальную работоспособность по сдвигам ЧСС в определен-
ном диапазоне (методом телепульсометрии) и по скорости перемещения спортсмена. 

Необходимо также коснуться одной методической стороны теста PWC170, которая 
обозначалась и при анализе собственного материала и на которую, по нашему мнению, 
пока обращается недостаточное внимание. Это – вопрос о специфичности для спортсме-
на самой тестовой нагрузки. Очевидно, что работа на третбане или велоэргометре будет 
более привычной (и более экономичной) для велосипедистов, бегунов, лыжников, чем 
для спортсменов иных специализаций. Возможно, с этим частично связаны различия па-
раметров физической работоспособности между группой боксеров, борцов, гимнастов и 
группой лыжников, гребцов и футболистов.  
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При правильно построенном тренировочном процессе в организме развивается со-
стояние тренированности, в основе которого лежат механизмы срочной и долговремен-
ной адаптации к физическим нагрузкам. С физиологической точки зрения, тренирован-
ность представляет собой уровень функционального состояния организма, возникающе-
го в процессе систематических тренировок и характеризующегося повышением функци-
ональных резервов и готовностью к их мобилизации, что проявляется увеличением рабо-
тоспособности человека. Другими словами, тренированность спортсмена характеризует-
ся уровнем его специальной физической работоспособности, прогнозировать которую 
можно показателями физиологических функций как в состоянии относительного покоя, 
так и при дозированных физических нагрузках. 

Во время рационально построенных тренировочных нагрузок возможности орга-
низма не только восстанавливаются до исходных констант, но и закрепляются на новом 
уровне, обеспечивая повышение и расширение функциональных резервов организма (со-
стояние суперкомпенсации). Еще в 1890 г. И.П. Павлов указывал, что израсходованные 
ресурсы организма восстанавливаются не только до исходного уровня, но и с некоторым 
избытком (феномен избыточной компенсации). Биологический смысл этого феномена 
огромен. Повторные нагрузки, приводящие к суперкомпенсации, обеспечивают повыше-
ние рабочих возможностей организма. В этом и состоит основной эффект систематиче-
ских тренировок. С физиологической точки зрения главным в тренировке является по-
вторность и возрастание физических нагрузок, что за счет обратных биологических свя-
зей позволяет совершенствовать движения и их вегетативное и энергетическое обеспече-
ние на основе механизмов саморегуляции. 

Высокий уровень тренированности в состоянии относительного покоя характери-
зуется функциональными и структурными изменениями, которые отражают нарастаю-
щую экономичность физиологических функций, повышение потенциальных возможно-
стей организма к выполнению тренировочных и соревновательных нагрузок. В конечном 
итоге, существо проблемы тренированности сводится к вопросу о механизмах ее разви-
тия и о преимуществах тренированного организма перед нетренированным. Эти пре-
имущества характеризуются четырьмя основными свойствами. 

Во-первых, тренированный организм может выполнять физические нагрузки та-
кой продолжительности или интенсивности, которые не под силу нетренированному. 

Во-вторых, тренированный организм характеризуется более экономным функци-
онированием различных органов и систем в покое, при умеренных физических нагрузках 
и способностью достигать при максимальных нагрузках такого уровня их деятельности, 
который недоступен для нетренированного организма. 

В-третьих, тренированный организм способен более совершенно осуществлять 
управление двигательной деятельностью, быстрее и полнее мобилизовать и эффективнее 
использовать свои резервные возможности. 

В-четвертых, тренированный организм может продолжать работу при более глу-
боких изменениях гомеостаза и характеризуется более высокими функциональными ре-
зервами и эффективными восстановительными процессами. 

Развившееся в процессе систематических тренировок состояние тренированности 
по своим физиологическим механизмам и морфофункциональной сути представляет со-
бой достижение нового уровня физической работоспособности на основе образования в 
организме специальной функциональной системы адаптации к конкретной деятель-
ности спортсмена. Такая система у спортсменов представляет собой вновь сформирован-
ное взаимоотношение нервных центров, гормональных, вегетативных и исполнительных 
органов, необходимое для решения задач приспособления организма к определенным 
физическим упражнениям и повышения работоспособности [10, 11]. 

Состояние спортсмена в период его высшей специальной тренированности назы-
вается спортивной формой. Основными физиологическими предпосылками достижения 
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спортивной формы являются повышение общего уровня функциональных возможностей 
организма и целесообразные морфологические перестройки. Оптимальную функцио-
нальную готовность отдельные органы и системы организма достигают не всегда одно-
временно. Физическая работоспособность в своем развитии может опережать техниче-
скую и тактическую подготовленность или наоборот. 

Способность к прогрессивному изменению функциональных свойств органов и 
систем в процессе тренировки (их тренируемость) имеет врожденные, генетически де-
терминированные предпосылки. К ним относятся соотношение быстрых и медленных 
волокон в скелетных мышцах, уровень МПК и кислородного долга, сердечный ритм, ар-
териальное давление, ударный и минутный объемы крови, устойчивость к гипоксии и др. 
Генетические задатки предопределяют темпы адаптации к физическим упражнениям на 
выносливость, к скоростным и скоростно-силовым нагрузкам. При плохой тренируемо-
сти, несмотря на длительные и напряженные тренировки, уровень тренированности оста-
ется относительно низким, а спортивное мастерство, как правило, не превышает норма-
тивов массовых спортивных разрядов [16,17]. 
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Аннотация 
В настоящее время практически во всех странах созданы системы отбора спортсменов в ко-

мандные виды спорта с учетом необходимых физических данных и функционального состояния 
организма личности. Для этого используются специальные методики тестовых заданий и критериев 
определения физических способностей и психофизиологического состояния. В этих методиках 
используются статистические методы обработки результатов обследования как профессионалов, 
так и спортсменов-любителей.  

К сожалению, до сих пор недостаточно используется математический аппарат теории рас-
познавания образов, который может оказать существенную помощь при профессиональной ориен-
тации спортсменов любителей, отборе кандидатов для их подготовки к занятиям спортом на высо-
ком уровне и формировании состава команд с учетом адаптивных возможностей и других психо-
физиологических свойств спортсменов.  
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Annotation 
There are systems of athletes’ selection into the team sports considering the physical data and  

functional condition of the organism of the personality in almost all the countries all over the world. Spe-
cial methods of the test tasks and criteria for determination of the physical abilities and psychophysiologi-
cal condition are used for it. Statistical methods of result processing of both professional and amateur 
sportsmen are used in these techniques. 

Unfortunately, the mathematical apparatus of the theory of images recognition which can give es-
sential help at vocational guidance of the amateur sportsman, selection of candidates for their preparation 
for sports activities at high level and team building based on the adaptive opportunities and other psycho-
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physiological properties of the athletes is still insufficiently used. The purpose of this research is the adap-
tation of the modern mathematical methods of images classification for psychophysiological diagnostics of 
the amateur sportsman.  

Keywords: hockey players, psychophysiological diagnostics, psychological selection, cluster 
analysis, discriminant analysis. 

ВВЕДЕНИЕ 

Одним из определяющих факторов успешной подготовки и выступления команд в 
игровых видах спорта является талант, опыт и педагогическое мастерство тренера. Без-
условным приоритетом в работе тренера – наставника является индивидуальный подход 
к каждому игроку команды на основе глубокого изучения наиболее устойчивых психо-
физиологических состояний личности спортсмена, его эмоционального и морального 
состояний, коммуникационных и адаптационных возможностей к различным жизненным 
и игровым ситуациям [8, 16].  

Это позволяет прогнозировать потенциально возможные нарушения психической 
нормативности личности в экстремальных ситуациях спортивных состязаний и своевре-
менно осуществлять комплекс мероприятий по коррекции функционального состояния, 
как отдельных спортсменов, так и команды в целом. Такая работа должна начинаться с 
этапа психофизиологического отбора кандидатов и формирования команды и сопровож-
даться в процессе контроля за функциональным состоянием, работоспособностью и со-
стоянием здоровья спортсменов на протяжении их активной спортивной деятельности [7, 
10]. Отбор кандидатов в состав команды, как правило, выполняется большим коллекти-
вом с участием ее руководства, тренерского состава и специалистов в области медико-
психологической диагностики (психологов и врачей). 

К настоящему времени практически во всех развитых странах созданы системы 
отбора спортсменов в командные виды спорта с учетом необходимых физических дан-
ных и функционального состояния организма человека. Для этого используются методи-
ки тестовых заданий и критериев определения физических способностей человека [10, 
15]. 

К сожалению, психофизиологическая составляющая отбора кандидатов в игровые 
виды спорта до сих пор базируется, как правило, на очень труднозатратном процессе 
длительного общения тренера с каждым из кандидатов с целью выявления индивидуаль-
ных и социальных свойств личности спортсмена: его темперамента, ценностных ориен-
таций, системы значимых отношений, характера межличностного общения, возможно-
стей адаптации в социальной и спортивной среде. Спортивная ориентация кандидатов и 
их массовый отбор для занятий конкретными видами спорта при таком подходе вряд ли 
возможна [4, 9, 11].  

Это наносит определенный ущерб подготовке будущих кандидатов для спорта вы-
соких достижений, так как уже на уровне детско-юношеских секций спортивных школ 
могут быть допущены ошибки при принятии решений относительно профессиональной 
ориентации начинающих спортсменов-любителей. Значительно снизить возможные рис-
ки помогают десятки психодиагностических методик, основу которых составляют мно-
гофакторные личностные тесты – опросники. Такие методики предназначены для оценки 
психофизиологических и социально-психологических характеристик личности [1, 5].  

Помимо решения задач профессиональной ориентации спортсменов, психодиагно-
стические методики могут оказать помощь тренерскому составу в формировании опти-
мального состава игроков, одновременно находящихся на площадке из заявленного на 
игру состава команды (хоккей, баскетбол, волейбол, минифутбол и т.д.). Оптимизация 
состава должна проводиться с учетом физической готовности игроков и их психофизио-
логического состояния. Процедура тестирования включает в себя мероприятия, связан-
ные с выбором теста – опросника, подготовки инструкции и регистрационного бланка 
для ответов, обработки результатов опроса и интерпретации полученных результатов. 
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При обработке ответов на вопросы используются статистические методы обработки ре-
зультатов опросов, однако интерпретация полученных результатов базируется на вер-
бальных моделях, которые носят субъективный характер [2, 13]. 

Цель проведенных авторами исследований, которые нашли краткое изложение в 
настоящей статье, состоит в адаптации современных математических методов классифи-
кации образов для решения задач психофизиологической диагностики спортсменов – 
любителей. Для достижения поставленной цели авторами рассмотрены следующие во-
просы: 

 проведена оценка возможностей применения методов теории распознавания 
образов для автоматической классификации спортсменов-любителей на основе результа-
тов психодиагностического анкетирования. 

 разработаны рекомендации по выбору методов автоматической классифика-
ции спортсменов и осуществлена их апробация на основе результатов тестирования хок-
кеистов – любителей с использованием Миннесотского многошкального опросника 
MMPI-383 (СМИЛ). 

 показаны возможности рационального отбора хоккеистов при формировании 
состава команды с учетом психофизиологического состояния личности спортсменов. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В общем виде формальная постановка задачи применения методов автоматической 
классификации в алгоритмах анализа диагностической информации и оценки состояний 
и свойств личности по данным психофизиологического тестирования сводится к следу-
ющему. Пусть имеется множество A = {a1, a2,… ap} обследуемых индивидуумов (спортс-
менов, студентов, пациентов). Далее по тексту элементы множества А будем называть 
объектами. Результаты обследования получают на основе личностных опросников, раз-
работанных для оценки психофизиологических и социально – психологических характе-
ристик личности. В качестве такого опросника нами использован сокращенный вариант 
адаптированного Миннесотского многошкального опросника MMPI, предназначенного 
для обследования психической нормативности личности [6, 12, 14]. 

Этот опросник содержит 383 вопроса – утверждения, разделенные на 10 основных 
и 3 дополнительные шкалы, каждая из шкал характеризует отдельные свойства личности. 
Варианты ответов на вопросы опросника представляются в виде вектора признаков объ-
ектов классификации (формула 1): 

Х<383> = (x1, x2,…,x383)′,  
где Х<383> – вектор признаков, x1, x2,…, x383 – отдельные признаки, «′» – знак 

транспонирования.  
Описание объекта в формуле 1 носит название образа объекта. Образы объектов 

можно представить в виде точек n-мерного пространства признаков (Rn). В рассматрива-
емой задаче классификации, т.е. упорядочения объектов по их схожести, n=383 (размер-
ность признакового пространства). Признаки класса образов, представляют собой харак-
терные свойства, общие для всех образов данного класса. Если образы объектов образу-
ют в пространстве признаков некоторые компактные области, то их принято называть 
кластерами. 

Задача классификации (кластерного анализа), заключается в том, чтобы на основе 
признаков, содержащихся в ответах на вопросы, разбить множество обследуемых A = 
{a1, a2,… ap} на p1 классов (подмножеств) A1, A2, …, Ap1, число которых значительно 
меньше p (p1<p). 

При разбиении множества А ставится условие чтобы объекты, принадлежащие од-
ному и тому же классу, были сходными, в то время как объекты, принадлежащие разным 
классам были разнородными (несходными). Сходство объектов определяется на основе 
функций близости между образами объектов. Среди функций близости авторами было 
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отдано предпочтение модели геометрической близости объектов в виде квадрата Евкли-
дова расстояния в n-мерном пространстве признаков (Д2 – модель) и модели кратчайшего 
пути [12, 13]. Формально эти меры близости представляются в следующем виде: 

а) Д2 – модель (формула 2) 

 
2

2

1

( , ) ,
n

i j ik jk
k

Д a a x x


    

где ai, aj– объекты, классификации с номерами i, j; k – номер признака (ответы на вопрос), 
n – число признаков (ответов); 

б) Модель кратчайшего пути (формула 3) 

 2 2

0

( , ) min Д ( , )
l

i j i jL
l l

Д a a a a


   
 
   

где l – номера уровней классификации (группировки объектов), L – число уровней груп-
пировки – ( ) ( 1),l l

i ja a   – объекты классификации, находящиеся на смежных уровнях груп-

пировки с номерами (l) и (l+1), L = 1, 2, …, m (m – число уровней группировки). 
При классификации объектов широкое применение нашли методы иерархической 

кластеризации и дискриминантных функций. В методах последовательной иерархиче-
ской кластеризации осуществляется послойная группировка множества объектов A = {a1, 
a2,… ap}с использованием мер близости (формулы 1, 2). На нулевом уровне группировки 
(l =0) все объекты рассматриваются как однообъектные кластеры и меры близости объек-
тов внутри кластеров равны 0. По мере объединения объектов, число кластеров уменьша-
ется на 1, а сами кластеры укрупняются. Объединение осуществляется по принципу ми-
нимума геометрической близости образов объектов. На каждом шаге итерационного 
процесса объединяются те кластеры, которые дают наименьший вклад в выбранную 
функцию качества кластеризации. По графику изменения величины функции качества 
принимают решение о выборе оптимального в некотором смысле числа кластеров. 

Основой дискриминантного анализа является построение дискриминантной функ-
ции (формула 4) 

  1 1 2 2 ... ,n nd X b x b x b x a       

где х1, х2,… хn – значения признаков, b1, b2,…, bn – весовые коэффициенты, a – константа 
Весовые коэффициенты оцениваются в процессе дискриминантного анализа. Цель 

оценивания коэффициентов состоит в том, чтобы по значениям дискриминантной функ-
ции можно было разделить объекты на m классов с минимальной ошибкой. Как правило, 
принимается m равным 2. 

При проведении исследований оба метода классификации были применены в ал-
горитмах обучения с учителем. 

Применение алгоритмов обучения с учителем сводится к формированию обучаю-
щих выборок на основе векторов признаков (формула 1), которые разбиваются на 2 или 
более класса. В задание классы включаются известные объекты, образы которых описы-
ваются определенными свойствами, например, нападающие и защитники, условно здоро-
вые люди и пациенты с определенными психофизическими расстройствами и т.д. Для 
каждой из выборок строятся модели эталонных образов. Для описания эталонных обра-
зов применяются различные статистические характеристики, а именно: оценки средних 
значений x , средние квадратические отклонения *

x , значения вероятностей, для задан-

ных градаций (интервалов) *p  гистограммы распределения, ковариационные матрицы. 

После построения эталонных моделей задается решающее правило, согласно которому 
новый объект, подлежащий классификации, относится к тому классу, для которого меры 
близости (2, 3) между векторами признаков эталона и классифицируемого объекта 
наименьшее (иерархическая кластеризация) или значения дискриминантной функции 
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попадают в соответствующую область положительных (отрицательных) значений.  
Одна из сложностей использования математических методов при классификации 

объектов состоит в большой размерности признакового пространства, так как исходный 
вектор признаков X имеет размерность, равную 383 двоичных элементов. В то же время 
для получения удовлетворительных результатов число объектов классификации должно 
быть не меньше удвоенной размерности векторов образов. В психодиагностических ме-
тодиках задача понижения признакового пространства решается посредством введения 
нескольких шкал, характеризующих отдельные свойства личности. В MMPI используется 
13 основных и дополнительных, каждая из которых несколько десятков ответов на во-
просы. При обработке результатов тестирования проводится осреднение правильных и 
неправильных ответов по каждой шкале с дальнейшей интерпретацией личности обсле-
дования по соответствующим вербальным методикам. Авторами статьи разработан ори-
гинальный алгоритм снижения признакового пространства посредством следующих про-
цедур 

а) разделение вектора Х<383> в двоичном коде (xi = {1, 0}) на 128 условных групп, 
то есть выполнения отображения  

Ф1 :Х<383>→Х[1]
<383> 

б) перехода от двоичной системы счисления к десятичной  
Ф2 :Х(1)

<128>→Х(2)
<128>, xi = {0,1,… , 7}, 

где каждой десятичной цифре соответствует группа из трех элементов в двоичном коде: 
(000)→(0), (001) →(1), (010) →(2), (011) →(3), (100) →(4), (101) →(5), (110) →(6), 

(111) →(7). 
в) оценивания статистических характеристик для каждой из укрупненных групп, 

условно нумеруемых от 0 до 7, т.е. выполнение отображения  
Ф3 : Х(2)

<128>→Х(3)
[3,8], 

где Х(3)
[3,8] – матрица статистических характеристик (оценок средних значений, средних 

квадратических отклонений, эмпирических вероятностей). После выполнения цепочки 
отображений переходим собственно к процедуре классификации на основе обучения с 
учителем (метод эталонов). Эту процедуру проведем по результатам тестирования 15 
хоккеистов – любителей г. Санкт-Петербурга, из которых 8 относятся к категории «напа-
дающие», а 7 к категории «защитники». По каждому из хоккеистов и двум классам хок-
кеистов –любителей получены все необходимые статистические характеристики. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В качестве примера в таблице 1 приведены оценки вероятностей укрупненных 
групп ответов по каждому из хоккеистов и эталонов (средних по группам значений оце-
нок вероятностей). Анализ таблицы 1 показывает, что оценки вероятностей укрупненных 
групп ответов и эталонов классов нападающих и защитников заметно отличаются для 
групп с номерами 0, 2, 3, 4, 5 и 7, что свидетельствует о возможности использования ста-
тистических характеристик этих групп при отборе хоккеистов – любителей по направле-
ниям исполнения соответствующих функциональных обязанностей с учетом психофи-
зиологических особенностей их личности. 

Результаты оценивания качества классификации при применении методов дис-
криминантного анализа и последовательной иерархической кластеризации показали, что 
для первого метода фактический и предсказанный классы нападающих совпадали в 75% 
случаев, для защитников – в 43% случаев соответственно. В целом по выборке правиль-
ная классификация составила около 60%. Для второго метода оценки вероятностей пра-
вильного отнесения хоккеиста в прогнозируемый класс составили для нападающих около 
88%, для защитников более 57%, а в целом по выборке – более 77%. Сравнительный ана-
лиз качества классификации показывает, что метод последовательный иерархической 
кластеризации предпочтительней метода параметрического дискриминантного анализа. 
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Это связано с тем, что метод дискриминантного анализа с использованием линейных 
разделительных функций не очень хорошо приспособлен для решения задачи разделения 
образов объектов в многомерном пространстве признаков [13]. 

Таблица 1 
Оценки вероятностей укрупненных групп ответов (%) и эталонов образов для клас-

сов нападающих и защитников хоккеистов – любителей 
Условный но-
мер хоккеиста 

Номера групп ответов 
0 1 2 3 4 5 6 7 

Нападающие 
1 16 19 19 10 12 12 6 7 
2 25 9 15 6 9 13 10 13 
3 29 13 14 5 9 10 12 9 
4 29 13 7 8 11 9 9 14 
5 20 14 11 5 11 16 13 11 
6 20 15 11 5 9 16 13 11 
7 5 10 10 18 9 20 13 15 
8 11 8 13 14 16 13 10 16 

Образ эталона 
класса 19 13 12 9 11 14 11 12 

Защитники 
9 23 13 19 9 13 6 2 16 
10 22 17 9 8 10 10 10 14 
11 5 10 11 16 8 13 22 16 
12 7 14 9 18 13 16 13 10 
13 30 5 6 9 12 6 9 22 
14 9 5 17 12 13 25 9 11 
15 8 8 19 17 9 12 15 13 

Образ эталона 
класса 15 10 13 13 11 13 12 15 

Безусловный интерес представляет формирование троек нападающих и двоек за-
щитников на основе совместного использования Д2 –модели (формула 2) и модели 
наикратчайшего пути (формула 3). Для этого были рассчитаны наикратчайшие расстоя-
ния для числа сочетаний из 8 хоккеистов по 3 нападающих (C8

3 = 56) и из 7 хоккеистов 
по 2 защитника (C7

2 = 21). 
В таблице 2 приведены номера сочетания троек (нападающих) и пар (защитников) 

для первых 10 сочетаний, которые расставлены в последовательности нарастания вели-
чины наикратчайшего пути (ВНП) в условных единицах евклидова расстояния (умень-
шение сходства психофизиологических характеристик).  

Таблица 2 
Номера сочетания троек нападающих и двоек защитников 

№ тройки нападающих пары защитников 
Группы хоккеистов ВНП Группы хоккеистов ВНП 

1 {2,3,4} 109 {12,15} 146 
2 {2,5,6} 140 {11,15} 154 
3 {1,5,6} 183 {11,12} 155 
4 {5,6,8} 214 {14,15} 158 
5 {3,5,6} 216 {9,10} 254 
6 {1,4,5} 217 {10,13} 262 
7 {1,4,5} 226 {12,14} 321 
8 {3,4,5} 273 {9,13} 329 
9 {5,6,7} 336 {11,14} 348 
10 {6,7,8} 456 {10,12} 417 

Результаты классификации, представленные в таблице 2, целесообразно использо-
вать в качестве рекомендаций тренерскому составу при принятии решений по професси-
ональной ориентации спортсменов и формировании команды с учетом психофизиологи-
ческих особенностей по результатам тестирования имеющихся в распоряжении тренера 
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спортсменов. 

ВЫВОДЫ 

1. Рассмотрена возможность применения методов теории распознавания образов 
при решении практических задач психофизиологической диагностики в любительском 
спорте. 

2. Даны рекомендации по применению методов последовательной иерархической 
кластеризации и дискриминантного анализа при классификации спортсменов, их профес-
сиональной ориентации и формировании рациональных состав команд. 

3. Проведена оценка возможностей применения математических методов в мето-
диках психофизиологической диагностики на основе результатов тестирования 15 хокке-
истов – любителей с использованием многошкального опросника MMPI. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ УНИВЕРСИТЕТА 
ФИЗКУЛЬТУРЫ К ИЗБРАННОМУ ВИДУ СПОРТА 
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Аннотация 
В статье представлены результаты исследования отношений студентов Пекинского универ-

ситета физической культуры к занятиям спортом. Особое внимание уделено ценностным ориента-
циям студентов на профессию спортивного тренера. 

Ключевые слова: отношение, спортивное воспитание, обучение, личность спортсмена, 
спорт как профессия тренера. 
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RESULTS OF THE STUDY OF THE PHYSICAL CULTURE UNIVERSITY 
STUDENTS ATTITUDES TO THE CHOSEN TYPE OF SPORTS  
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The Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, St. Petersburg 

Annotation 
The article presents the results of the study of Peking University of Physical Culture students’ atti-

tudes to the sports training. Particular attention was paid to the students’ valued orientation to the profes-
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sion of a sports coach. 
Keywords: attitude, sports education, training, personality of athlete, profession of  sports coach. 

Спорт – это жизнь! Это – лозунг возрожденных в 1896 г. по инициативе барона 
Пьера де Кубертена (1863-1937) древних Олимпийских игр. Но для китайской молодёжи 
это и призыв к обретению смыслов жизни в эпоху современного техногенно-
информационного общества (Ван Цзинпу, 2000;Ань Цзин, 2009). И в ХХI веке китайцы 
чтут древнюю заповедь Конфуция: «Покажи мне – и я запомню; дай мне испытать само-
му – и я научусь!». Ныне в КНР в рамках комплексного междисциплинарного научно-
педагогического подхода успешно решаются многие задачи вузовской подготовки физ-
культурных кадров и повышении квалификации тренеров по видам спорта. 

За прошедшие 50 лет государственная система физкультурно-педагогического об-
разования и спортивной подготовки школьной и студенческой молодёжи в КНР была 
существенно модернизирована теоретически и материально, обогатилась новыми про-
дуктивными идеями и научными методами, почерпнутыми из прогрессивных западных 
систем физического воспитания и спортивной тренировки (Сяосюе Чжан, Волков О.И., 
2013).  

Сохранив своё национальное лицо в вузовском физкультурном образовании ныне 
в КНР взяты на вооружение и успешно используется советский опыт подготовки трене-
ров и спортсменов. Например, в Шанхайском институте физической культуры особо це-
нится лесгафтовский опыт воспитания молодых спортивных специалистов (Костюченко 
В.Ф., 2013). Мотивированные идеей «спорт – это жизнь!», национальными чувствами 
командной сплоченности, коллективизмом, патриотизмом, ответственным отношением к 
своей будущей профессии спортивного специалиста, тренера-воспитателя молодёжи, ки-
тайские студенты ИФК упорно осваивают зарубежный и национальный физкультурно-
спортивный опыт (Маслов А., 2008; Куринов В., 2012).  

Спортивные достижения КНР ныне зафиксированы в официальных итогах ХХIX 
(2008) и ХХХ (2012) Олимпийских игр. Успехи физического воспитания и олимпийского 
спорта в КНР объясняются их четкой централизованной организацией, полным и бес-
компромиссным подчинением национальным интересам, жестко контролируются и 
управляются государством. Предоставив гражданам КНР реальную свободу в выборе их 
жизненного пути и вероисповедании, государство эффективно использует частные инве-
стиции для развития спорта, выявляет, жесточайше и бескомпромиссно карает чиновни-
ков-взяточников вплоть до смертной казни.  

Под мудрым руководством ЦК КПК на рубеже ХХI века в КНР сформировалось, 
отвечающая социокультурным традициям и стремления городской молодёжи устойчивое 
стремление к достижению успешности в труде, спорте, учёбе, и др. И хотя в КНР ещё 
много нерешенных социальных и экономических проблем, тем не менее, успехи в разви-
тии народного и студенческого спорта очевидны, что побудило нас к его научному ис-
следованию.  

Организация исследования. В связи с вышесказанным автор данной статьи в роли 
аспиранта кафедры психологии НГУ им. П.Ф. Лесгафта осуществил в 2011/12 уч. году 
социально-психологического исследование отношения китайских спортсменов к избран-
ному виду спорта в роли тренера по легкой атлетике на примере студентов-спортсменов 
1-го курса ИФК Пекинского университета, специализирующихся в беговых видах л/а. 

МЕТОДИКА И ВЫБОРКА ИСПЫТУЕМЫХ 

Методом исследования служила авторская методика стандартизованного анкетно-
го опроса по 17 позициям (см. табл. 1.). Инструкция испытуемому: пользуясь таблицей с 
перечнем вопросов, оцените своё личностное отношение к проблеме по каждому вопросу 
в баллах от 0 («совершенно незначимо») до 10 («значимо в высшей степени»).  

 Выборка испытуемых включала 60 квалифицированных спортсменов-студентов в 
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возрасте 18-20 лет,: 30 юношей (МС-5, КМС-8, 1-2 разряд – 17 чел.) и 30 девушек ( МС-4, 
КМС-11, 1-2 разряд –15 чел.). Статистический анализ результатов опроса осуществлен по 
компьютерной программе Statgraphics Plus for Windows (консультант – канд. психологич. 
наук В.В. Андреев). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

Согласно полученным данным испытуемые были единодушны в мнении о том, что 
наиболее значимым для успеха педагогической деятельности тренера являются ситуации 
его личного контакта со спортсменами в учебно-тренировочном процессе (9,73±0,52) и 
непосредственно перед соревнованиями (9,67±0,55).  

Особо значимым для успеха в обучающей деятельности тренера являются методы 
контроля самочувствия учеников и обучение их самоконтролю текущих функциональных 
состояний (8,80±0,76). Поскольку начальное двигательное обучение в спорте преимуще-
ственно строится на имитации образца-эталона (8,57±1,45), путем подражания тренеру 
(«делай как Я») или лучшему из спортсменов («делай как ОН»), то опрос выявил доми-
нирующую роль метода показа (8,17±0,87) и значимость тренерского контроля правиль-
ности индивидуального выполнения заданных ученикам упражнений (8,43±0,90). 

Полученные нами данные свидетельствуют, что испытуемые правильно понимают 
необходимость педагогического контроля объемов и интенсивности тренировочных 
нагрузок в работе с юными спортсменами, но в условиях их обучения в физкультурном 
вузе субъективная значимость данного фактора снижена, не превышает 7 баллов 
(6,77±1,76). 

Таблица 1 
Использование будущими тренерами методов спортивного обучения в учебно-

тренировочном процессе с учащимися ДЮСШ (N=60) 
№ п/п Название переменной x  Ω 

1. Инструктирую, объясняю задачи предстоящей тренировки 9,73 0,52 
2. Инструктирую, объясняю задачи предстоящего соревнования 9,67 0,55 
3. Спрашиваю учеников о самочувствии, обучаю самоконтролю 8,80 0,76 
4. В обучении использую метод показа («делай как Я») 8,57 1,45 
5. В обучении учитываю индивидуальность юного спортсмена  8,43 0,90 
6. Использую различные методы ОФП 8,30 1,14 
7. Использую различные методы восстановления после нагрузок 8,27 0,53 
8. Критикую за невнимательность к моим указаниям и советам  8,23 0,97 
9. Ставлю в пример лучших в группе («делай как ОН !») 8,17 0,87 
10. Предлагаю ученикам самим понять причины их неудач в спорте 8,12 0,78 
11. Контролирую спортивный режим дня учеников путем опроса 8,07 1,09 
12. Хвалю за правильное отношение к выполнению упражнений 7,97 1,13 
13. Использую видеоролики в обучении спортивной технике  7,87 1,03 
14. Использую видеоролики в обучении идеомоторной тренировке 7,80 1,25 
15. Использую видеоролики в обучении медитации и релаксации 7,60 1,07 
16. Использую видеоролики в обучении аутогенной тренировке 7,57 1,18 
17. Применяю различные варианты тренировочных нагрузок 6,77 1,76 

*) x  – средневзвешанная по выборке; Ω – величина стандартного отклонения 

Согласно результатам опросов (табл.1) испытуемые в роли тренеров по легкой ат-
летике готовы вариативно использовать в своей работе с юными спортсменами компен-
саторные методы ОФП – общефизической подготовки (8,30±1,14), знают как дозировать 
периоды отдыха для восстановления юных спортсменов после интенсивных тренировоч-
ных нагрузок (8,27±0,53), знают о мотивирующем воздействии тренерского одобрения, 
его позитивной оценки и похвале за ответственное отношение к тренировке, за добро-
совестное выполнение упражнений и заданий тренера (7,97±1,13). Отмечено, что в слу-
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чае невнимательности юных спортсменов к указаниям их тренера, либо вялого выполне-
ния упражнений, тренер обязан делать ученикам замечания, критиковать их за лень или 
за небрежное отношение к тренировке (8,23± 0,97).  

Опрос подтвердил, что путем просмотра видеозаписей действий элитных спортс-
менов студенты, специализирующиеся в легкой атлетике на практических занятиях осва-
ивают тактико-технические действия мастеров барьерного бега на 110 и 400 м., обучают-
ся психотехническим упражнениям в идеомоторной (7,80±1,25) и аутогенной тренировке 
(7,57±1,18), учатся имитировать в воображении идеальное выступление соревнующихся 
атлетов (7,87±1,03),осваивают психотехнические упражнения в медитации (7,60±1,07), и 
др.  

ОБСУЖДЕНИЕ, ВЫВОДЫ 

В Китае принято, что не спортивный начальник, а спортивный тренер есть высший 
деловой авторитет, главный спортивный учитель, наставник и воспитатель спортсменов. 
Будучи таковым тренер обязан в совершенстве владеть своим педагогическим делом, ибо 
имеет диплом физкультурного ВУЗа. Ему доверено ответственное дело – обучать и вос-
питывать юных спортсменов. Поскольку педагогическая компетентность спортивного 
тренера неразрывно связана с его чувством личной ответственности в выполнении своего 
профессионального педагогического долга, то в КНР это даже не обсуждается.  

При необходимости тренер обязан вмешиваться и в семейные, и межличностные 
взаимоотношения своих учеников с целью предупреждения или разрешения конфликтов, 
контроля спортивного режима учеников, обязан интересоваться их учебой в школе, знать 
их хобби, воспитывать и мотивировать своих спортсменов на добросовестное выполне-
ние тренировочной программы при подготовке к ответственным соревнованиям.  

Советский, а ныне и китайский спортивный педагогический опыт подтверждает, 
что именно тренер главный наставник и воспитатель спортсменов. Своими знаниями, 
опытом и профессиональным педагогическим мастерством он формирует личность 
спортсмена, управляет процессами лидерства и взаимовлияний в команде, поощряет 
инициативу и добросовестность своих учеников, оценивает и награждает за успехи в со-
ревнованиях. Подмена тренерского авторитета начальственной властью в спорте недопу-
стима. 

Таким образом, представленные в данной статье показатели бальной оценки пси-
холого-педагогических действий в обучающей деятельности будущих китайских трене-
ров на выборке 60 чел. с указанием частоты применения тех или иных методов спортив-
ного обучения и воспитания в работе с юными спортсменов, позволили нам выявить и 
охарактеризовать типичные педагогические приёмы работы тренера со своими ученика-
ми в избранном виде легкой атлетики. 
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МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ СОЦИАЛЬНОЙ УСТОЙЧИВОСТИ 
КУРСАНТОВ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ СЛУЖБЫ МЧС РФ 

В НАЧАЛЬНЫЙ ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ СРЕДСТВАМИ ПРИКЛАДНОЙ 
ГИМНАСТИКИ 

Евгений Геннадьевич Тыщенко, кандидат педагогических наук, доцент, 
Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России 

Аннотация 
В работе рассмотрен процесс физической подготовки слабоуспевающих курсантов по при-

кладной гимнастике в начальный период обучения. В адаптационный период курсантов предлага-
ется методика выполнения групповых упражнений командно-соревновательным методом. Акту-
альность применения предлагаемой методики заключается, в формировании социальной устойчи-
вости способствующей повышению качества обучения и служебной деятельности. Данная методи-
ка позволяет, создавать социальное взаимодействие в достижении положительных результатов в 
прикладной гимнастике, и повышении показателей определяющих социальную устойчивость, 
функциональные возможности которые в значительной степени влияют на адаптационные процес-
сы курсантов. Проведенные исследования подтверждают эффективность методики использования 
групповых упражнений командно-соревновательным методом в начальный период обучения кур-
сантов Государственной противопожарной службы МЧС России.  

Ключевые слова: начальный период обучения, адаптационные процессы, уровень физиче-
ской подготовленности, функциональные возможности, социальное взаимодействие, социальная 
устойчивость, прикладная гимнастика, методика. 
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IMPROVEMENT METHODOLOGY FOR THE LEVEL OF THE CADETS SOCIAL 
STABILITY IN THE PUBLIC FIRE SERVICE OF THE MINISTRY OF EMERGENCY 

SITUATIONS OF THE RUSSIAN FEDERATION IN AN INITIAL STAGE OF 
TRAINING BY MEANS OF THE APPLIED GYMNASTICS 

Evgeny Gennadievich Tyshchenko, the candidate of pedagogical science, senior lecturer, 
St. Petersburg State University Russian Ministry for Emergency Situations 

Annotation 
The article addressed the process of physical training of the poorly advanced cadets in the applied 

gymnastics at an initial stage of the training. During the adaptation period the cadets are offered with the 
technique of performance of the group exercises by the team and competitive method. Relevance of the 
application of the offered technique includes the formation of the social stability promoting the improve-
ment of quality of training and office activity. This methodology allows creating the social interaction at 
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achievement of the positive results in applied gymnastics, and increase of the indicators defining the social 
stability, functionality which substantially influence on the adaptation processes of cadets. The conducted 
researches confirm efficiency of the technique of the group exercises application with the team and com-
petitive method at an initial stage of the training of the cadets of the Public fire service of Emercom of 
Russia. 

Keywords: initial learning period, adaptation processes, level of physical fitness, functionality, 
social interaction, social sustainability, applied exercises, technique. 

ВВЕДЕНИЕ 

Учебная программа подготовки специалистов в вузах Государственной противо-
пожарной службы (ГПС) МЧС России направлена на формирование высококвалифици-
рованных инженеров противопожарной безопасности способных решать сложные слу-
жебные задачи в тушении пожаров и спасении людей [1-12].  

Выпускники средних школ, поступившие в вузы ГПС МЧС России сталкивается 
со специфическими условиями обучения. Они характеризуются особыми условиями – 
соблюдением распорядка дня, несением дежурств обеспечивающих быт и жизнедеятель-
ность курсантов и служебными отношениями связанные с подчиненностью, выполнени-
ем приказов и распоряжений [1-12]. Обучаясь в этих условия, у курсантов начинается 
процесс адаптации к учебному процессу и служебной деятельности. Несомненное про-
цесс адаптации у каждого из них проходит по разному, он зависит от развития интеллек-
та, социальной устойчивости и физической подготовленности.  

Интеллект – относительная устойчивая структура умственных способностей инди-
вида. Социальная устойчивость – интегральное образование, которое сочетает в себе со-
вокупность качеств, проявляющихся как психологическое выражение состояний лично-
сти, обуславливает её направленность, активность, ответственность и обеспечивает твор-
ческую реализацию [8, 11]. Главной задачей педагогического руководства в период адап-
тации является, создание условий для социального взаимодействия формирующего соци-
альную устойчивость курсантов.  

Учебная программа по физической подготовке, направлена на формирование и со-
вершенствование профессионально значимых качеств, навыков и умений. Прикладная 
гимнастика является одним из главных разделов физической подготовки, имеющих про-
фессионально прикладную направленность для специалистов ГПС МЧС России.  

Цель исследования разработать эффективную методику, позволяющую сократить 
сроки адаптации у слабоуспевающих курсантов, повышающую уровень физического 
подготовленности и способствующую формировать социальную устойчивость к будущей 
профессиональной деятельности. 

МЕТОДИКА, ОРГАНИЗАЦИЯ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось (2012-2013 гг.) на базе Санкт-Петербургского универ-
ситета ГПС МЧС России с курсантами 1 курса факультета пожарной безопасности, слабо 
успевающими по физической культуре. Были сформированы две группы эксперимен-
тальная (ЭГ), контрольная (КГ). В КГ входило 24 курсанта, из них 12 девушек, в ЭГ во-
шли 23 курсанта, из них 11 девушек. 

Содержание исследования заключалось в том, что в процессе физической подго-
товки курсантов ЭГ применялась разработанная методика выполнения групповых 
упражнений командно-соревновательным методом и использованием бальной системы 
оценки учебных нормативов по прикладной гимнастике. Курсанты КГ продолжали обу-
чение по существующей программе. 

В процессе исследования ЭГ разделялась на команды, в которых физическая тре-
нировка и прием нормативов производился командно-соревновательным методом. Ко-
манде выводилась средняя оценка и начисление баллов каждому курсанту. Создавалась 
эмоциональная атмосфера соперничества между подразделениями. В исследуемом пери-
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оде изучалось социальное взаимодействие курсантов при выполнении поставленной за-
дачи.  

Анализ результатов, данных в таблице 1 показывает, что по всем тестам у курсан-
тов ЭГ уровень физической подготовленности выше, чем в КГ.  

Таблица 1 
Физическая подготовленность курсантов контрольной и экспериментальной групп 

после педагогического эксперимента, Х±m 

Показатель Пол

Группы курсантов 

Р 
Экспериментальная Контрольная 
До  

эксперимента
После  

эксперимента
До 

 эксперимента
После  

эксперимента 
Сгиб. разгиб. рук в 
упоре лежа кол. Р 

М 15±0,32 24±025 19±0,32 22 ±0,32 <0,01 
Ж 11±0,49 16±0,37 13±0,49 14±0,49 <0,01 

Подтягивание кол-во 
раз. 

М 11±0,32 17±025 12±0,32 15±0,32 <0,01 
Ж 10±0,49 22±0,37 12±0,49 19±0,49 <0,01 

Подъем тул. за 1 мин. 
кол-во раз 

М 30±0,О6 40±0,04 32±0,06 37±0,06 <0,01 
Ж 22±0.03 38±0,04 24±0,03 34±0,03 <0,01 

Вис на гим. ст. (угол) 
кол-во раз 

М 10±0,О6 14 ±0,04 11±0,06 14±0,06 <0,05 
Ж 06±0.03 17±0,04 08±0,03 11±0,03 <0,01 

Комп. сил. упр. кол-во 
раз 

М 03±3,17 07±2,15 04±3,17 05±3,17 <0,01 
Ж 33±3,52 36±2,78 34±3,52 36±3,52 <0,05 

Таким образом, целенаправленное применение командно-соревновательной мето-
да позволило, наблюдать повышение в первую очередь, физических качеств у слабоуспе-
вающих курсантов, которые значительно отставали в своем развитии, что способствовало 
выравниванию физических качеств по отношению к успевающим. Уровень функцио-
нальных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем курсантов экспери-
ментальной и контрольной групп представлен в таблице 2. 

Результаты, представленные в таблице 2 указывают, что функциональные возмож-
ности экспериментальной группы намного выше, чем у контрольной группы. Наиболь-
шая разница наблюдалась при пробах Штанге и Генчи, ЖЕЛ. Повышение функциональ-
ных возможностей курсантов экспериментальной группы мы также связываем с эффек-
тивным применением командно-соревновательного метода.  

Таблица 2 
Функциональные возможности курсантов контрольной и экспериментальной  

группы после педагогического эксперимента (Х±m) 

Показатели Пол

Группы курсант ив 

Р 
Экспериментальная Контрольная 
До  

эксперимента
После  

эксперимента
До  

эксперимента
После  

эксперимента 
ЧСС, уд/мин М 73,15±1,39 73,07±1,25 73,15±1,39 73,12±1,39 >0,05 

Ж 76,59±1,77 76,13±1,54 76,59±1,77 76,45±1,77 >0,05 
Систолическое артери-
альное давление, 
мм.рт.ст 

М 124,11±2,09 124,01±2,03 124,11±2,09 124,09±2,09 >0,05 
Ж 110,23±2,34 109,54±2,27 110,23±2,34 110,14±2,34 <0,05 

Диастолическое сери-
альное давление 

М 78,48±1,15 72,12±1,03 78,48±1,15 76,37±1,15 <0,05 
Ж 72,29±2,03 71,39±2,18 72,29±2,03 72,02±2,03 <0,05 

Проба Штанге, с М 71,12±1,21 78,42±1.15 71,12±1,21 71,47±1,21 <0,05 
Ж 61,37±0,9 64,31 ±0,73 61,37±0,9 61,96±0,9 <0,05 

Проба Генчи, с М 37,53±0.62 45,37±0,54 37,53±0,62 39,48±0,62 <0,05 
Ж 29,57±0,53 34,22±0,55 29,57±0,53 30,78±0,53 <0,05 

ЖЕЛ, л М 4,07±1,13 4,59±1,11 4,07±1,13 4,12±1,13 <0,05 
Ж 3,10±1,71 3,72±1,23 3,10±1,71 3,26±1,71 <0,05 



Научно-теоретический журнал «Ученые записки», № 3(109) – 2014 год 
 

 172

На ряду с этим улучшились показатели влияющие на формирование социальной 
устойчивости (табл. 3). Результаты сопоставимы с полученными в [8, 11]. 

Таблица 3 
Изменение показателей определяющих социальную устойчивость, у курсантов ЭГ и 

КГ за опытный период (данные представлены в 9-ти балльной шкале) 

Наименование качеств Группа
Средние значения 
показателей (балл) Р 

х1±m1 х2±m2 

Способность к межличностной коммуникации ЭГ 7,0±0,05 7,9±0,02 0,01 
КГ 7,1±0,04 7,3±0,03 0,05 

Социальная активность ЭГ 6,7±0,04 7,4±0,02 0,01 
КГ 6,8±0,03 7,1±0,03 0,05 

Уверенность в своих силах ЭГ 7,0±0,06 8,0±0,04 0,01 
КГ 7,1±0,08 7,6±0,06 0,01 

Настойчивость и упорство в достижении постав-
ленной цели  

ЭГ 6,4±0,04 7,8±0,04 0,01 
КГ 6,5±0,05 7,0±0,03 0,01 

Выдержка и самообладание ЭГ 6,7±0,04 7,9±0,03 0,01 
КГ 6,8±0,03 7,4±0,02 0,01 

Смелость и решительность 
ЭГ 7,1±0,04 8,0±0,03 0,01 
КГ 7,2±0,03 7,4±0,02 0,01 

Личный статус ЭГ 7,6±0,02 8,4±0,02 0,01 
КГ 7,9±0,04 8,2±0,03 0,01 

Справедливость ЭГ 7,7±0,02 7,8±0,04 - 
КГ 7,8±0,03 7,8±0,01 - 

Дружелюбие ЭГ 8,2±0,05 8,5±0,02 0,01 
КГ 8,3±0,04 8,2±0,03 - 

Дисциплинированность ЭГ 6,6±0,03 6,8±0,02 - 
КГ 6,7±0,04 6,8±0,03 - 

Честность ЭГ 7,6±0,04 8,3±0,03 0,01 
КГ 7,6±0,05 8,1±0,04 0,01 

Как видно из таблицы 3, в ЭГ курсантов произошли достоверные положительные 
сдвиги по всем изучаемым качествам социальной устойчивости, по сравнению с КГ. 
Очевидно, целенаправленное использование предлагаемой методики большей степени 
повлияло на уровень развития именно таких качеств, которые необходимы специалистам 
ГПС МЧС России при выполнении служебных задач.  

Таким образом, исследование показало высокую эффективность применения 
предложенной методики выполнения групповых упражнений командно-
соревновательного методом с использованием балльной системы оценки учебных норма-
тивов по прикладной гимнастике. Данные проведенного исследования является основа-
нием для внедрения в практику работы вузов ГПС МЧС России. 

ВЫВОДЫ 

1. Обучения курсантов на 1 и 2 курсах сопровождается адаптационными процес-
сами в этот период необходимо своевременно выявить слабоуспевающих и создать груп-
пы социального взаимодействия.  

2. В процессе учебных занятий по прикладной гимнастике подбор групповых 
упражнений и применение командно-соревновательного метода. 

3. При использовании командно-соревновательного метода перед группами обя-
зательно ставить задачи в достижении результата, а балльную систему использовать для 
мотивации слабоуспевающих курсантов к росту своих показателей. 

4. Необходимо анализировать педагогическое руководство социальной взаимо-
действие по показателям социальной устойчивости. 
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5. Использование методики выполнения групповых упражнений командно-
соревновательным методом эффективно формирует социальную устойчивость у курсан-
тов, необходимую для дальнейшего обучения на старших курсах и подготовке к даль-
нейшей службе в ГПС МЧС России.  
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ТРЕНИНГ КАК СРЕДСТВО ПОДГОТОВКИ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО 
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Аннотация 
В статье рассмотрена проблема профессиональной подготовки педагогов профессионально-

го обучения с позиций компетентностного подхода, рассматриваются возможности тренинга как 
средства формирования компетентности педагога, обосновываются принцип тренингового обуче-
ния: концентрация внимания, оптимизации, конкретности, конструктивности, конфиденциально-
сти, информированности и рефлективности, позволяющие эффективно вырабатывать поведенче-
ские умения и навыки, необходимых для конкретных действий, где объектом тренинга выступает 
конкретный вид деятельности.  

Ключевые слова: компетентностный подход, педагог профессионального обучения, про-
фессиональная подготовка, тренинговое обучение, компетенции. 
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Переход на многоуровневую систему подготовки является основой модернизации 
образования России, в связи с чем, актуальной становится проблема обеспечения соот-
ветствующей подготовки специалиста, поскольку социальный заказ, опирающийся на 
доклад «Об образовательной политике России на современном этапе» предполагает, что 
итоговой целью системы образования является специалист характеризующийся такими 
качествами как образованность, нравственность, предприимчивость, способность само-
стоятельно принимать решения, склонность к сотрудничеству, мобильность, динамизм, 
конструктивность, готовность к межкультурному взаимодействию, ответственность за 
результаты своей деятельности [2].  

В связи с вышеизложенным актуальное значение приобретает подготовка педаго-
гических кадров, владеющих образовательными, информационно-
телекоммуникационными технологиями на высоком уровне, поскольку обучение необхо-
димо строить на основе конкретных педагогических проектов способствующих приобре-
тению профессиональных умений, овладению практической деятельностью. Следова-
тельно, при отборе содержания профессиональной подготовки необходимо руководство-
ваться социально-нравственными аспектами, характерными особенностями которых вы-
ступают:  

 практико-ориентированная направленность;  
 применимость в решении профессиональных задач (в сфере педагогического 

образования. 
Как показал анализ теории и практики подготовки педагогов профессионального 

обучения, идея компетентностного подхода в педагогике в первые была выдвинута 
В. Ландшеером еще в начале 80-х годов прошлого века, который в своей статье «Кон-
цепция «минимальной компетентности», предположил, что в качестве цели и результата 
образования необходимо рассматривать профессиональную компетентность, профессио-
нальные компетенции личности. При этом компетентность в самом широком смысле по-
нималась как «углубленное знание предмета или освоенное умение» [3].  

Следует отметить, что в сфере воспитания совет Европы определил, пять приори-
тетных групп ключевых компетенций: 

 политические и социальные компетенции, характеризующиеся способностью 
к ответственному отношению, готовностью к принятию и реализации совместного реше-
ния, толерантным отношением к представителям других религий и культур, преоблада-
нием общественных интересов над личными; 

 межкультурные компетенции, характеризующиеся проявлением уважитель-
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ного взаимоотношения с представителями различных национальных принадлежностей, 
культур и религий;  

 коммуникативная компетенция, характеризующаяся владением различных 
технологий общения, на разных языках, в том числе и с использованием информацион-
ных технологий;  

 социально-информационная компетенция, характеризующаяся владением ин-
формационными технологиями, способностью объективного восприятия и критического 
осмысления информации СМИ; 

 персональная компетенция, характеризующаяся способностью и готовностью 
к самостоятельному повышению уровня личностного развития через приобретение но-
вых знаний, умений и реализацию потенциальных возможностей.  

В европейской системе образования персональную компетенцию, характеризуют 
как готовность и способность адаптироваться и развиваться в социуме (взаимодейство-
вать, изменяться, осуществлять продуктивную дискуссию и достигать взаимосогласия), а 
также объективно оценивать шансы саморазвития; адекватно использовать проявления 
природных талантов, проектировать и реализовывать индивидуальные жизненные планы.  

Современная система образования характеризуется сменой парадигмы содержа-
тельно-знаниево-предметной к новой, компетентностной ориентированной на обеспече-
ние готовности личности жить в современном мире, в связи, с чем потенциал образова-
тельной системы необходимо ориентировать на формирование у учащихся в учебном 
процессе компетенций:  

 ценностно-смысловых, характеризующихся умением адекватно оценивать 
свой потенциал, внутренней мотивацией на дальнейшее саморазвитие, пониманием 
необходимости личностного роста для дальнейшей самореализации, приоритетным от-
ношением к собственному здоровью, семье и роду деятельности;  

 общекультурных, характеризующихся гражданской позицией, нравственны-
ми, интеллектуальными, эстетическими и т.д. качествами личности, сформированностью 
общечеловеческого, гуманного, нравственного отношения к обществу, необходимостью 
соблюдения законов, норм и гармоничного сосуществования с окружающим миром; 

 учебно-познавательных, характеризующихся умениями самостоятельно про-
ектировать свою деятельность, способность к самореализации, самообразованию актив-
ность в выборе деятельности, овладение способами реализации продуктивной деятельно-
сти; 

 информационных, характеризующихся способностью к самостоятельному 
поиску, анализу, отбору информации посредством информационных технологий;  

 коммуникативных, характеризующихся способностью жить и работать в кол-
лективе, пониманием социальных ролей (организатор, генератор идей, исполнитель, зри-
тель), владением способами мирного решения конфликтных ситуаций, а также навыками 
адекватного взаимодействия с объектами коммуникации различных социальных слоев.  

Существует множество аспектов рассмотрения профессиональной компетентности 
среди которых выделяют следующие позиции: 

 интегративное понятие включающее мобильность знаний, вариативность ме-
тода и критичность мышления» [8];  

 система трех компонентов: социальная компетентность (способность к груп-
повой деятельности и сотрудничеству с другими работниками); специальная компетент-
ность (подготовленность к самостоятельному выполнению конкретных видов деятельно-
сти); индивидуальная компетентность (готовность к постоянному повышению квалифи-
кации и реализации себя в профессиональном труде, способность к профессиональной 
рефлексии, преодоление профессиональных кризисов и профессиональных деформаций) 
[3]. 

В определении профессиональной компетентности мы придерживаемся мнения о 
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том, что данная категория представляет собой совокупность профессионально-
технологической подготовленности, означающей владение технологиями и компонента-
ми, имеющими надпрофессиональный характер, но необходимых каждому специалисту – 
ключевых компетенций [4].  

Структурными компонентами профессиональной компетентности педагога про-
фессионального обучения являются педагогические умения, среди которых наиболее 
значимые умение профессионально мыслить и действовать, а также умение подвергать 
факты и явления теоретическому анализу. Эти два умения объединяет то, что в их основе 
лежит переход от конкретного к абстрактному, однако этот процесс протекает на интуи-
тивном уровне. Следовательно, одна из приоритетных задач подготовки будущих педаго-
гов профессионального обучения доведение умения до эмпирического уровня, что в свою 
очередь позволяет утверждать о наличии у них педагогического мастерства.  

В идеале полное соответствие педагога профессионального обучения требованиям 
квалификационной характеристики определяется сформированностью совокупности пе-
дагогических умений, что в формировании профессиональных компетенций выступает 
как решение задач, включающих исследовательскую, научно – поисковою, творческую 
составляющие, организованные в целесообразную и эффективную систему. 

Законченный цикл педагогической задачи, вне зависимости от уровня ее решения, 
характеризуется единством теоретической и практической готовности к осуществлению 
профессиональной деятельности, вследствие чего педагогические умения целесообразно 
группировать на:  

 умения «переводить» содержание в конкретные педагогические задачи (диа-
гностика уровня готовности личности к овладению порцией новых знаний и проектиро-
вание стратегии развития отдельной личности или коллектива в целом);  

 умения проектировать и реализовывать педагогическую систему (диагности-
ческое целеполагание, моделирование адекватного содержания, отбор оптимальных 
форм, методов, средств и условий протекания педагогического процесса);  

 умения определять и устанавливать взаимосвязи между компонентами, обес-
печивать их функционирование;  

 умения создавать необходимые условия (материальные, морально-
психологические, организационные и др.) для активизации личности в деятельности, 
способствующей его переводу из позиции «объект обучения» в позицию «субъект обу-
чения»;  

 умения учитывать и оценивать результаты педагогической деятельности 
(осуществлять рефлексию образовательного процесса и результатов собственной про-
фессиональной деятельности; 

 умения определять новый комплекс доминирующих и подчиненных педаго-
гических задач.  

Следует отметить, что компетенции помимо сугубо профессиональных умений, 
включают такие качества, как инициативность, сотрудничество, способность к работе в 
группе, умение учиться оценивать отбирать и использовать информацию, логически 
мыслить и т.д., которые определяют успешную адаптацию в обществе и в частности к 
профессиональной деятельности.  

С этих позиций комплекс компетенций, необходимых педагогу профессионально-
го обучения можно разделить на две группы:  

 общие, включающие в себя универсальные, ключевые, «надпрофессиональ-
ные»;  

 профессиональные, в которых выделяются базовые общепрофессиональные, 
специализированные (профессионально-профильные) и организационно-управленческие, 
предполагающие способность организовать и спланировать работу, извлекать и анализи-
ровать информацию из разных источников, применять полученные знания на практике, 
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адаптироваться к новым ситуациям и т.д.  
Формирование компетентностей требует создания определенных ситуаций, специ-

альных учебных сред, позволяющих моделировать и осуществлять эффективный кон-
троль за деятельностью обучаемого. В педагогическом процессе эффективному форми-
рованию компетенций способствует тренинговое обучение, ориентированное на освое-
ние участниками коммуникативных, гностических, организаторских, конструктивных, 
проектировочных и других умений, поскольку каждый участник выступает в роли инди-
вида, личности, субъекта деятельности и т.д.  

Организация тренингового обучения предполагает активное участие в выполнении 
тренинговых упражнений и носит игровой характер, с имитацией профессиональных си-
туаций, на примере которых возможно продемонстрировать различные формы поведения 
(позитивные или негативные), а обучающая направленность тренингов предполагает пе-
редачу и усвоение нового опыта. 

Источниками нового опыта могут выступать ведущий (тренер), участники тренин-
га, тренинговые ситуации. Эффективность работы тренинговой группы достигается бла-
годаря осуществлению обратной связи предполагающей, постоянную рефлексию дей-
ствий участников и малому количеству участников (8-10 человек). 

Возможности тренинговых упражнений в педагогическом взаимодействии увели-
чиваются при соблюдении принципов:  

 исследовательского, предопределяемого требованием самостоятельности 
каждого участника тренинга и всех вместе к поиску в выработке общих решений;  

 партнерства, направленного на уважение личности и признание равенства по-
зиций в системе субъектно-субъектных отношений, вне зависимости от принятых и 
разыгрываемых ролей;  

 концентрации внимания участников тренинга на себе, на партнерах, событи-
ях, происходящих данный момент в группе, что позволяет интенсифицировать группо-
вые процессы и групповую динамику, рациональнее распорядиться временем;  

 оптимизации познавательных процессов, ориентированных на стимулирова-
ние активности и рефлексии, а также создание предпосылок для совершенствования воз-
можностей за счет партнерского общения;  

 недопустимости нанесения прямого или косвенного ущерба психическому, 
физическому или нравственному здоровью участника тренинга;  

 конкретности, предполагающей отнесенность высказываний к конкретным 
эпизодам и действиям участников тренинга; 

 конструктивности, предполагающий сосредоточение внимания на тех момен-
тах поведения и свойствах участников тренинга, которые возможно будут подвергаться 
изменениям, отказ от обсуждения личности участников и т.д.;  

 актуальности, предполагающей своевременность высказывания суждений и 
мнений; 

 конфиденциальности, ориентированной на соблюдение позиции о том, что 
информация «личного» характера не выносится за пределы данной группы, позволяю-
щей участникам быть искренними, открытыми и т.д.;  

 информированности, характеризующей осведомленность участника тренинга 
о целях, процедуре и ожидаемых результатах взаимодействия;  

 диагностики, предполагающей постоянное отслеживание состояния группы в 
целом и каждого ее участника с целью своевременного предупреждения психотравми-
рующих последствий и мониторинга за результатами тренинга [7].  

В связи с тем, что в нашей статье рассматривается дидактическое обеспечение 
тренинга применительно к профессиональной подготовке в вузе, мы считаем правомер-
ным использовать в качестве теоретической базы научного обоснования ее возможностей 
как условия организации обучения в формировании компетентности педагога професси-
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онального обучения, идеи проектирования и организации тренингового обучения. При 
этом мы придерживаемся мнения, что применение тренинга наиболее целесообразно там, 
где необходимо выработать и добиться усвоения поведенческих навыков, факторов, идей 
и т.д., необходимых для конкретных действий, в которых объектом выступает тот или 
иной вид деятельности. Одним из показателей значимости тренинга в формировании 
профессиональной компетентности выступает соотносимость тренинговых заданий с со-
держанием труда специалиста, что способствует формированию компетентности педаго-
га профессионального обучения. Таким образом, реализации компетентностного подхода 
обеспечения конкурентоспособности выпускников на рынке труда, не столько парамет-
ры, задаваемые «на входе» (содержание, объем часов, процесс преподавания), сколько 
ожидаемые результаты, которые нужно получить на «выходе» (знания и умения студен-
тов).  

Как видим, компетентностный подход позволяет осуществить постепенный пере-
ход от структурно-количественного, «знаниевого» подхода к определению целей и оцен-
ке образовательных результатов к подходам, основанным на оценке значимости получа-
емого образования для развития личности, ее социализации и самореализации.  
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Аннотация 
Было выявлено, что повышенная физическая нагрузка и ненормированный график в трудо-

вой деятельности артистов цирка спортивных жанров (акробатов и гимнастов) приводят к дефор-
мациям позвоночника, вызывая синдром фибромиалгии. Нарушение оптимального двигательного 
стереотипа ведет за собой полное прекращение трудовой деятельности в цирке. В связи с этим, 
была разработана комплексная методика восстановления по коррекции вертеброгенных рефлек-
торных деформаций, которая была эффективна для данного контингента.  

Ключевые слова: фибромиалгия, цирковые артисты, коррекция деформаций, пояснично-
крестцовый отдел позвоночника. 
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CORRECTION OF THE VERTEBRATE REFLEX DEFORMATIONS FOR 
RESTORATION OF THE OPTIMUM MOTOR STEREOTYPE OF THE CIRCUS 

PERFORMERS AT SPORTS GENRES 
Yulia Aleksandrovna Fadeyeva, the competitor,  

Nail Mustafovich Valeev, the candidate of medical sciences, professor, 
Russian State University of Physical Culture, Sports, Youth and Tourism, Moscow 

Annotation 
It has been found that increased physical activity and irregular work-schedule of the circus per-

formers at the sports genres (acrobats and gymnasts) lead to deformations of the spine, causing fibromyal-
gia syndrome. Violation of the optimal motor stereotype leads to the complete cessation of work in the 
circus. In this regard, we have developed a comprehensive methodology for recovery and correction of the 
vertebral reflex strain that was effective for this contingent. 

Keywords: fibromyalgia, circus performers, correction of deformities, lumbosacral spine. 

ВВЕДЕНИЕ 

Наблюдения за артистами цирка спортивных жанров (гимнастов и акробатов) вы-
явили у них высокую распространенность фибромиалгического синдрома преимуще-
ственно в пояснично-крестцовом отделе позвоночника. Патобиомеханические нарушения 
являются как причиной этого заболевания, так и следствием. Они приводят к ограниче-
нию подвижности двигательного сегмента позвоночника, вызывая боль. Эти функцио-
нальные блокады в позвоночнике у цирковых артистов, как правило, происходят в ре-
зультате чрезмерной нагрузки на сегменты, не адаптированные к данной нагрузке. Это 
может происходить при выполнении новых элементов, неудачно или неправильно вы-
полненных трюках; а также при первых нагрузках после долгого перерыва. Блокада триг-
герных точек наиболее эффективно снимается прямым воздействием и инактивацией 
этих точек элементами мануальной терапии. В острой стадии заболевания артисты цирка 
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полностью прекращают свою трудовую деятельность. В подострой стадии происходит 
нарушение оптимального двигательного стереотипа, характерного для данного контин-
гента больных. Продолжительная статическая работа (более 30-45 минут) или внезапное 
возобновление репетиций с высокими нагрузками после длительного перерыва приводит 
ко многим патологическим изменениям мышечно-связочного аппарата. Изменение дви-
гательного стереотипа происходит за счет перераспределения нагрузки на сохранные по-
звоночно- двигательные сегменты (ПДС). 

Целью нашего исследования было разработать комплексную программу по кор-
рекции вертеброгенных рефлекторных деформации для восстановления оптимального 
двигательного стереотипа и выявить ее эффективность. 

Задачи: 
1. Расслабление спазмированных мышц в зоне поражения. 
2. Снятие функциональной блокады позвоночника. 
3. Устранение патобиомеханических изменений. 
4. Увеличение объема движений позвоночника. 
Для этого были использованы следующие методы и средства воздействия для экс-

периментальной группы в определенной последовательности: 
1. Тепловые процедуры с использованием разогревающих мазей, пластырей или 

фанго-парафина (15-30мин). 
2. Инактивация триггерных точек. На момент каждой процедуры мануальной 

ишемической компрессии следует добиваться полной инактивации триггерной точки. 
Проконтролировать это может специалист, почувствовав импульс расслабления ТТ под 
подушечкой большого пальца. Если больной отвечает, что боль уже утихла, хотя давле-
ние на ТТ не прекращалось, это является залогом успеха полной инактивации данной ТТ. 

3. Лечебная физическая культура:  
 Специальные упражнения, направленные на ауторелаксацию длинных мышц 

спины, квадратной мышцы поясницы, глубокие околопозвоночные мышцы.  
 Изометрические упражнения. 
 Упражнения, направленные на вытяжение позвоночника 
 Специальные упражнения, направленные на растяжение длинных мышц спи-

ны. 
 Физические упражнения в изотоническом режиме. 
 Специальные упражнения, направленные на укрепление паравертербальных 

мышц и увеличение подвижности поражённого отдела позвоночника. 
В работе были использованы следующие методы исследования: 
1. Антропометрический метод исследования объёма движений в пояснично-

крестцовом отделе позвоночника в положениях: 
 наклон туловища назад из положения стоя, 
 отведение рукой правой ноги назад, 
 отведение рукой левой ноги назад. 
2. Рентгенологическое исследование пояснично-крестцового отдела позвоночни-

ка.  
3. Магнитно-резонансная томография (МРТ). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

1. Результаты исследования объёма движений в пояснично-крестцовом от-
деле позвоночника 

Для выявления ограничений и восстановления подвижности в пояснично-
крестцовом отделе позвоночника проводилось измерение объема движений (в сантимет-
рах) пояснично-крестцового отдела позвоночника артистов цирка до и после проведения 
курса реабилитации. Данные результатов отражены в таблице 1. Уменьшение угла между 
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частями тела во время выполнения упражнений на гибкость в сантиметрах характеризо-
вало увеличение объёма движений и, следовательно, его амплитуды.  

Таблица 1 
Результаты объёма движений (в см) в поясничном отделе позвоночника ЭГ (n=10) и 

КГ (n=10) 

Вид теста 

Г
ру
пп
а Результаты измерения Разница меж-

ду  
ЭГ и КГ 

До реабили-
тации 

После реаби-
литации 

Разница 
t р 

Хср± Хср± Хср± t р 
Наклон туловища назад из 
положения стоя 

ЭГ 60,2±8,3 8,1±5,5 52,1±2,8 14 ** 8.7 ** 
КГ 58±5,4 35,4±7,7 22,6±2,3 5,3 **   

Отведение рукой правой ноги 
назад 

ЭГ 38±5,2 12±5,7 26±0,5 33,5 *** 2 * 
КГ 40,1±2,8 20±3,3 19,9±0,5 11,4 *** 2.1 ** 

Отведение рукой левой ноги 
назад 

ЭГ 30,2±4,3 7,4±3,5 22,8±0,8 22.5 ***  * 
КГ 28,4±5,2 17,3±3,7 11,1±1,5 44.2 *** 1.7  ** 

Где : «**» – различия достоверны р<0,05, t – критерий Стьюдента. 

Антропометрический метод исследования объёма движений в пояснично-
крестцовом отделе позвоночника у цирковых артистов спортивных жанров выявил нали-
чие ограничения подвижности ПДС позвоночника. С целью измерения подвижности су-
ставов использовались линейные измерения с помощью угломера. 

Результаты исследований, проведенные после реабилитации, показывают что у 
цирковых артистов экспериментальной группы увеличились показатели объема движе-
ний позвоночника, которые были достоверно (р< 0,05) выше, чем в контрольной группе.  

Как видно из таблицы 1, у цирковых артистов ЭГ и КГ до реабилитации наблюда-
лось ассиметричное ограничение подвижности поясничного отдела позвоночника (при 
отведении рукой правой ноги назад: ЭГ=38±5,2 см и КГ=40,1±2,8 см; при отведении ру-
кой левой ноги назад: ЭГ=30,2±4,3 см и КГ=28,4±5,2 см). Отведение рукой одной ноги 
назад в цирковом искусстве именуется как «Затяжка назад» (см. рис. на стр. 79). После 
проведения комплексной реабилитации артистам цирка спортивных жанров данные по-
казатели подвижности поясничного отдела позвоночника улучшились и стали: Отведе-
ние рукой правой ноги назад в ЭГ 12,0±5,7 см и в КГ 20,0±3,3 см; Отведение рукой левой 
ноги назад в ЭГ 7,4±3,5 см и в КГ 17,3±3,7 см. Все это говорит об увеличении объема 
движении и успешной коррекции асимметрии пояснично-крестцового отдела позвоноч-
ника в экспериментальной группе, которая была достоверно (р< 0,05) выше, чем в кон-
трольной группе. 

2. Результаты рентгенологического исследования и МРТ. Динамика пато-
биомеханических изменений поясничного отдела позвоночника артистов цирка в 
исследуемых группах 

С целью выявления патобиомеханических изменений поясничного отдела позво-
ночника проводилось рентгенологическое исследование и магнитно-резонансная томо-
графия (МРТ). В таблице 2 представлена сравнительная характеристика деформации по-
ясничного отдела позвоночника у цирковых артистов ЭГ и КГ до и после комплексной 
реабилитации.  

Из представленной таблицы видно, что до реабилитации у артистов цирка, стра-
дающих синдромом фибромиалгии, были обнаружены вертеброгенные рефлекторные 
деформации позвоночника: поясничный гиперлордоз у 25%, фиксированная сглажен-
ность поясничного лордоза у 55%, поясничный кифоз у 20%. 

По данным рентгенологического и МРТ исследований, приведенных в таблице 2, 
видно восстановление нормальной формы поясничного отдела позвоночника и успешная 
коррекция патобиомеханических изменений после проведенного курса комплексной реа-
билитации. Причем, по разработанной нами комплексной программе улучшения наблю-
даются чаще и значительнее в ЭГ (9 артистов цирка – 90%), чем по программе, применя-
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емой в КГ (4 артиста цирка – 40%). 
Таблица 2 

Сравнительная характеристика деформации поясничного отдела позвоночника у 
цирковых артистов ЭГ и КГ (n=20) 

Вид деформации Группы 
До 

 реабилитации 
После  

реабилитации 
Прогресс 

Поясничный кифоз ЭГ 2(20%) 0 2(20%) 
КГ 2(20%) 1(10%) 1(10%) 

Поясничный гиперлордоз ЭГ 2(20%) 0 2(20%) 
КГ 3(30%) 2(20%) 1(10%) 

Фиксированная сглаженность поясничного 
лордоз 

ЭГ 6(60%) 1(10%) 5(50%) 
КГ 5(50%) 3(30%) 2(20%) 

Всего  ЭГ 10(100%) 1(10%) 9(90%) 
КГ 10(100%) 6(60%) 4(40%) 

Где: n – количество испытуемых артистов цирка. 

ВЫВОДЫ  

По данным антропометрического метода исследования объёма движений в пояс-
нично-крестцовом отделе позвоночника у цирковых артистов спортивных жанров видна 
эффективность разработанной методики реабилитации, устраняющей патобиомеханиче-
ские изменения и болевой синдром. Инструментальные методы исследования такие, как: 
рентгенологическое исследование пояснично-крестцового отдела позвоночника и маг-
нитно-резонансная томография (МРТ) доказали высокую эффективность комплексной 
реабилитации для коррекции вертеброгенных рефлекторных деформаций. Укрепленный 
связочно-мышечный корсет позвоночника после реабилитации, позволил распределять 
нагрузку симметрично на правую и левую стороны тела, что также говорит нам и о вос-
становлении оптимального двигательного стереотипа, свойственного цирковым артистам 
для их профессиональной деятельности. Трюковые упражнения, использованные в зада-
ниях для анализа ЭМГ данных стали выполняться безболезненно и с большей амплиту-
дой движений.  

Разработанная нами методика комплексной реабилитации может быть рекомендо-
вана для восстановления оптимального двигательного стереотипа артистов цирка спор-
тивных жанров (акробатов, гимнастов) с фибромиалгией пояснично-крестцового отдела 
позвоночника и коррекции вертеброгенных рефлекторных деформаций. 

Контактная информация: yulia.fadeeva@bk.ru 

Статья поступила в редакцию 12.03.2014. 
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МЕТОДИКА ОЦЕНКИ ТРЕНИРОВОЧНЫХ СДВИГОВ МЕТАТЕЛЕЙ ДИСКА 
ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ НА ОСНОВЕ АНАЛИЗА ПАРАМЕТРОВ УСИЛИЯ 

В УПРАЖНЕНИЯХ НА ТРЕНАЖЕРАХ 
Хамид Джамал Абдулкарим Хамид, аспирант (Ирак), 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья 
имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург (НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург) 

Аннотация  
В статье приведены индивидуальные значения усилия при специальной силовой подготовке 

на тренажерах для отдельных мышечных групп. Предложенная методика позволяет оценивать уро-
вень специальной силовой подготовленности и эффективность тренировочных воздействий в раз-
ных циклах тренировочного процесса. Разработанная система оценки характера усилия позволяет 
определить значения максимального усилия и временные параметры его развития. В процессе экс-
перимента выявлены индивидуальные параметры усилия и темпы прироста усилия для разных 
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мышечных групп. Полученные в результате исследования данные позволяют оценивать индивиду-
альные тренировочные сдвиги в специальной силовой подготовке отдельных мышечных групп. 
Методика позволяет вносить коррекции в тренировочный процесс, выделять изменения в специ-
альной силовой подготовке ведущих мышечных групп, определяющих результат в метании диска. 

Ключевые слова: метание диска, специальная силовая подготовка метателей диска, гра-
ничные значения отягощения, временные параметры усилия в локальных упражнениях на трена-
жерах. 
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SYSTEMATIC APPROACH TO THE USE OF SIMULATORS FOR SPECIAL 
STRENGTH TRAINING IN THE DISCUS THROW 

Hamid Jahmal Abdulkarim Hamid, the post-graduate student (Iraq), 
The Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, St.-Petersburg 

Annotation 
The article presents the individual values of effort under the special power preparation with exer-

cise machines for the separate muscular groups. The offered methoology allows estimating the level of the 
special power readiness and efficiency of training influences in different cycles of the training process. 
The developed system for assessment of the nature of effort allows defining the values of the maximum 
effort and temporary parameters of its development. In the course of experiment the individual parameters 
of effort and rates of gain of the effort for different muscular groups are revealed. The data obtained as a 
result of the research allow estimating the individual training shifts in special power preparation of the 
separate muscular groups. The technique helps to bring corrections in the training process, allocate chang-
es in the special power preparation of the leading muscular groups defining the result in discus throw. 

Keywords: discus throw, special power training of throwers of disk, boundary values of burden-
ing, temporary parameters of effort in local exercises on exercise machines. 

Введение: метание диска является сложно координационным упражнением, кото-
рое включает в себя выполнение движений взрывного характера в короткие промежутки 
времени. В число базовых элементов техники входят набор трудно сопоставимых эле-
ментов, которые предполагают высокий уровень развития взрывной силы в сочетании с 
реализацией технических параметров броска. В этой связи спортсмены вынуждены вы-
полнять большие объемы целостных упражнений, в которых спортсмен моделирует уже 
освоенные режимы. Поэтому актуальным является аналитический подход, позволяющий 
расчленять основные упражнения на ряд базовых элементов и моделировать параметры 
этих базовых элементов в локальных упражнениях на тренажерах.  

Развитие и совершенствование взрывной силы в области специальной силовой 
подготовки подчиняется определенным закономерностям по двум основным причинам. 
Первая заключается в том, что баллистические упражнения требуют высокой скорости с 
проявлением высокой мощности движений. Вторая причина проявляется в выполнении 
большого объёма силовых упражнений, снижающих скорость движения в основном 
упражнении. Поэтому актуальной является проблема разработки методики развития спе-
циальной силы, проявляемой в основных фазах движений метателей с использованием 
локальных упражнений. Важнейшим показателем оценки эффективности тренировочно-
го процесса является изменение уровня развития специальной силы, проявляемой в ос-
новном упражнении и в отдельных локальных упражнениях. Для оценки изменения этого 
уровня была разработана методика непрямого измерения величины граничного отягоще-
ния. Используя зависимости между максимальным усилием и временем его проявления 
(td) был исследован характер изменения td и величины отягощения в контрольной и экс-
периментальной группе при ступенчатом изменении отягощения с дискретностью в 5 кг 
по всему диапазону нагрузки доступной испытуемым. (Рис. 1)  
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Рис. 1. Кривая зависимости «время проявления усилия – отягощение» 

Выявлено, что диапазон отягощений до граничной величины отягощения характе-
ризуется примерно одинаковым временем развития усилия. При постраничной величине 
усилия время его развития увеличивается. Таким образом, величина td может являться 
критерием определения граничной величины отягощения. Испытуемым предлагалось 
выполнить локальные упражнения на тренажерах для ведущих групп мышц в диапазоне 
изменения углов, характерных для соревновательного упражнения при ступенчатом из-
менении нагрузки с дискретностью 5 кг по всему диапазону стека. При каждой отдельной 
нагрузке испытуемые выполняли 5 повторений, время которых регистрировалось по се-
кундомеру с последующим вычислением времени одиночного движения. Граничная ве-
личина отягощения определялась при увеличении времени проявления усилия более чем 
на 10%. Для определения эффективности предложенной методики был проведен педаго-
гический эксперимент, участники которого использовали индивидуальные значения ве-
личин отягощения для отдельных мышечных групп на тренажерах. Эксперимент длился 
2,5 месяца, в качестве испытуемых использовались члены сборной Ирака и кандидаты в 
сборную по метанию диска. Анализ результатов исследования позволил получить данные 
о характере развития усилия отдельных мышечных групп, выделить индивидуальные 
величины граничных отягощений, определить характер изменения величин этих отяго-
щений в больших тренировочных циклах. Выявлено что изменение величины граничного 
отягощения в процессе проведения педагогического эксперимента в экспериментальной 
группе привело к увеличению этого показателя на 10÷15% для ведущих мышечных 
групп, во вспомогательных мышечных группах этот показатель несколько ниже – 5÷10%. 
В контрольной группе достоверных изменение величин граничных отягощений выявлено 
не было.  
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механизмы лечебно-профилактического воздействия кинезиотейпирования, особенности имею-
щихся техник и видов наложения. Поведен сравнительный анализ нескольких существующих ме-
тодик к-тейпирования при плоскостопии. Предложена оригинальная техника, способствующая 
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the therapeutic impact of kinesiotaping, available features of the technique and its imposition aspects, and 
also the color k-tape scale have been defined. The comparative analysis of several existing techniques 
using k-taping treating of flat feet has been carried out. The original author's technique, promoting the 
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По данным Всероссийской диспансеризации 2002 года патологии опорно-
двигательного аппарата (ОДА) занимают первое место среди заболеваний детского воз-
раста [8], на протяжении последних лет сохраняется устойчивая тенденция к росту пато-
логии костно-мышечной системы среди детского населения [9].  

Данная проблема актуальна не только в России, но и во всем мире, поэтому забо-
левания костно-мышечной системы были признаны ВОЗ главным направлением иссле-
дований на период 2000-2010 гг. [8]. 

Распространенность поражений локомоторного аппарата возросла также и у детей, 
занимающихся спортом. Общепринятое суждение, что занятия спортом способствуют 
укреплению ОДА, опровергнуто рядом исследователей [4, 7].  

Вместе с тем деформация свода стопы при своевременно начатых оздоровитель-
ных мероприятиях не прогрессирует и является обратимым процессом [7], поэтому во-
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просы ранней профилактики данного нарушения ОДА у детей заслуживают особого 
внимания [8,9]. 

Одним из функциональных методов профилактики травм и нарушений ОДА явля-
ется кинезиотейпирование, которое основано на использовании специальных эластичных 
лент (кинезиотейпов или к-тейпов), не ограничивающих свободу движения, что позволя-
ет спортсменам продолжать тренировки и соревнования в обычном режиме (Г.М. Заго-
родный), однако в доступной научно-методической литературе рекомендаций по приме-
нению к-тейпирования у детей 8-9 лет, имеющих плоскостопие не обнаружено  

Цель исследования – разработка, научное обоснование и экспериментальная апро-
бация техники кинезиотейпирования голени и стопы у теннисистов 8-9 лет, имеющих 
деформацию свода стопы, в учебно-тренировочном процессе. 

В основе лечебно-профилактического действия кинезиотейпирования лежат эф-
фекты активации микроциркуляции в коже и подкожной клетчатке, уменьшения болево-
го синдрома, восстановления функциональной активности мышц и нормализации функ-
ции суставов. 

Эффект нормализации микроциркуляции связан с непосредственным механиче-
ским воздействием аппликации тейпа. Наложенный на поверхность кожи кинезиотейп, 
несколько приподнимает верхние слои кожи, увеличивая пространство, и создает благо-
приятные условиям для активации микроциркуляции в соединительной ткани и межкле-
точном веществе, что способствует выводу продуктов тканевого метаболизма и улучше-
нию лимфотока (рис.1).  

 
Рис. 1 Эффект от аппликации к-тейпа на кожу и подкожно-жировую клетчатку [12] 

Уменьшение болевого синдрома происходит за счет того, что, во-первых, к-тейп, 
наложенный на поверхность кожи, раздражает прежде всего тактильные рецепторы и 
барорецепторы, от которых афферентный сигнал поступает в задние рога спинного моз-
га, блокируя импульсы ноцицепторов, а, во-вторых, т.к. аппликация к-тейпа механически 
увеличивает пространство в соединительной ткани, что способствует лучшей микроцир-
куляции и выведению медиаторов воспаления из патологического очага. 

Активация рецепторов кожи способствует активации проприорецепторов мышц, 
сухожилий и суставов. При нарушении оптимального двигательного стереотипа и мы-
шечного дисбаланса, используя различные методики наложения кинезиотейпа, можно 
регулировать афферентный поток проприоцептивных импульсов [3, 5].  

К-тейп накладывают от одного конца мышцы до другого. Направление наложения 
связано с желаемым эффектом. Наклеивание от начала мышцы к месту ее прикрепления, 
т.е. в направлении мышечного сокращения, способствует большему рекрутированию 
мышечных волокон и обеспечивает тонизирующий эффект, а наклеивание от места при-
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крепления мышцы к месту ее начала обеспечивает релаксирующий эффект, способству-
ющий значимому уменьшению числа рекрутируемых мышечных волокон [12]. 

Различают несколько видов натяжения. В процессе реабилитации в основном ис-
пользуется натяжение 50÷100%, для профилактических воздействий – легкое (15÷25%) и 
базовое натяжение (с которым к-тейп нанесен на бумажную основу производителем, 
равное 10÷15%) [5]. 

Различают следующие техники наложения к-тейпов [3, 12]:  
 мышечная – лента накладывается на мышцу в состоянии максимального рас-

тяжения с базовым или легким натяжением; 
 связочная – связки зафиксированы в состоянии максимального укорочения, 

лента накладывается с максимальным натяжением; 
 фасциальная – к-тейп имеет форму «У» и накладывается перпендикулярно к 

плоскости фасции; 
 коррекционная – лента, как и при связочной технике накладывается с макси-

мальным натяжением; 
 лимфатическая – к-тейп накладывается веером в направлении от лимфатиче-

ского ганглия к сторону дистальной части конечности или сегмента конечности с базо-
вым натяжением; 

 невральная – лента накладывается по ходу нерва в направлении от центра к 
периферии; 

 комбинированная – в соответствии с показаниями, может сочетать в себе не-
сколько техник, например, при растяжении связок голеностопного сустава используют 
связочную, мышечную и лимфатическую техники тейпирования.  

Поиск информации об использовании кинезиотейпирования с целью профилакти-
ки и лечения плоскостопия выявил, что исследователей, занимающихся данной пробле-
мой достаточно мало, а в России нет. Причем все выполненные исследования проведены 
с участием взрослого контингента, а не детей или подростков. 

Так, К.Kase [11] и J. Sijmonsma [13] дают рекомендации по месту и направлению 
наложения тейпа при плоскостопии аналогичные тейпированию плантарного фасциита, 
заключающиеся в наложении одной веерообразной полоски с целью поддержания по-
дошвенного апоневроза, а другой i-образной – с целью коррекции поперечного свода 
стопы для поддержания ее плюсневой части.  

Оба автора советуют начинать наклеивание на стопе в положении тыльного сгиба-
ния. Однако, если первый автор называет конечными точками первой полоски тейпа ди-
стальные головки плюсневых костей и место на 5 сантиметров выше мышечно-
сухожильного перехода икроножной мышцы и рекомендует его наклеивать при полном 
натяжении, то второй, упоминая дистальные головки и пяточную кость, говорит о базо-
вом натяжении.  

При фиксации второй полоски стопа находится в положении максимального тыль-
ного сгибания. Оба автора рекомендуют начинать тейпирование в области 5 плюсневой 
кости на латеральной части стопы, а заканчивать – на медиальной части стопы в области 
таранно-ладьевидного сустава [11] или на головке малоберцовой кости [13]. Натяжение 
на стопе составляет не более 50% [11, 13], на голени – базовое [13]. 

Fernández Román, Castro Méndez и Albornoz Cabello [10] рекомендуют использо-
вать тейпирование при плоскостопии только с целью коррекции пронирования пятки, 
поэтому предлагают накладывать тейп по ходу задней большеберцовой мышцы, от места 
ее начала, то есть задней поверхности большеберцовой, малоберцовой костей и межкост-
ной перепонки голени, к месту ее прикрепления – бугристости ладьевидной кости, трех 
клиновидных костей и основанию пятой плюсневой кости. Тейп накладывается с базо-
вым натяжением.  

Авторы обосновывают необходимость тейпирование данной мышцы тем, что это 
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главная мышца, контролирующая объем пронации и обеспечивающая поддержание оп-
тимальной высоты медиального продольного свода во время ходьбы и бега. Избыточная 
пронация стопы натягивает сухожилие задней большеберцовой мышцы и рефлекторно 
вызывает ее функциональное ослабление [10].  

Анализ этиологии и патогенеза плоскостопия, а также рекомендаций по выполне-
нию кинезиотейпирования изучаемой патологии позволяет заключить, что эффективным 
для использования у детей 8-9 лет должно быть наложения к-тейпа с целью нормализа-
ции мышц голени и стопы и улучшения кровообращения тканей пораженного сегмента, 
что является важной составляющей частью в процессе профилактики плоскостопия [2, 6], 
поэтому наиболее действенным будет использование мышечной техники к-
тейпирования.  

Формирование терапевтических зон необходимо осуществлять с легким (10÷25%) 
или базовым натяжением, потому что данный вид натяжения является наиболее безопас-
ным, при этом способствует улучшению кровообращения и трофики [3].  

К-тейпирование необходимо осуществлять на проекцию областей на передней ча-
сти голени – передней большеберцовой мышцы, длинной малоберцовой мышцы и корот-
кой малоберцовой мышцы; на задней части трехглавой мышцы голени и подошвенный 
апорневроз. 

При наложении к-тейпов использовать простые I-образные аппликации, так как 
они не требуют точного наклеивания, при этом в должной степени реализуют положи-
тельный эффект, поэтому могут быть реализованы и тренерами-преподавателями, но и 
родителями занимающихся спортом (рис . 2, 3). 

 

 
Рисунок 2 Рисунок 3 

В исследовании приняло участие 40 теннисистов (20 мальчиков и 20 девочек) 8-9 
лет, имеющих деформацию свода стопы. Определение высоты свода стопы выполнялось 
по методике Фридланда. 

До начала учебно-тренировочного занятия (УТЗ) высота свода стопы составляла в 
среднем у теннисистов 3,5±0,4 см, а у теннисисток – 3,4±0,5 см. 

Под воздействием учебно-тренировочной нагрузки к концу занятия изучаемый по-
казатель уменьшался у мальчиков – на 14,3%, а у девочек – на 17,6%, различия достовер-
ны (p<0,05). 

Применение предложенной техники кинезиотейпирования в процессе УТЗ позво-
лило противодействовать значимому уплощению высоты свода стопы к концу трениров-
ки, так у мальчиков оно стало составлять 2,8%, а у девочек – 2,9%, различия не достовер-
ны (р>0,05). 

После применения техники к-тейпирования в течение пяти УТЗ 60% теннисистов 
и 75% теннисисток стали обращать внимание на то, что у них уменьшились болевых 
ощущений, локализирующиеся в области голени и /или стопы, особенно в районе бугри-
стости ладьевидной кости. 
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Таким образом, использование кинезиотейпирования в учебно-тренировочном 
процессе подготовки юных спортсменов позволяет поддерживать еще окончательно не-
сформированный свод стопы, препятствуя его чрезмерному уплощению. 
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Аннотация 
Этапу углубленной базовой подготовки в художественной гимнастике соответствует воз-

раст спортсменок 11-13 лет. К данному этапу подходят в основном перспективные и одаренные 
гимнастки. Цель этапа углубленной подготовки – переход гимнасток к исполнению сложных и 
очень сложных элементов, что как было доказано требует симметричного развития специальных 
физических способностей и двигательных действий. К сожалению, при недостаточном внимании 
тренеров к симметричному развитию гимнасток на этапах начальной и специализированной базо-
вой подготовки, часто приходится работать с гимнастками, имеющими выраженную асимметрию, 
что отрицательно сказывается как на технике, так и на артистичности исполнения. На сегодняшний 
день отсутствуют экспериментальные данные о том, сколько времени необходимо посвящать 
упражнению ведущей и сколько «не ведущей» конечности или стороне тела, не разработана мето-
дика коррекции до оптимального уровня уже выявленных двигательных асимметрий, что и побу-
дило к разработке методики коррекции двигательной асимметрии, для снижения асимметрии фи-
зических способностей и двигательных действий за счет повышения гибкости, силы, выносливости 
и координации «не ведущей» в конкретном двигательном акте конечности.  

Ключевые слова. коррекция двигательной асимметрии, физические способности, симмет-
рия, гимнастика, сложность исполнения, предварительный период. 
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Annotation  
The stage of profound basic preparation in the rhythmic gymnastics corresponds to the age of 

sportswomen of 11-13 years. Perspective and gifted gymnasts approach to this stage generally. The pur-
pose of the stage of profound preparation – transition of the gymnasts to execution of the difficult and very 
difficult elements that as was proved demands symmetric development of the special physical abilities and 
motor actions. Unfortunately, the insufficient attention of the trainers to the symmetric development of the 
gymnasts at stages of the initial and specialized basic preparation results in necessary to work with the 
gymnasts with expressed asymmetry that has an adverse effect on both technique and on the artistry of 
execution. Today there are no experimental data upon the fact how much time you need to devote to the 
exercises with the leader and how much with "not leader" extremity or the body side, the correction tech-
nique for equalization to the optimum level of already revealed motor asymmetries has not been devel-
oped, it induced to develop the technique of correction of motor asymmetry for decreasing of the asym-
metry of physical abilities and motor actions due to increase of flexibility, force, endurance and coordina-
tion "not leader" extremity in the concrete motor act. 

Keywords. correction of motor asymmetry, physical abilities, symmetry, gymnastics, difficulty, 
execution, preparatory period. 

ВВЕДЕНИЕ 

«Сглаживание» асимметрии возможно лишь при использовании преимуществен-
ных нагрузок на «не ведущую» конечность. Тренировка, направленная на уменьшение 
величины латерализации, должна проводится еженедельно в течение нескольких лет.  

При разработке методики неуклонно соблюдались методические принципы подго-
товки гимнасток, а именно принцип «опережения», предусматривающий опережающее 
развитие физических способностей по отношению к технической подготовке, сопряжен-
ности – сочетания технической и физической подготовки, соразмерности, учитывающий 
оптимальное развитие всех физических способностей, и избыточности, подразумеваю-
щий применение нагрузок в 2-3 раза превосходящих соревновательные. 

При подборе средств учитывались результаты опроса специалистов в области ху-
дожественной гимнастики, результаты педагогических наблюдений, базовый уровень 
развития физических способностей гимнасток, режим тренировочной работы, результаты 
тестирования гимнасток, а также профили асимметрии и выраженность функциональных 
асимметрии гимнасток при выполнении двигательных действий. 

Ведущим методом при разработке экспериментальной методики явился метод со-
пряженного воздействия [1], при использовании которого удается одновременно разви-
вать и физические способности, и технику соревновательного упражнения. Под техникой 
исполнения гимнастических упражнений понимается система двигательных действий, 
осуществляемая посредством проявления определенных физических способностей. 
Именно взаимосвязь техники исполнения, основ координации соревновательного двига-
тельного действия и физических способностей в одном упражнении даст максимальный 
эффект при использовании данного упражнения сопряженного характера в СФП. 

Основной объем работы, направленной на «сглаживание» асимметрии физическо-
го развития и физических способностей должен приходиться на подготовительный пери-
од. Это обусловлено тем, что в соревновательном периоде значительные перестройки в 
структуре технической и физической подготовленности гимнасток нежелательны. В пе-
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реходном периоде ставились задачи овладения элементами повышенной трудности, тре-
бующих симметричного развития физических способностей. 

Цель исследования – разработать и экспериментально обосновать средства и при-
емы коррекции двигательной асимметрии на этапе углубленной подготовки в художе-
ственной гимнастике.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В педагогическом эксперименте участвовали 24 спортсменки 1998-1999 гг. рожде-
ния. Все гимнастки на момент исследования выполнили норматив кандидата в мастера 
спорта. По результатам тестирования отобранные гимнастки были разделены на две рав-
нозначные группы – контрольную и экспериментальную по 12 гимнасток в каждой. 
Спортсменки контрольной группы тренировались по общепринятой программе, приня-
той в СДЮСШОР №2 Калининграда. Со спортсменками экспериментальной группы 
проводились занятия по разработанной методике коррекции двигательной асимметрии с 
учетом показателей латеральных предпочтений.  

Было разработано 6 комплексов упражнений: 
1, 2 – комплексы, на симметричное развитие пассивной и активной гибкости;  
3,4 – комплексы упражнений на сопряженное симметричное развитие гибкости, 

силовых и скоростно-силовых способностей, включающий элементы различных струк-
турных групп;  

5,6 – комплексы упражнений на сопряженное симметричное развитие пассивной и 
активной гибкости и координационных способностей, включающий в себя элементы ак-
робатики и различных структурных групп тела.  

В таблице 1 представлено распределение комплексов в подготовительном периоде. 
Таблица 1 

Распределение комплексов в подготовительном периоде тренировки гимнасток 
Дни 

недели 
Общеподготовительный 

мезоцикл 
Специально-подготовительный 

мезоцикл 
Втягивающий 
мезоцикл 

Базовый 
мезоцикл 

Контрольный 
мезоцикл 

Шлифовочный 
мезоцикл 

 1 
микро-
цикл 

2 
микро-
цикл 

3 
микро-
цикл 

4 
микро-
цикл 

5 
микро-
цикл 

6 
микро-
цикл 

7 
микро-
цикл 

8 
микро-
цикл 

ПН 1 1 1 1 1 3 5 – 
ВТ 2 3 3 3 3 5 – 5 
СР 1 5 2 5 5 6 6 – 
ЧТ 2 2 4 2 2 4 – 6 
ПТ 1 4 5 4 4 5 5 – 
СБ 2 6 6 6 6 6 6 – 
ВС Выходной день 

При распределении данных комплексов была учтена структура тренировочного 
процесса гимнасток. Во втягивающем мезоцикле общеподготовительного периода ис-
пользовались только комплексы на симметричное развитие пассивной и активной гибко-
сти, что создавало предпосылки для освоения различных трудностей тела в базовом ме-
зоцикле. В контрольном и шлифовочном мезоциклах в основном использовались ком-
плексы (3, 4, 5, 6), включающие в себя использование различных трудностей тела. 

В каждом комплексе упражнений указана дозировка, которую допускалось изме-
нять тренерам на 10÷30% в зависимости от микроцикла. Особенно это касалось кон-
трольного и шлифовочного мезооцикла, в которых основной задачей является устране-
ние недостатков, совершенствование техники соревновательных элементов и программ, 
исправление ошибок. 

Экспериментальная методика применялась в 2011-2012 учебном году, после чего 
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были проведены контрольные испытания. Также учитывались результаты соревнований 
в начале и конце 2011-2012 гг.  

Сравнение средних оценок, полученных гимнастками экспериментальной и кон-
трольной групп на соревнованиях, выявило статистически значимые различия в ряде по-
казателей (таблица 2). 

Таблица 2 
Результаты соревнований гимнасток контрольной и экспериментальной групп до и 

после эксперимента (M±m) 

Группы 

Результаты соревнований (оценки в баллах) 
До эксперимента После эксперимента 

трудность артистизм
исполне-

ние 
сумма трудность артистизм

исполне-
ние 

сумма 

Э (n=12) 7,2±0,13 7,33 ±0,08 8,12±0,88 22,64±0,23 7,55±0,13* 7,44±0,07 8,44±0,05* 23,37±0,10* 

К (n=12) 7,25±0,12 7,32±0,05 8,2±0,06 22,775±0,19 7,291 ±0,15 7,19 ±0,07 8,30 ±0,46* 22,83±0,17 

pα р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р≤0,05 p>0,05 р≤0,05 р≤0,05 
Примечания: Э – экспериментальная группа; К – контрольная группа; различия относительно пер-
вого обследования статистически достоверны: * – при р≤0,05 по критерию Вилкоксона. 

Таким образом, реализация разработанных средств и приемов коррекции двига-
тельной асимметрии способствовала большей эффективности усвоения гимнастками 
сложных элементов соревновательной программы и более высоким спортивным резуль-
татам – отмечается положительная динамика оценок за трудность и исполнение. 
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Аннотация 
Проведен анализ показателей физической подготовленности, физической работоспособно-

сти, соревновательной деятельности и тренировочного процесса квалифицированных гандболистов 
в соревновательном периоде годичного цикла подготовки. Выявлено достоверное снижение пока-
зателей общей работоспособности и специальной выносливости спортсменов во второй половине 
соревновательного периода. В тот же промежуток времени отмечено снижение результативности 
соревновательной деятельности.  

В исследовании разработана микроструктура тренировочного процесса, предусматриваю-
щая использование микроблоков с нагрузками, направленными на поддержание и совершенствова-
ние аэробно-анаэробных, анаэробных гликолитических и алактатных механизмов энергообеспече-
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ния организма спортсменов. Предложена последовательность реализации микроблоков с использо-
ванием эффекта «сужения» при подготовке к наиболее значимым соревновательным турам чемпи-
оната России высшей гандбольной лиги. Тренировочный процесс с эффектом «сужения» имеет 
продолжительность порядка семи недель. В первые две недели преобладают нагрузки аэробно-
анаэробного характера значительного объема. Следующие две недели объем нагрузки уменьшается 
постепенно до 80% от максимально возможного. Возрастает количество высокоинтенсивных 
нагрузок. В последующие 3 недели наблюдается дальнейшее сокращение объема нагрузки до 50% 
от максимального. Волнообразно нарастает доля высокоинтенсивных нагрузок, моделирующих 
соревновательную деятельность, но не превышающих по объему количество упражнений в преды-
дущих 4 неделях подготовки. Экспериментальная проверка разработанной микроструктуры трени-
ровочного процесса в соревновательном периоде показала достаточную эффективность, выразив-
шуюся в удержании уровня общей физической работоспособности, поддержании потенциала спе-
циальных физических качеств в финальном этапе соревновательного периода, что позволило вы-
полнять соревновательную деятельность без значительного снижения эффективности до конца 
чемпионата России. 

Ключевые слова: тренировочный процесс, соревновательный период, чередование мик-
роблоков, направленность нагрузки, квалифицированные гандболисты. 
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Annotation 
The article analyzed the indicators of physical fitness, physical performance, competitive activity 

and training process of the skilled handball players in the competitive period of the annual cycle of train-
ing. Significant reduction of the indicators of the general performance and special endurance of the ath-
letes at the second half of the competitive period has been revealed. At the same time period the effective-
ness of the competitive activity decreased.  

The microstructure of the training process has been developed in the research, involving the use of 
the micro-blocks with loads, aimed at maintaining and improving the aerobic-anaerobic, anaerobic glyco-
lytic and alactate mechanisms of energy supply of the sportsmen's body. The sequence of implementation 
of the micro-blocks with using the effect of "narrowing" has been proposed with duration up to 7 weeks 
for preparation to the most significant competitive tours of the Russian Championship of Higher Handball 
League. The significant load of the aerobic-anaerobic character predominates in the first two weeks. The 
next two weeks are marked with the load gradual decreasing down to 80% from the maximum possible. A 
number of high-intensity loads are increased. In the next 3 weeks we observed the further decline in the 
load down to 50% from maximum. The share of the high-intensity loads wavy increase simulating the 
competitive activity, but do not exceed the volume of the exercises in the previous four weeks of training.  

Experimental substantiation of the developed microstructure cycle of training in the competitive 
period showed sufficient efficiency, which is expressed in keeping the level of the general physical per-
formance, maintaining the capacity of the special physical qualities in the final stage of the competitive 
tour, which allows performing the competitive activity without significant reduction in effectiveness to the 
end of the championship of Russia. 

Keywords: training process, competition period, alternating microblocks,  load profile, skilled 
handball players. 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время существует тенденция расширения соревновательной практики в игро-
вых видах спорта. Длительность многотуровой системы соревнований в высшей гандбольной лиге 
чемпионата России составляет примерно 8÷9 месяцев в году. Длительность подготовительного 
периода соответственно составляет 2÷2,5 месяца, в ходе которых крайне сложно сформировать 
состояние полной готовности спортсменов к соревнованиям. В длительном соревновательном пе-
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риоде проблематично удержать приобретенное состояние, поэтому в тренировочном процессе 
неизбежно приходится решать задачи поддержания и совершенствования уровня всех видов подго-
товленности.  

Структура тренировочного процесса в соревновательном периоде подготовки мужских 
гандбольных команд определяется, во-первых, закономерностями становления состояния спортив-
ной формы и, во-вторых, календарем соревнований [2,3,4,5]. При прекращении массированного 
тренировочного воздействия, свойственного подготовительному периоду, эффект – накопленный 
уровень развития физических качеств – сохраняется некоторое время, а затем снижается. Таким 
образом, уже через месяц у спортсменов не обнаруживается должный уровень физической подго-
товленности. При этом известно, что крайне быстро угасают скоростные и силовые качества, в 
меньшей степени – выносливость [1]. Это закономерно сопровождается снижением эффективности 
соревновательной деятельности гандболистов [6].  

В проведенных нами исследованиях было установлено, что показатели общей физической 
работоспособности квалифицированных гандболистов и работоспособности в субмаксимальном 
режиме (по велоэргометрическому тесту PWC170) в начале соревновательного периода достоверно 
возрастают. Тогда как на финальном этапе соревновательного периода не было выявлено досто-
верных приростов изучаемых показателей. 

Динамика показателей относительной работоспособности спортсменов, полученная по дан-
ным обследований в течение годичного цикла подготовки, имеет нисходящий участок кривой 
практически начиная с января по июнь месяц (рис. 1).  
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Примечание: 1 – обследование в июле; 2 – сентябре; 3 – ноябре; 4 – декабре; 5 – январе; 6 – февра-
ле; 7 – марте; 8 – апреле; 9 – мае; 10 – июне. 

Рис. 1. Динамика относительных показателей физической работоспособности и Wsubmax. гандбо-
листов в годичном цикле подготовки сезона 2009-2010 гг. 

Поэтому в тренировочном процессе в промежутках между турами чемпионата необходимо 
планировать тренировочные воздействия, направленные на поддержание и совершенствование 
уровня функционирования отдельных процессов и значимых физических качеств, обеспечивающих 
соревновательную деятельность гандболистов. Это соответствует концепции блоковой периодиза-
ции, представленной В.Б. Иссуриным [2], состоящей в том, что тренировочный процесс должен 
быть разделен на более короткие периоды и обеспечивать более высокий темп развития способно-
стей.  

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании проведены педагогические наблюдения (хронометрирование тренировоч-
ной и соревновательной деятельности квалифицированных гандболистов), экспертная оценка со-
ревновательной деятельности гандболистов по материалам видеозаписи официальных игр чемпио-
ната РФ по гандболу высшей лиги, педагогическое тестирование; педагогический эксперимент; 
вместе с тем использованы методы медико-биологического контроля (пульсометрия, велоэргомет-
рический тест PWC170), методы математической статистики. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Выявлена микроструктура тренировочного процесса в промежутках между турами соревно-
ваний чемпионата России высшей гандбольной лиги, в частности установлено чередование восста-
новительного, ординарного, ударного, контрольно-подготовительного, предсоревновательного 
микроциклов продолжительностью 4÷7 дней в зависимости от длительности межтурового про-
странства (14÷53 дня).  

Нами разработана экспериментальная структура тренировочного процесса соревнователь-
ного периода. Микроструктура каждого крупного блока – пространства между турами – подбира-
лась согласно его длительности. При этом использовались микроблоки с нагрузками определенной 
направленности, представленные в таблицах 1,2.  

При разработке структуры тренировочного процесса мы учитывали, что интервал между 
соревновательными турами (две-четыре недели) не позволяет провести эффективную работу для 
достижения многих разрозненных целей. Поэтому в кратковременных межтуровых пространствах 
реализовывалось концентрированное воздействие высокоинтенсивными тренировочными нагруз-
ками в миниблоках (2-3 дня) нагрузочных и ударных. Последовательность микроблоков конструи-
ровалась при следующих условиях: высокая концентрация специализированных тренировочных 
нагрузок; разделение микроблоков по тренировочной направленности; определение ключевых тре-
нировок; определение места восстановительных «окон» и микроблоков. При выстраивании после-
довательности микроблоков мы также принимали во внимание значимость каждого тура чемпио-
ната для конкретной команды  

По данным жеребьевки в предварительном этапе (сентябрь-декабрь) был выделен 3-ий тур 
как наиболее значимый для команды «Скиф». Поэтому рассчитывали получить эффект наибольше-
го уровня развития значимых физических качеств и технико-тактической подготовленности ганд-
болистов именно на этом этапе чемпионата (табл.1). 

Таблица 1 
Микроструктура предварительного этапа соревновательного периода подготовки  

гандбольной команды 

Месяц Микроблоки 
Количество 

дней 
Направленность нагрузок 

Сентябрь Нагрузочный  3 (1) Аэр-Анаэр.вын. 
Предсоревновательный  3; 3  Ан/Алакт. Скор. 
Соревновательный тур   
Восстановительный  3 Аэр., Аэр-Анаэр (до 140 уд/мин) 

Нагрузочный 3;3 (1) Аэр./Силовая; 
Аэр-Анаэр Скор-сил. 

Нагрузочный 4(1) Аэр-Анаэр.вын. 
Ударный 4(1) Анаэр.Гликол. Скор-сил. 

Октябрь Предсоревновательный 4 Ан/Алакт. Скор.+Коорд. 
Соревновательный тур   
Восстановительный 3 Аэр., Аэр-Анаэр (до 140 уд/мин.) 

Нагрузочный 3;3(1) Аэр./Силовая; 
Аэр-Анаэр выносл.. 

Нагрузочный  3(1) Аэр-Анаэр Скор-сил. 
Ударный 3;3 (1) Анаэр.Гликол. Скор-сил. 

Аэр-Анаэр. Координац. 
Ноябрь Предсоревновательный 3(1) Анаэр-Алакт. Скор.+Координация 

Соревновательный тур   
Восстановительный 4(1) Аэр., Аэр-Анаэр (до 140 уд/мин. 

Нагрузочный 3;3(1) Аэр-Анаэр.вын. 
Аэр-Анаэр Скор-сил. 

Поддерживающий 4(1) Аэр-Анаэр. Тех-Такт. 
Декабрь Предсоревновательный 4;3(1) Анаэр-Алакт. Скор.+Координация 

Соревновательный тур   

В межтуровом пространстве между двумя этапами чемпионата, который имел протяжен-
ность 53 дня, мы реализовали схему заключительного этапа подготовки по В.Б. Иссурину [2] (табл. 
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2). В финальном этапе чемпионата значимыми были 7 и 8 туры. Перед ними по календарю сорев-
нований был длительный перерыв в 45 дней, в ходе которого также была реализована схема заклю-
чительного этапа подготовки (табл. 2). 

Таблица 2 
Микроструктура финального этапа соревновательного периода подготовки  

гандбольной команды 

Месяцы Микроциклы 
Количество 

дней 
Направленность нагрузки 

Декабрь Восстановительный 4(1) Аэроб.  
Нагрузочный 3;3(1) Аэр./Силовая 

Аэр-АнА.Вынос.(до 150уд/мин.)  
Нагрузочный 4(1) Аэр-Анаэр Скор-сил. 

Январь Соревновательный (контроль) 2  
Нагрузочный 3(1) Аэр-АнА.Вынос.(до 150уд/мин.) 
Ударный 4(1) Анаэр.Гликол. Скор-сил. 

Нагрузочный 4(1) Аэр-АнА.Вынос.(до 160уд/мин.) 
Февраль Предсоревновательный 3;3(1) АнА-Алакт. Скор.+Координация 

Соревновательный тур   
Восстановительный 2 Аэроб. 
Поддерживающий 3(1) Аэр-Анаэр. Тех-Такт 

Предсоревновательный 3(1) Аэр-АнА.+Координация  
АнА-Алакт. Скор 

Соревновательный тур   
Март Восстановительный 3 Аэроб. 

Нагрузочный 3;3(1) Аэр./Силовая 
Аэр-АнА.Вынос.(до 150уд/мин.) 

Нагрузочный 3;3(1) Аэр-АнА.Вынос.(до 160уд/мин.) 
Аэр-АнА Скор.-Силовая 

Нагрузочный 4(1) Аэр-АнА.+Координация  
Ударный  4(1) Анаэр.Гликол. Скор-сил. 

Апрель Предсоревновательный 4 АнА-Алакт. Скор. 
Соревновательный (контроль) 2  

Восстановительный 2 Аэроб. 
Нагрузочный 3;3(1) Аэр-АнА.Вынос.(до 150уд/мин.) 

Аэр-АнА.+Координация 
Предсоревновательный 4(1) АнА-Алакт. Скор.+Координация 
Соревновательный тур   
Восстановительный 4(1) Аэроб. 

Май Поддерживающий 3;3(1) Аэр-АнА.Вынос.(до 150уд/мин.) 
Аэр-АнА.+Координация 

Предсоревновательный 3 АнА-Алакт. Скор 
Соревновательный тур   

Эффективность предложенной микроструктуры тренировочного процесса проверялась в 
сравнительном педагогическом эксперименте. Разработанная нами структура тренировочного про-
цесса использовалась в подготовке команды «Скиф» (Омская область) в сезоне 2010-2011гг. Ко-
манда «Скиф» составила экспериментальную группу (ЭГ). В качестве контрольной группы (КГ) 
выступала команда «Технолог-Спартак» (г. Белгород), занимающая место в турнирной таблицы 
рядом с командой «Скиф».  

Сравнение результатов тестирования физической подготовленности испытуемых ЭГ (табл. 
3), зафиксированных в начале соревновательного периода, в конце предварительного этапа чемпи-
оната РФ и в начале финального этапа свидетельствует о том, что скоростные и скоростно-силовые 
способности спортсменов имели устойчивую динамику развития. 
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Таблица 3 
Сравнение показателей соревновательной деятельности испытуемых КГ и ЭГ  

в ходе основного педагогического эксперимента 

Показатели 
КГ 1 (n=15)

(X±σ) 
ЭГ (n=12) 

(X±σ) 
Достоверность 

различия 
Количество атак стремительным нападением 12±1 14±1 р<0,05 
Количество забитых мячей в атаках стремительным 
нападением 

10±2 13±1 р<0,05 

Количество атак с быстрого центра 6±1 8±2 р<0,05 
Количество мячей, забитых в атаках с быстрого центра 3±0,3 3±1 р>0,05 
Количество атак позиционным нападением 57±2 56±3 р>0,05 
Количество мячей, забитых в атаках позиционным напа-
дением 

22±0,6 25±0,5 р<0,05 

Общее количество действий за игру 85±32 88±22 р<0,05 
Коэффициент брака, % 16±1 15±2 р>0,05 

Но к концу сезона у испытуемых было отмечено достоверное снижение показателей теста 
бег 30м. При этом у спортсменов ЭГ в ходе эксперимента отмечено стабильное состояние специ-
альной выносливости. По окончании педагогического эксперимента испытуемые ЭГ имели лучшие 
показатели 6-ти минутного бега в сравнении с испытуемыми КГ (р<0,05).  

Также гандболисты ЭГ в среднем за матч выполняли достоверно больше атак стремитель-
ным нападением при равном количестве атак позиционным нападением (табл. 3). Не выявлено до-
стоверных различий в показателях коэффициента брака за игру игроков команд, составляющих КГ 
и ЭГ.  

В целом интеграция уровня физической подготовленности и результатов соревновательной 
деятельности позволила команде «Скиф» занять более высокое место в турнирной таблице чемпи-
оната России высшей гандбольной лиги. 

ВЫВОДЫ  

Использование экспериментального варианта построения тренировочного процесса в со-
ревновательном периоде подготовки мужской гандбольной команды в рамках основного педагоги-
ческого эксперимента позволило избежать достоверного снижения общей работоспособности иг-
роков ЭГ, стабильными оставались показатели их скоростно-силовых способностей, общей и спе-
циальной выносливости, в конце педагогического эксперимента отмечалось снижение показателей 
скоростных способностей, однако показатели соревновательной деятельности гандболистов ЭГ в 
целом изменились недостоверно, что позволило команде по итогам чемпионата опередить бли-
жайших соперников по турнирной таблице, являвшихся контрольной группой. 
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СИСТЕМАТИЗАЦИЯ БАЗОВЫХ ТЕРМИНОЛОГИЧЕСКИХ ПОНЯТИЙ В 
СОВРЕМЕННОМ ФЕХТОВАНИИ 
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Аннотация  
Необходимость разработки данной проблематики обусловлена характерным многообразием 

терминов, ориентированных на практическую деятельность фехтовальщиков. Данное обстоятель-
ство предопределяет характерные сложности обучения, особенно на начальном этапе подготовки 
юных фехтовальщиков. В статье представлен новый подход к систематизации базовых терминоло-
гических понятий, объединенных в восемь педагогических блоков. В каждом из блоков дифферен-
цированно рассмотрены основополагающие базовые термины с их уточненными содержательными 
определениями. Акцентировано внимание на понятиях дистанции, характеристике боевых дей-
ствий и способов нанесения (отражения) уколов/ударов в процессе соревновательной деятельности 
фехтовальщиков.  

Ключевые слова: систематизация и дифференциация; терминологические понятия; бой; 
атаки и защиты; технические приемы и боевые действия; позиции; передвижения и дистанция; 
уколы и удары. 
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SYSTEMATIZATION OF THE BASIC TERMINOLOGICAL CONCEPTS OF THE 
MODERN FENCING 
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candidate of pedagogical sciences, associate professor,  
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Annotation  
Need in development of this range of problems is caused by the characteristic variety of the terms 

focused on the practical activities of fencers. This circumstance predetermines the characteristic difficul-
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ties of training, especially at the initial stage of training of young fencers. New approach is presented in 
the article to systematization of the basic terminological concepts united in eight pedagogical blocks. In 
each of blocks fundamental basic terms with their specified substantial definitions are differentially con-
sidered. The attention is focused on the concepts of the distance, the characteristic of operations and ways 
of drawing (reflection) of pricks/blows in the course of the competitive activity of fencers. 

Keywords: systematization and differentiation, terminological concepts, fight, attacks and protec-
tion, techniques and operations, positions, movement and distance, pricks and blows. 

ВВЕДЕНИЕ  

В современной информационно-аналитической и учебно-методической литературе 
представлено более 200 терминологических понятий, которые используются в практиче-
ской деятельности фехтовальщиков. Это связано с правомерным стремлением ведущих 
педагогов-тренеров к рассмотрению максимально возможного арсенала боевых средств 
фехтования. Однако выраженное многообразие представленных терминов существенно 
затрудняет предметное восприятие последующих практических действий на различных 
этапах тренировочного процесса фехтовальщиков и обусловливает целесообразность 
дальнейшей углубленной систематизации базовых терминологических понятий.  

СИСТЕМНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА БАЗОВЫХ ТЕРМИНОВ  

Разработкой проблематики терминологических понятий и их последующей диф-
ференциацией в контексте предметных практических действий фехтовальщиков, в част-
ности, используемых технических приемов и непосредственно боевых действий, занима-
лись многие отечественные исследователи [1, 2, 3].  

В то же время характерная сложность совокупного восприятия всех терминологи-
ческих понятий, особенно на начальном этапе тренировочного процесса юных фехто-
вальщиков и начинающих тренеров, предопределяет целесообразность дальнейшей си-
стематизации терминологических понятий, реализуя целевую направленность на более 
доступное восприятие, осознанное осмысление и качественное усвоение в процессе про-
фессионального обучения.  

Так, представляется целесообразным педагогический подход с акцентированным 
представлением базовых терминов, которые наиболее часто применяются в системе под-
готовки фехтовальщиков.  

Базовые термины определяют педагогическую и спортивную сущность фехтова-
ния и включают бой, атаки и защиты, технические приёмы и боевые действия, позиции, 
способы передвижения, дистанция, укол и удар. 

Представленные содержательные педагогические блоки, на наш взгляд, способ-
ствуют созданию целостного представления о практических действиях фехтовальщиков в 
процессе спортивного единоборства и предметно ориентируют на содержание их практи-
ческой подготовки.  

Фехтовальный бой как спортивный поединок двух соперников является кульмина-
ционным действием в соревновательной карьере фехтовальщика. В зависимости от со-
ревновательной ситуации и стиля ведения боя взаимодействие фехтовальщиков может 
быть ориентировано на виды наступательного и оборонительного боя.  

Наступательный бой характеризуется преимущественным применением атакую-
щих действий и завоеванием поля боя.  

Оборонительный бой отличается преимущественным применением способов про-
тиводействия атакам соперника с использованием защит и ответов, контратак, отступле-
нием и уклонением от активных атакующих действий.  
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Рис. Базовые термины в фехтовании 

Атака – инициативное наступательное действие, выполняемое выпрямлением во-
оруженной руки для нанесения укола/удара в поражаемую поверхность соперника.  

Атаки можно дифференцировать следующим образом:  
1) простые атаки (прямо, с переводом, с переносом);  
2) сложные атаки (выполненные в два и более темпа – с финтами, с действием на 

оружие, комбинированные);  
3) атаки, характеризующиеся тактическим моментом начала выполнения в бою 

(основные, на подготовку, ответные, повторные);  
4) атаки, характеризующиеся количественными и качественными признаками 

(разновидности простых и сложных атак).  
1. Простые атаки – атаки, выполненные в один темп (темп – условное время, необ-

ходимое на выполнение одного движения).  
Атака прямо – для выполнения атаки прямо характерно поступательное движение 

вооружённой руки вперёд на укол.  
Атака с переводом – выполняется выпрямлением вооружённой руки в сочетании с 

обводящим движением клинка сильной части оружия противника во внутренний или 
наружный сектор.  

Атака с переносом – для данного вида атаки характерно обводящее движение 
клинка сверху над слабой частью оружия соперника и одновременным синхронным сги-
банием-разгибанием руки в лучезапястном и локтевом суставах для последующего нане-
сения укола.  

2. Сложные атаки – атаки, выполненные в два и более темпа. 
Атаки с финтами (финт – угрожающее движение оружием, вызывающее у сопер-

ника реагирование защитой).  
Атаки с действием на оружие – атаки, выполненные одним из способов воздей-

ствия на клинок соперника (захват, батман, нажим, завязывание).  
Комбинированные атаки – атаки, в которых сочетаются действия на оружие и 

финты.  
3. Основные атаки – атаки, в которых инициатива начала принадлежит одному из 

участников боя.  
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Атаки на подготовку выполняется на соперника, приближающегося с целью пере-
хода в атаку.  

Ответные атаки – атаки, выполненные на соперника, отступающего после не со-
стоявшейся собственной атаки. 

Повторные атаки – атаки, которые выполняются повторно на отступающего со-
перника.  

3ащита – оборонительное действие оружием для отражения угрозы соперника по 
нанесению укола/удара (отбив, отведение, подставка, уступание, перехват).  

Отбив – защита за счёт отражения клинка соперника, приближающегося к поража-
емой поверхности, резким ударом своего оружия.  

Отведение – защита, выполняемая силовым противодействием своего клинка ору-
жию противника без потери соединения.  

Подставка – защита, выполняемая за счёт выдвижения руки и сильной части свое-
го оружия под атакующее движение соперника.  

Уступание – защита, выполняемая противопоставлением сильной части своего 
клинка оружию соперника с переводом его оружия в другую линию, например, из верх-
него соединения в нижнее соединение или наоборот.  

Перехват – защита, выполняемая продвижением своего оружия в сторону атакую-
щего соперника с воздействием на его клинок своим оружием.  

Избежать угрозы нанесения уколов/ударов можно также с помощью использова-
ния различных отходов, сближений и уклонений.  

Отход – защита с помощью поступательного движения в сторону или назад от ата-
кующего соперника с целью выигрыша времени и улучшения собственной позиции для 
ответа.  

Сближение – защита с помощью быстрого движения навстречу атакующему со-
пернику до возможного соприкосновения с ним при отсутствии возможности действо-
вать оружием с вероятной остановкой боя.  

Уклонение – защита с помощью наклона, поворота, отклонения туловища фехто-
вальщика или приседания с целью затруднить или избежать получения укола/удара.  

Технические приёмы управления оружием – двигательные действия, выполняемые 
в относительно стандартных условиях или взаимообусловленных ситуациях.  

Уколы и удары:  
 прямо, переводом, переносом;  
 уколы в верхний, нижний, внутренний, наружный секторы;  
 уколы в туловище, руку, ногу, маску, спину;  
 удары по маске, правому или левому боку, руке.  
 уколы повышенной сложности, которые выполняются со значительным сгиба-

нием руки в лучезапястном суставе вправо-вниз, влево-вниз, вверх-влево, а также с силь-
ным сгибанием руки назад в локтевом и плечевом суставах [4].  

Батманы, захваты, отбивы:  
 прямые, полукруговые, круговые;  
 батманы (ударные, проходящие, лезвием, обухом).  
Завязывания (полукруговые, круговые).  
Отбивы (ударные, подстановкой, уступающие, проходящие, отведением).  
Перемены позиций и соединений (прямые, полукруговые, круговые).  
Комбинации приемов управления оружием, например, двойные переводы, серии 

переводов, два переноса, серии переносов, перенос и перевод, сдвоенные батманы, бат-
ман и укол и т.д.  

Боевые действия – движения фехтовальщика в бою, направленные на подготовку 
уколов/ударов и способы их нанесения или отражения.  

Движения включают:  
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 игровые движения оружием;  
 имитация защит и нападений;  
 ложные нападения и защиты;  
 маневрирование.  
Способы нанесения уколов/ударов или их отражения (см. «Технические приемы 

управления оружием).  
Позиции – расположение оружия фехтовальщика по отношению к собственной 

поражаемой поверхности.  
Передвижения – характерные двигательные действия, применяемые фехтовальщи-

ками в наступлении и обороне.  
Шаги – перемещения фехтовальщика по полю боя, исключающие безопорные фа-

зы и скрещивания ног. 
Скачки – перемещения фехтовальщика без скрещивания ног с использованием 

безопорных фаз. 
Скрестные шаги – перемещения фехтовальщика со скрещиванием ног. 
Выпад – движение фехтовальщика вперед из боевой стойки толчком сзади стоя-

щей ноги и последующей опорой на выставляемую впереди стоящую ногу. 
Шаг и выпад, скачок и выпад – двигательные действия в нападении, включающие 

непрерывно выполняемые совмещённые движения: шаг и выпад; скачок и выпад.  
Бросок «стрелой» – двигательное действие в нападении, выполняемое бегом или 

прыжком из боевой стойки с приземлением на выставляемую вперед толчковую ногу.  
Закрытие назад или вперед – возвращение в боевую стойку после выпада, шага и 

выпада, скачка и выпада. 
Дистанция – расстояние между фехтовальщиками в бою.  
Сверхдальняя дистанция – расстояние, с которого невозможно выполнить атаку с 

шагом вперёд и выпадом.  
Дальняя дистанция – расстояние между фехтовальщиками, которое позволяет 

нанести укол/удар сопернику, предварительно выполнив шаг вперед и выпад или бросок 
«стрелой».  

Средняя дистанция – расстояние между фехтовальщиками, которое позволяет по-
разить противника уколом/ударом с выпадом.  

Ближняя дистанция – расстояние между фехтовальщиками, которое обеспечивает 
возможность нанесения укола/удара сопернику движением только вооруженной рукой.  

Сверхближняя дистанция – расстояние между фехтовальщиками, которые нахо-
дятся на грани столкновения или смены линии, где для нанесения укола необходимо 
сильное сгибание вооружённой руки влево, вправо, назад или вверх.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

Представленная систематизация базовых терминологических понятий, объединен-
ных в восемь содержательных блоков, способствует повышению качества образователь-
ного процесса посредством:  

 создания чёткого представления о комплексном арсенале основополагающих 
практических действий фехтовальщиков;  

 углубленного их осмысления благодаря предметной дифференциации внутри 
каждого из педагогических блоков.  
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