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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 äëÿ êàæ-

äîãî èç øåñòè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,

îöåíèâàåìûõ âî ÂÔÑÊ ÃÒÎ äëÿ çäî-

ðîâûõ ãðàæäàí, ïîäîáðàíî íåñêîëü-

êî èñïûòàíèé (òåñòîâ), îäíî èç êîòî-

ðûõ äëÿ êàæäîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷å-

ñòâà ìîæåò âûáðàòü èíâàëèä èëè èñ-

ïûòóåìûé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ (ñ ïîðàæåíèåì

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé). Òàê, äëÿ èñ-

ïûòàíèÿ (òåñòèðîâàíèÿ) ñêîðîñòíûõ

ñïîñîáíîñòåé (áûñòðîòû) ïðåäëîæå-

íî 6 òåñòîâ, âûíîñëèâîñòè – 19,

ñèëû – 4, ãèáêîñòè – 5, ñêîðîñòíî-ñè-

ëîâûõ âîçìîæíîñòåé – 8 è êîîðäè-

íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé (ëîâêîñòè)

– 5. Òàêèì îáðàçîì, æåëàþùåìó âû-

ïîëíèòü èñïûòàíèÿ (òåñòû) ÂÔÑÊ

ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü èç 47 òåñòîâ –

6 – ïî îäíîìó òåñòó äëÿ îöåíêè êàæ-

äîãî èç øåñòè ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,

÷òî êîëè÷åñòâî îöåíèâàåìûõ ôèçè-

÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê äëÿ çäîðîâûõ, òàê

è äëÿ ëèö ñ èíâàëèäíîñòüþ è îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, íà ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ â ðàçëè÷-

íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ èçìåíÿåòñÿ.

Евсеев С. П., Евсеева О. Э., Аксенов А. В.Евсеев С. П., Евсеева О. Э., Аксенов А. В.Евсеев С. П., Евсеева О. Э., Аксенов А. В.Евсеев С. П., Евсеева О. Э., Аксенов А. В.Евсеев С. П., Евсеева О. Э., Аксенов А. В.

Ïðîåêò ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé
Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
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Ïðèìåíèòåëüíî ê ëèöàì ñ ïîðàæå-

íèÿìè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, âûáðàí-

íûå èñïûòàíèÿ (òåñòû) äîëæíû îáåñ-

ïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ

óðîâíÿ ðàçâèòèÿ âñåõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ (ïî îäíîìó èñïûòàíèþ (òåñ-

òó) äëÿ îïðåäåëåíèÿ îäíîãî ôèçè÷åñ-

êîãî êà÷åñòâà), â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòó-

ïåíÿìè è âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè

ñòðóêòóðû Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëü-

òóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà äëÿ

èíâàëèäîâ è ëèö ñ ÏÎÄÀ: 6 èñïûòà-

íèé (òåñòîâ) íà I–VI ñòóïåíÿõ, 5 èñ-

ïûòàíèé (òåñòîâ) íà VII è VIII ñòó-

ïåíÿõ è 4 èñïûòàíèÿ (òåñòà) íà IX–

XI ñòóïåíÿõ.

Ïîñëå âûáîðà øåñòè (ïÿòè èëè

÷åòûðåõ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà)

èñïûòàíèé (òåñòîâ) ïðîèçâîäèòñÿ èõ

âûïîëíåíèå â öåíòðå òåñòèðîâàíèÿ

è ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ â ïðîòî-

êîëå èñïûòàíèé.

Ïðîøåäøåìó ïðîöåäóðó òåñòèðî-

âàíèÿ äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ, è íàçíà÷àåòñÿ äàòà ïîâòîðíî-

ãî òåñòèðîâàíèÿ (íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç

øåñòü ìåñÿöåâ).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîðíîãî òåñ-

òèðîâàíèÿ äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå

î ñîîòâåòñòâèè ïðîäåìîíñòðèðîâàí-

íûõ ðåçóëüòàòîâ òîìó èëè èíîìó

çíàêó îòëè÷èÿ (áðîíçîâîìó, ñåðåá-

ðÿíîìó èëè çîëîòîìó): òàáëèöà 2 äëÿ

ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè âåðõíèõ èëè

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òàáëèöà 3 äëÿ

ëèö ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà,

ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, ñ íèç-

êèì ðîñòîì.

Ðàçóìååòñÿ, íàáîðû èñïûòàíèé

(òåñòîâ) ïî âûáîðó äëÿ ðàçëè÷íûõ

ïîðàæåíèé ÎÄÀ ó÷èòûâàþò ñïåöè-

ôèêó ïîðàæåíèÿ è îòëè÷àþòñÿ îò òå-

ñòîâ, êîòîðûå ïðèâåäåíû â ýòîé ñòà-

òüå äëÿ ëèö ñ ïîðàæåíèÿìè âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé.

Ïðè ïîñëåäóþùèõ èñïûòàíèÿõ

ðåçóëüòàòû òåñòîâ ñîïîñòàâëÿþòñÿ

ñ ðåçóëüòàòàìè ïðåäûäóùèõ èñïûòà-

íèé.

Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî

â ñëó÷àå æåëàíèÿ èñïûòóåìîãî èçìå-

íèòü òåñò, åìó áóäåò ïðåäîñòàâëåíà

âîçìîæíîñòü îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïî

âíîâü âûáðàííîìó òåñòó íå ðàíåå

÷åì ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ.

Таблица 1
Физические качества, испытания (тесты) для определения уровня их развития, ступени и возрастные группы, в которых

рекомендуется проводить испытания (тесты) для лиц мужского и женского пола, Всероссийского физкультурно'спортивного
комплекса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с односторонней или двухсторонней ампутацией

или другими поражениями верхних конечностей (далее – физические качества, испытания (тесты), ступени, возрастные группы)

ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА  СТУПЕНИ
I II III IV V VI VII VIII IX X XI

ИСПЫТАНИЯ (ТЕСТЫ)       Возрастные группы
(ПОВЫБОРУ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

№п/п 6–8 9–10 11–12 13–15 16–17 18–24 25–29 30–34 35–39 40–44 45–49 50–54 55–59 60–64 65–69 70 и >
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
I. СКОРОСТНЫЕ СПОСОБНОСТИ (БЫСТРОТА)
1.1 Бег на 10 м (с) + +
1.2 Бег на 15 м (с) + +
1.3 Бег на 30 м (с) + + +
1.4 Бег на 60 м (с) + + + +
1.5 Бег на 100 м (с) или (мин, с) + + +
1.6 Приседание на двух ногах

за 30 с (количество раз) + + + +

II. ВЫНОСЛИВОСТЬ
ИСПЫТАНИЯ
С РЕГИСТРАЦИЕЙ ВРЕМЕНИ

2.1 Бег на 100 м (с) или (мин, с) + +
2.2 Бег на 200 м (с) или (мин, с) + + +
2.3 Бег на 400 м (с) или (мин, с) + + +
2.4 Бег на 800 м (с) или (мин, с) + + +
2.5 Бег на 1 км (с) или (мин, с) + + + + +
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Окончание табл. 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
2.6 Бег на 2 км (с) или (мин, с) + + + +
2.7 Бег на лыжах на 300 м (мин, с) + + +
2.8 Бег на лыжах на 500 м (мин, с) + + +
2.9 Бег на лыжах на 1 км (мин, с) + + + + + + + +
2.10 Бег на лыжах на 2 км (мин, с) + + + + +
2.11 Бег на лыжах на 3 км (мин, с) + + + +
2.12 Плавание 25 м (с) или (мин, с) + + + +
2.13 Плавание 50 м (с) или (мин, с) + + + + +

ИСПЫТАНИЯ С РЕГИСТРАЦИЕЙ
РАССТОЯНИЯ

2.14 Бег на максимальное
расстояние, свыше 400 м + + +

2.15 Смешанное передвижение> 800 м + + + + +
2.16 Кросс по пересеченной

местности, свыше 500 м + + + + + + + + +

2.17 Скандинавская ходьба >1 км
(при односторонней ампутации) + + + + + + + + + + + + + +

2.18 Передвижение на лыжах
на максимальное расстояние, + + + +
свыше 500 м

2.19 Плавание без учета времени > 25 м + + + + + + + + +
III. СИЛА
3.1 Приседание на двух ногах

(количество раз) + + + + + + + + + + +

3.2 Приседание на одной ноге
с опорой на гимнастическую + + + + +
стенку (количество раз)

3.3 Поднимание туловища
из положения лежа на спине + + + + + + + + + + + + + + + +
(количество раз)

3.4 Рывок гири 16 кг (ко'во раз)
(при односторонней ампутации) + + + + + + +

IV. ГИБКОСТЬ
4.1 Наклон вперед из положения

сидя с прямыми ногами (см) + + + + + + + + + + + + + + + +

4.2 «Отвес» + + + + + + + + + + + + + + + +
4.3 Наклон вперед из положения

стоя с прямыми ногами (см) + + + + + + + + + + + + + + + +
(при односторонней ампутации)

4.4 «Шпагат», пр. (лев.) нога вперед (см) + + + + +
4.5 «Шпагат» поперечный (см) + + + + +
V. СКОРОСТНО'СИЛОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ
5.1 Прыжок в длину с места

толчком двумя ногами (см) + + + + + + + + +

5.2 Прыжок в длину с разбега (см) + + + + + +
5.3 Прыжок вверх с места толчком

двумя ногами (см) (по Абалакову) + + + + + + + + +

5.4 Метание мяча 150 г (м)
(при односторонней ампутации) + + + + + + + +

5.5 Метание сп. снаряда вес 500 г (м)
(при односторонней ампутации) + ж + ж +ж +ж

5.6 Метание сп. снаряда вес 700 г (м)
(при односторонней ампутации) +м +м +м +м +м

5.7 Поднимание туловища
из положения лежа на спине + + + + + + + +
(количество раз за 1 мин.)

5.8 Удар по футбольному мячу
на дальность (м) + + + + + + + + +

VI. КООРДИНАЦИОННЫЕ СПОСОБНОСТИ (ЛОВКОСТЬ)
6.1 Метание теннисного мяча в цель,

дистанция 6 м (% попаданий), + + + + + + + + + + + + + + + +
(при односторонней ампутации)

6.2 Дартс (кол'во набранных очков),
(при односторонней ампутации) + + + + + + + +

6.3 Плавание  10 м без учета времени + + + + + + + + + + + + + + + +
6.4 Удар по мячу с 6 м на точность

в квадрат 1,5 х 1,5 м + + + + + + + + + + + + +

6.5 Удар по мячу с 6 м на точность
в квадрат 1,5 х 1,5 м, нижняя + + + + +
сторона квадрата на высоте
30 см от пола
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Â çàêëþ÷åíèå ñòàòüè âûðàçèì íàäåæäó, ÷òî â 2018 ãîäó ðàçðàáîòàííûå íîðìàòèâû áóäóò óòâåðæäåíû Ìèíèñòåð-

ñòâîì ñïîðòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è âíåäðåíû â ïðàêòèêó ðàáîòû ñ èíâàëèäàìè è ëèöàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Таблица 2
Ступени, возрастные группы, нормативы испытаний (тестов) для определения и оценки индивидуальных изменений уровня развития

и разносторонности (гармоничности) развития физических качеств инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в
соответствии со ступенями и возрастными группами структуры Всероссийского физкультурно'спортивного комплекса для инвалидов

и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – ступени, возрастные группы, нормативы)
Лица с поражениями верхних или нижних конечностейЛица с поражениями верхних или нижних конечностейЛица с поражениями верхних или нижних конечностейЛица с поражениями верхних или нижних конечностейЛица с поражениями верхних или нижних конечностей

НОРМАТИВЫ

СТУПЕНИ, Количество обязательных Количество испытаний (тестов) с индивидуальными
ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ испытанный (тестов) положительными изменениями (I–VI ступени) и со стабилизацией

уровня развития физических качеств (VII–XI ступени)
Бронзовый знак Серебряный знак Золотой знак

I–VI, 6–29 лет 6 4 5 6
VII–VIII, 30–49 лет 5 3 4 5
IX–XI, 50–70 лет и старше 4 2 3 4

Примечание. Индивидуальные положительные изменения или стабилизация уровня развития физических качеств определяются по
отношению к последним испытаниям (тестированиям), проведенным на предшествующей ступени. Если испытания проводятся первый
раз (на любой ступени), то с их результатами сравниваются результаты испытаний (тестирований), проведенных не менее чем через полгода.

Таблица 3
Ступени, возрастные группы, нормативы испытаний (тестов) для определения и оценки индивидуальных изменений уровня развития

и разносторонности (гармоничности) развития физических качеств инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в
соответствии со ступенями и возрастными группами структуры Всероссийского физкультурно'спортивного комплекса для инвалидов

и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее – ступени, возрастные группы, нормативы)
Лица с поражением спинного мозга, с церебральным параличом, с низким ростомЛица с поражением спинного мозга, с церебральным параличом, с низким ростомЛица с поражением спинного мозга, с церебральным параличом, с низким ростомЛица с поражением спинного мозга, с церебральным параличом, с низким ростомЛица с поражением спинного мозга, с церебральным параличом, с низким ростом

НОРМАТИВЫ

СТУПЕНИ, Количество обязательных Количество испытаний (тестов) с индивидуальными
ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ испытанный (тестов) положительными изменениями (I–VI ступени) и со стабилизацией

уровня развития физических качеств (VII–XI ступени)
Бронзовый знак Серебряный знак Золотой знак

I–VI, 6–29 лет 6 3 4 5
VII–VIII, 30–49 лет 5 2 3 4
IX–XI, 50–70 лет и старше 4 1 2 3

Примечание. Индивидуальные положительные изменения или стабилизация уровня развития физических качеств определяются по
отношению к последним испытаниям (тестированиям), проведенным на предшествующей ступени. Если испытания проводятся первый
раз (на любой ступени), то с их результатами сравниваются результаты испытаний (тестирований), проведенных не менее чем через полгода.

Литература
1. Евсеева О. Э. Методические рекомендации по установлению государственных требований к уровню физической подготовленности инвалидов при
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно'спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО): методические рекомендации / автор'
составитель, руководитель темы научно'исследовательской работы, выполненной в соответствии с государственным контрактом № 606 от 26 августа
2015 года Минспорта России О. Э. Евсеева, НГУ имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург. – СПб.: – 2016. – 84 с.
2. Евсеев С. П. Алгоритмы определения корректировочных коэффициентов для разработки нормативов для тестирования и оценки физической подготов'
ленности инвалидов / С. П. Евсеев, П. В. Сороколетов, О. Э. Евсеева // Адаптивная физическая культура. – 2016. –№ 1(66). –С. 18–22. 3. Евсеев С. П.
Методы исследования эволюции физических качеств человека с инвалидностью при выполнении нормативов ВФСК ГТО / С. П. Евсеев, О. Э. Евсеева //
Адаптивная физическая культура. – 2017. – №3 (71). – С. 2–4.
3. Евсеев С. П. Алгоритмы определения корректировочных коэффициентов для разработки нормативов для тестирования и оценки физической подготов'
ленности инвалидов / С. П. Евсеев, П. В. Сороколетов, О. Э. Евсеева // Адаптивная физическая культура. – 2016. – №1. (65). – С. 18–22.

Ðàçâèòèå èãðîâûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí
ñïîðòà ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
Евсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, член'корреспондент РЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, член'корреспондент РЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, член'корреспондент РЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, член'корреспондент РЕвсеев С. П., доктор педагогических наук, профессор, член'корреспондент РАО;АО;АО;АО;АО;
Аксенова Н. Н., старший преподаватель.Аксенова Н. Н., старший преподаватель.Аксенова Н. Н., старший преподаватель.Аксенова Н. Н., старший преподаватель.Аксенова Н. Н., старший преподаватель.
ФГБОУ ВО «Национальный госуФГБОУ ВО «Национальный госуФГБОУ ВО «Национальный госуФГБОУ ВО «Национальный госуФГБОУ ВО «Национальный государственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической кульдарственный университет физической культуры, спорта и здоровьятуры, спорта и здоровьятуры, спорта и здоровьятуры, спорта и здоровьятуры, спорта и здоровья
имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург»имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург»имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург»имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург»имени П. Ф. Лесгафта, Санкт'Петербург»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èãðîâûå ñïîðòèâíûå äèñöèïëèíû, ðåêîðäû ìèðà, íîðìû è òðåáîâàíèÿ, ëèöà ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, àäàïòèâíûé ñïîðò.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà Ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, äåìîíñòðèðóþùèå ðàçâèòèå àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Контакт: afk_lesgaft@mail.ru

Development of game sports disciplines
for people with intellectual disabilities
DrDrDrDrDr. Evseev S. P. Evseev S. P. Evseev S. P. Evseev S. P. Evseev S. P., Doctor of P., Doctor of P., Doctor of P., Doctor of P., Doctor of Pedagogical Sciences, Predagogical Sciences, Predagogical Sciences, Predagogical Sciences, Predagogical Sciences, Professorofessorofessorofessorofessor, Corr, Corr, Corr, Corr, Corresponding Member of the Russianesponding Member of the Russianesponding Member of the Russianesponding Member of the Russianesponding Member of the Russian
Academy of Education;Academy of Education;Academy of Education;Academy of Education;Academy of Education; Aksenova N. N., senior lecturAksenova N. N., senior lecturAksenova N. N., senior lecturAksenova N. N., senior lecturAksenova N. N., senior lecturererererer.....
LLLLLesgafesgafesgafesgafesgaft National State Univert National State Univert National State Univert National State Univert National State University of Physical Education, Sport and Health, St. Psity of Physical Education, Sport and Health, St. Psity of Physical Education, Sport and Health, St. Psity of Physical Education, Sport and Health, St. Psity of Physical Education, Sport and Health, St. Petereteretereteretersburgsburgsburgsburgsburg
Keywords: game sports disciplines, world records, norms and requirements, persons with intellectual disabilities, adaptive sport.

Abstract. The article presents the results of the analysis of the Federal statistical observation, demonstrating the development of adaptive sports in the
Russian Federation.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå àäàïòèâíûé ñïîðò (ñïîðò ñëåïûõ, ñïîðò ãëóõèõ, ñïîðò ëèö ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà (ÏÎÄÀ), ñïîðò ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ËÈÍ)) çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ñèñòåìå

ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëèçàöèè èíâàëèäîâ âñåõ íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.
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Àäàïòèâíûé ñïîðò îêàçûâàåò ïî-

ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà

ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íî íà

ôîðìèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ

è ïñèõè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé çàíèìà-

þùèõñÿ.

Â 2012 ãîäó àâòîðàìè áûë ïðîâå-

äåí àíàëèç òðåáîâàíèé è óñëîâèé, íå-

îáõîäèìûõ äëÿ ïðèñâîåíèÿ ñïîðòèâ-

íûõ çâàíèé (ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíà-

ðîäíîãî êëàññà – ÌÑÌÊ è ìàñòåð

ñïîðòà – ÌÑ) è ñïîðòèâíûõ ðàçðÿäîâ

(êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà – ÊÌÑ

è äðóãèõ) ïî èãðîâûì ñïîðòèâíûì

äèñöèïëèíàì äëÿ ñëåïûõ è ãëóõèõ

ñïîðòñìåíîâ, äëÿ ëèö ÏÎÄÀ, ïðåä-

ñòàâëåííûõ â Åäèíîé âñåðîññèéñêîé

ñïîðòèâíîé êëàññèôèêàöèè (ÅÂÑÊ)

ñ 1997 ïî 2012 ã.: ÅÂÑÊ 1997–

2000 ãã., ÅÂÑÊ 2001–2005 ãã., ÅÂÑÊ

2006–2009 ãã. è ÅÂÑÊ 2010–2013 ãã.

Â 2014 ãîäó áûëè ïðèíÿòû íîðìà-

òèâíî-ïðàâîâûå àêòû â îáëàñòè

ñïîðòà ËÈÍ, êîòîðûå ââåëè â äåé-

ñòâèå 96 ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí

ñïîðòà ËÈÍ è, ïî ñóùåñòâó, îòêðûëè

íîâûé ýòàï ðàçâèòèÿ äàííîãî âèäà

àäàïòèâíîãî ñïîðòà â íàøåé ñòðàíå.

Â 2017 ãîäó âî Âñåðîññèéñêèé ðå-

åñòð âèäîâ ñïîðòà âêëþ÷åíî óæå 236

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí ïî ëåòíèì

è çèìíèì âèäàì ñïîðòà, ïî êîòîðûì

ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü çàíÿòèé

è äëÿ âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí,

è äëÿ þíîøåé è äåâóøåê.

Äàííûå Ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñòè-

÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ «Ñâåäåíèÿ îá

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

è ñïîðòå» (ôîðìà ¹3-ÀÔÊ) çà ïåðè-

îä ñ 2014 ïî 2016 ã. ïîäòâåðäèëè ïî-

ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå âêëþ÷åíèÿ

â ÅÂÑÊ ðàçäåëîâ ïî ñïîðòó ËÈÍ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîêàçàòåëè ðàç-

âèòèÿ ñïîðòà ËÈÍ ïî èãðîâûì

ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì íà ïðèìå-

ðå áàñêåòáîëà, ôóòáîëà è õîêêåÿ, âû-

ÿâëåíû äàííûå, ïîçâîëèâøèå îïðåäå-

ëèòü îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ïåðå-

÷èñëåííûõ ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèí:

– óâåëè÷åíà ÷èñëåííîñòü äåòñêî-

þíîøåñêèõ ñïîðòèâíî-àäàïòèâíûõ

øêîë (ÄÞÑÀØ), äåòñêî-þíîøåñêèõ

ñïîðòèâíûõ øêîë (ÄÞÑØ), ñïåöèàëè-

çèðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ øêîë

îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà (ÑÄÞØÎÐ),

êóëüòèâèðóþùèõ ýòè äèñöèïëèíû;

– âîçðîñëà ÷èñëåííîñòü ñïîðòñìå-

íîâ, çàíèìàþùèõñÿ íà âñåõ ýòàïàõ

ïîäãîòîâêè áàñêåòáîëîì, ôóòáîëîì

è õîêêååì (2012 ã. – 25745 çàíèìàþ-

ùèõñÿ, 2013 ã. — 31 634, 2014 ã. –

35679, 2015 ã. — 44264, 2016 ã. –

40144);

– ïîâûñèëàñü ÷èñëåííîñòü ñïîðò-

ñìåíîâ, óñïåøíî âûïîëíÿþùèõ íîð-

ìû è òðåáîâàíèÿ ÅÂÑÊ â ïåðèîä

2014–2016 ãã.

Äàííûå î êîëè÷åñòâå ñïîðòèâíûõ

ó÷ðåæäåíèé, êóëüòèâèðóþùèõ ñïîðò

ËÈÍ, ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ðå-

àëèçóþùèå íà÷àëüíûé è ó÷åáíî-òðå-

íèðîâî÷íûé ýòàïû ïîäãîòîâêè ËÈÍ

ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 1–3.

×òî æå êàñàåòñÿ ýòàïîâ ñïîðòèâíî-

ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è âûñøåãî

ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, òî êîëè÷å-

ñòâî ëèö ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íàðó-

øåíèÿìè, çàíèìàþùèõñÿ èãðîâûìè

âèäàìè ñïîðòà ñîñòàâëÿåò â Ðîññèé-
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Рис. 1. Количество спортивных учреждений, культивирующих спорт
лиц с интеллектуальными нарушениями
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Рис. 2. Спортивные организации, реализующие начальный этап
подготовки лиц с интеллектуальными нарушениями
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Рис. 3. Спортивные организации, реализующие учебно'трениро'
вочный этап подготовки лиц с интеллектуальными нарушениями

ñêîé Ôåäåðàöèè íå áîëåå 50 ÷åëîâåê.

Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëèöàì ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè òðå-

áóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ äëÿ ïîâû-

øåíèÿ óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà, ïîçâîëÿþùåãî âûïîëíèòü ñîîò-

âåòñòâóþùèå íîðìû è òðåáîâàíèÿ

ÅÂÑÊ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà òî,

÷òî ãîñóäàðñòâî àêòèâíî ñîäåéñòâóåò

ñòàíîâëåíèþ ñïîðòà ËÈÍ, è íàáëþ-

äàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà óâå-

ëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà çàíèìàþùèõñÿ

ýòèì âèäîì ñïîðòà, â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ åãî ðàçâèòèå îòñòàåò íå òîëüêî îò

ïîòðåáíîñòåé, íî è âîçìîæíîñòåé ñå-

ãîäíÿøíåãî äíÿ.

Ðàçâèòèå èãðîâûõ ñïîðòèâíûõ äèñ-

öèïëèí ÿâëÿåòñÿ ðåçåðâîì äëÿ ïðèâëå-

÷åíèÿ ê çàíÿòèÿì

ñïîðòà ëèö ñ èí-

òåëëåêòóàëüíûìè

íàðóøåíèÿìè.
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îáðàçîâàíèå

Ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà

îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè îò 19 äåêàáðÿ 2014 ãîäà

¹ 1599 ê ïðàâîîòíîøåíèÿì, âîçíèê-

øèì 1 ñåíòÿáðÿ 2016 ãîäà, ñòàë ïðè-

ìåíÿòüñÿ Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàð-

ñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò

îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè) (äàëåå –

Ñòàíäàðò). Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ äå-

òåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñòàëà

æèòü â äðóãîé ñèñòåìå êîîðäèíàò.

Îñíîâíûìè íîðìàòèâíûìè äîêó-

ìåíòàìè, íà áàçå êîòîðûõ ðàçðàáîòàí

Ñòàíäàðò, ÿâëÿþòñÿ: Êîíñòèòóöèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Êîíâåíöèÿ

ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà, Êîíâåíöèÿ

ÎÎÍ î ïðàâàõ èíâàëèäîâ, Ôåäåðàëü-

íûé çàêîí ¹ 273 «Îá îáðàçîâàíèè

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è äð. Ñòàí-

äàðò ó÷èòûâàåò ðåãèîíàëüíûå, íàöè-

îíàëüíûå è ýòíîêóëüòóðíûå ïîòðåá-

íîñòè íàðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè. Â îñíîâó Ñòàíäàðòà ïîëîæåíû

äåÿòåëüíîñòíûé è äèôôåðåíöèðî-

âàííûé ïîäõîäû. Èäåîëîãè÷åñêè

Ñòàíäàðò áëèçîê ê Ôåäåðàëüíûì ãî-

ñóäàðñòâåííûì îáðàçîâàòåëüíûì

ñòàíäàðòàì îáùåãî îáðàçîâàíèÿ (íà-

÷àëüíîãî, îñíîâíîãî, ñðåäíåãî), ÷òî

ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì ñîáëþäåíèÿ ïðèí-

öèïîâ åäèíñòâà ôîðìèðîâàíèÿ îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ñòðàíû è

åäèíñòâà ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ

ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé îáðàçîâàíèÿ.

Ñòàíäàðò ñîäåðæèò ðÿä òðåáîâà-

íèé:

– ê ñòðóêòóðå àäàïòèðîâàííîé îñ-

íîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû

îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (èíòåëëåêòó-

àëüíûìè íàðóøåíèÿìè) (äàëåå –

ÀÎÎÏ), ïî ñîîòíîøåíèþ îáÿçàòåëü-

íîé ÷àñòè è ÷àñòè, êîòîðóþ ôîðìè-

ðóþò ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëüíûõ

îòíîøåíèé;

– ê óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè ÀÎÎÏ –

êàäðîâûì, ôèíàíñîâûì, ìàòåðèàëü-

íî-òåõíè÷åñêèì è ò. ä.

Ñëîâî «àäàïòèðîâàííàÿ» â íàçâà-

íèè ÎÎÏ ÿâëÿåòñÿ óêàçàíèåì íà òî,

÷òî ïðîãðàììà ñîîòâåòñòâóåò îáðàçî-

âàòåëüíûì ïîòðåáíîñòÿì äàííîé êà-

òåãîðèè ó÷àùèõñÿ, ïðèíèìàåò âî

âíèìàíèå îñîáåííîñòè èõ ïñèõîôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, èíäèâèäóàëüíûå

âîçìîæíîñòè, îáåñïå÷èâàåò êîððåê-

öèþ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ è ñîöè-

àëüíóþ àäàïòàöèþ.

Идеологически и содержательно Стан'Идеологически и содержательно Стан'Идеологически и содержательно Стан'Идеологически и содержательно Стан'Идеологически и содержательно Стан'
дарт является принципиально новымдарт является принципиально новымдарт является принципиально новымдарт является принципиально новымдарт является принципиально новым
нормативным документом для системынормативным документом для системынормативным документом для системынормативным документом для системынормативным документом для системы
специального образования, регспециального образования, регспециального образования, регспециального образования, регспециального образования, регламенти'ламенти'ламенти'ламенти'ламенти'
рующим отношения участников образо'рующим отношения участников образо'рующим отношения участников образо'рующим отношения участников образо'рующим отношения участников образо'
вательного процесса.вательного процесса.вательного процесса.вательного процесса.вательного процесса.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òà-

êîé ðàçäåë Ñòàíäàðòà, êàê òðåáîâà-

íèÿ ê ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ ÀÎÎÏ,

êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ îáúåê-

òèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ

ó÷àùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-

òüþ, è ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñîîòâåò-

ñòâèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè îðãàíèçàöèè óñòàíîâëåííûì, ãî-

ñóäàðñòâåííûì òðåáîâàíèÿì.

Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî âîçìîæ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ êàêîé-ëèáî îáúåê-

òèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ

ó÷àùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

(ñòàíäàðòèçàöèÿ) âñåãäà ïîäâåðãà-

ëàñü ñîìíåíèÿì, à ïîðîé è æåñòêîé

êðèòèêå ñî ñòîðîíû íàó÷íî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà. Â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà àêòèâ-

íûå ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ îöåíî÷íûõ

íîðìàòèâîâ äëÿ êàòåãîðèè ëèö ñ óì-

ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ñòàëè ïðåäïðè-

íèìàòüñÿ ó÷åíûìè, íà÷èíàÿ ñ êîíöà

90-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà è ïîçäíåå [1, 2, 3,

5]. Ê ñîæàëåíèþ, îíè íå íàøëè øè-

ðîêîãî ïðàêòè÷íîãî ïðèìåíåíèÿ,

è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàê è îñòà-

ëèñü íà ñòðàíèöàõ íàó÷íûõ ðàáîò.

Ñåãîäíÿ, ñèòóàöèÿ êîðåííûì îá-

ðàçîì èçìåíèëàñü è âîçìîæíîñòü

îöåíêè è ñðàâíåíèÿ äîñòèæåíèé îáó-

÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ

áîëåå íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ,

ïîñêîëüêó â Ñòàíäàðòå óæå çàëîæå-

íà íåîáõîäèìîñòü îöåíêè îðãàíèçà-

öèåé ðåçóëüòàòîâ îñâîåíèÿ îáó÷àþ-

ùèìèñÿ ÀÎÎÏ è ðàçðàáîòêè êðèòå-

ðèàëüíîé áàçû äëÿ îöåíêè äåÿòåëü-

íîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ

è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû îáðà-

çîâàíèÿ â öåëîì (ï. 1. 9. Ñòàíäàðòà).

Ñèñòåìà îöåíêè ó÷åáíûõ äîñòèæåíèé
â ëîãèêå ÔÃÎÑ îáðàçîâàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ (èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè). ×àñòü 1
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Abstract. The theoretical article deals with the new approaches to the grading system of educational
achievements of students with slight mental ineptitude, given according to the demands of the Federal
State Educational Standard for students with mental ineptitude (intellectual disabilities).
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îáðàçîâàíèå

Cîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îöåíèâà-

íèþ îáðàçîâàòåëüíûõ äîñòèæåíèé

îáó÷àþùèõñÿ êîðåííûì îáðàçîì èç-

ìåíèëèñü (ðàçëè÷èÿ ïðåäñòàâëåíû

â òàáëèöå), à èõ èñïîëüçîâàíèå ñòà-

ëî îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèåì.

Íåëüçÿ íå ñêàçàòü è î òîì, ÷òî ñå-

ãîäíÿ àêòèâíî âåäåòñÿ ðàçðàáîòêà

àëãîðèòìîâ âíåäðåíèÿ Âñåðîññèéñ-

êîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîì-

ïëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» äëÿ

ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè çäîðîâüÿ (äàëåå – ÎÂÇ), ÷òî ñàìî

ïî ñåáå ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ãîñó-

äàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê óðîâíþ

èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ

èñïûòàíèé (òåñòîâ).

Ââåäåíèå Ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ ñî-

áûòèåì, êîòîðîå êîðåííûì îáðàçîì

ìåíÿåò íå òîëüêî ñèñòåìó îöåíêè, íî

è îðãàíèçàöèþ, ïëàíèðîâàíèå, ñîäåð-

æàíèå è â êàêîé òî ìåðå ñàìó èäåîëî-

ãèþ ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïî-

ñêîëüêó îáåñïå÷èâàåò ñîãëàñîâàííûå

äåéñòâèÿ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòè, ìåòîäè÷åñêèõ ñëóæá è âñåõ

ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-

öåññà.

Ðàññìàòðèâàÿ ñèñòåìó îöåíêè äîñ-

òèæåíèÿ ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ îñ-

âîåíèÿ ÀÎÎÏ, çàêðåïëåííóþ â Ñòàí-

äàðòå, îòìåòèì íàñêîëüêî ñèëüíî èç-

ìåíèëèñü ñåãîäíÿ ïîäõîäû ê îöåíè-

âàíèþ.

п. 2.9.9. Система оценки достижения пла'п. 2.9.9. Система оценки достижения пла'п. 2.9.9. Система оценки достижения пла'п. 2.9.9. Система оценки достижения пла'п. 2.9.9. Система оценки достижения пла'
нируемых резульнируемых резульнируемых резульнируемых резульнируемых результатов освоения АООПтатов освоения АООПтатов освоения АООПтатов освоения АООПтатов освоения АООП
должна:должна:должна:должна:должна:
1) закреплять основные направления1) закреплять основные направления1) закреплять основные направления1) закреплять основные направления1) закреплять основные направления
иииии цели оценочной деятельности, описа'цели оценочной деятельности, описа'цели оценочной деятельности, описа'цели оценочной деятельности, описа'цели оценочной деятельности, описа'
ние объекта и содержание оценки, кри'ние объекта и содержание оценки, кри'ние объекта и содержание оценки, кри'ние объекта и содержание оценки, кри'ние объекта и содержание оценки, кри'
терии, процедуры и состав инструмента'терии, процедуры и состав инструмента'терии, процедуры и состав инструмента'терии, процедуры и состав инструмента'терии, процедуры и состав инструмента'
рия оценивания, формы представлениярия оценивания, формы представлениярия оценивания, формы представлениярия оценивания, формы представлениярия оценивания, формы представления
резульрезульрезульрезульрезультатов, условия и границы приме'татов, условия и границы приме'татов, условия и границы приме'татов, условия и границы приме'татов, условия и границы приме'
нения системы оценки;нения системы оценки;нения системы оценки;нения системы оценки;нения системы оценки;
2) позволять осуществлять оценку дина'2) позволять осуществлять оценку дина'2) позволять осуществлять оценку дина'2) позволять осуществлять оценку дина'2) позволять осуществлять оценку дина'
мики учебных достижений обучающихсямики учебных достижений обучающихсямики учебных достижений обучающихсямики учебных достижений обучающихсямики учебных достижений обучающихся
с умственной отсталостью (интеллекту'с умственной отсталостью (интеллекту'с умственной отсталостью (интеллекту'с умственной отсталостью (интеллекту'с умственной отсталостью (интеллекту'
альными нарушениями) и развития ихальными нарушениями) и развития ихальными нарушениями) и развития ихальными нарушениями) и развития ихальными нарушениями) и развития их
жизненной компетенции;жизненной компетенции;жизненной компетенции;жизненной компетенции;жизненной компетенции;
3) обеспечивать комплексный подход к3) обеспечивать комплексный подход к3) обеспечивать комплексный подход к3) обеспечивать комплексный подход к3) обеспечивать комплексный подход к
оценке резульоценке резульоценке резульоценке резульоценке результатов освоения АООП, по'татов освоения АООП, по'татов освоения АООП, по'татов освоения АООП, по'татов освоения АООП, по'
зволяющий оценивать в единстве пред'зволяющий оценивать в единстве пред'зволяющий оценивать в единстве пред'зволяющий оценивать в единстве пред'зволяющий оценивать в единстве пред'
метные и личностные резульметные и личностные резульметные и личностные резульметные и личностные резульметные и личностные результаты его об'таты его об'таты его об'таты его об'таты его об'
разоваразоваразоваразоваразования.ния.ния.ния.ния.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûå ðåçóëüòà-

òû, ê êîòîðûì íåîáõîäèìî ñòðåìèòü-

ñÿ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ

ëåæàò ñåé÷àñ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ æèç-

íåííûõ êîìïåòåíöèé. Ñîäåðæàíèå

æèçíåííûõ êîìïåòåíöèè îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñîãëàñíî Ñòàíäàðòó ñîñòàâëÿ-

åò ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ è ïðåä-

ìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ (ðèñ. 1).

Ðàññìàòðèâàÿ èåðàðõèþ ðåçóëüòà-

òîâ îñâîåíèÿ ïðåäìåòíîé îáëàñòè

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» íóæíî àêöåí-

òèðîâàòü âíèìàíèå, íà òîì, ÷òî âåäó-

ùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ëè÷íîñòíûì

ðåçóëüòàòàìè è â ýòîì ñîñòîèò ðàäè-

êàëüíîå îòëè÷èå Ñòàíäàðòà îò áîëåå

ðàííèõ äîêóìåíòîâ, â êîòîðûõ âñå

àêöåíòû ëåæàëè â îáëàñòè îñâîåíèÿ

ðåáåíêîì ñïåêòðà äâèãàòåëüíûõ óìå-

íèé è íàâûêîâ, êîððåêöèè äâèãàòåëü-

íûõ íàðóøåíèé è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ êà÷åñòâ òî åñòü, îñâîåíèÿ ñîäåð-

æàíèÿ ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-

ðà» (íûíå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí –

«ïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû») (ðèñ. 2).

п.4.1. Личностные резульп.4.1. Личностные резульп.4.1. Личностные резульп.4.1. Личностные резульп.4.1. Личностные результаты включаюттаты включаюттаты включаюттаты включаюттаты включают
овладение обучающимися социальнымиовладение обучающимися социальнымиовладение обучающимися социальнымиовладение обучающимися социальнымиовладение обучающимися социальными
(жизненными) компетенциями, необхо'(жизненными) компетенциями, необхо'(жизненными) компетенциями, необхо'(жизненными) компетенциями, необхо'(жизненными) компетенциями, необхо'
димыми для решения практико'ориенти'димыми для решения практико'ориенти'димыми для решения практико'ориенти'димыми для решения практико'ориенти'димыми для решения практико'ориенти'
рованных задач и обеспечивающими ста'рованных задач и обеспечивающими ста'рованных задач и обеспечивающими ста'рованных задач и обеспечивающими ста'рованных задач и обеспечивающими ста'
новление социальных отношений обуча'новление социальных отношений обуча'новление социальных отношений обуча'новление социальных отношений обуча'новление социальных отношений обуча'
ющихся в различных средах, сформиро'ющихся в различных средах, сформиро'ющихся в различных средах, сформиро'ющихся в различных средах, сформиро'ющихся в различных средах, сформиро'
ванности мотивации к обучению и позна'ванности мотивации к обучению и позна'ванности мотивации к обучению и позна'ванности мотивации к обучению и позна'ванности мотивации к обучению и позна'
нию.нию.нию.нию.нию.

Èñõîäÿ èç ñîäåðæàíèÿ Ñòàíäàðòà,

èìåííî ëè÷íîñòíûå ðåçóëüòàòû îáåñ-

ïå÷èâàþò îâëàäåíèå êîìïëåêñîì

æèçíåííûõ êîìïåòåíöèé, êîòîðûå

íåîáõîäèìû äëÿ äîñòèæåíèÿ îñíîâ-

íîé öåëè îáðàçîâàíèÿ.

Ëè÷íîñòíûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå

íåîáõîäèìî äîñòè÷ü ïðè îñâîåíèè

îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà» ëåæàò, ïðåæäå âñåãî,

â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè

ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è ñïîðòîì, ïðèîáùåíèþ ê öåííîñòÿì

Таблица
Подходы к оцениванию образовательных результатов

До введения ФГОС
Показатель образования обучаю' ФГОС образования обучающихся с УО (ИН)

щихся с УО (ИН)
Что подвергае' Предметные
тся оцениванию результаты  Предметные + личностные результаты

Вид оцениваемой Урочная + внеурочная деятельность+
деятельности Урочная деятельность самостоятельные занятия
Цель оценивания Сравнение резуль' Сравнение результатов обучения с требова'

татов обучения ниями Стандарта АООП обучающихся
с умственной отсталостью.

Проверка качества преподавания.
– Оценивание индивидуального прогресса.
– Корректировка процесса обучения.
– Поиск путей улучшения процесса обучения.

Анализ результа' – Динамика индивидуальных результатов
тов обучения (достижений) учащихся.

– Сравнение результатов обучения с требова'
ниями Стандарта к результатам освоения
АООП.

Шкала оценки ре' – Двухуровневая: «минимальный», «достаточный».
зультатов обучения – Балльная: «0», «1», «2», «3».

Пятибалльная: «1», «2», «3», «4», «5».

Критерии оценки Единые Разрабатывается образовательной
организацией.

Периодичность
оценивания Текущее. Промежуточное.  Итоговое.

Участники – Независимая оценка качества образования.
оценивания – Совет родителей.

– Попечительский совет.
– Социальные партнеры.

Контрольно'надзорные органы.
Администрация ОО.
Педагоги ОО.

� Сформированность мотивации к занятиям ФК.Сформированность мотивации к занятиям ФК.Сформированность мотивации к занятиям ФК.Сформированность мотивации к занятиям ФК.Сформированность мотивации к занятиям ФК.
� УУУУУмение решать практико'ориентированныемение решать практико'ориентированныемение решать практико'ориентированныемение решать практико'ориентированныемение решать практико'ориентированные

задачи в области ФК'С деятельности и ЗОЖ.задачи в области ФК'С деятельности и ЗОЖ.задачи в области ФК'С деятельности и ЗОЖ.задачи в области ФК'С деятельности и ЗОЖ.задачи в области ФК'С деятельности и ЗОЖ.

� Овладение содержанием предметной области ФК.Овладение содержанием предметной области ФК.Овладение содержанием предметной области ФК.Овладение содержанием предметной области ФК.Овладение содержанием предметной области ФК.
� Плученные знания, умения, возможностьПлученные знания, умения, возможностьПлученные знания, умения, возможностьПлученные знания, умения, возможностьПлученные знания, умения, возможность

их применения в повседневной жизни.их применения в повседневной жизни.их применения в повседневной жизни.их применения в повседневной жизни.их применения в повседневной жизни.

IIIII. Личностные. Личностные. Личностные. Личностные. Личностные
резульрезульрезульрезульрезультатытатытатытатытаты

II. ПредметныеII. ПредметныеII. ПредметныеII. ПредметныеII. Предметные
резульрезульрезульрезульрезультатытатытатытатытаты

Рис. 1. Содержание жизненных компетенций обучающихся

ПредметныеПредметныеПредметныеПредметныеПредметные
резульрезульрезульрезульрезультатытатытатытатытаты

ЛичностныеЛичностныеЛичностныеЛичностныеЛичностные
резульрезульрезульрезульрезультатытатытатытатытаты

ЖизненныеЖизненныеЖизненныеЖизненныеЖизненные
компетенциикомпетенциикомпетенциикомпетенциикомпетенции

Рис. 2. Содержание личностных и предмет'
ных результатов при освоении предметной
области «Физическая культура» согласно
ФГОС образования обучающихся с ум'
ственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)
Примечание: ФК'С деятельность – физ'
культурно'спортивная деятельность, ЗОЖ –
здоровый образ жизни, ФК – физическая
культура.
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îáðàçîâàíèå

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – ýòî ïåðâàÿ

ñîñòàâëÿþùàÿ. Âòîðàÿ ñîñòàâëÿþ-

ùàÿ – ýòî ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ðå-

øàòü ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûå çà-

äà÷è â îáëàñòè ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè (ðèñ. 3).

Ëè÷íîñòíûå ðåçóëüòàòû, îáîçíà-

÷åííûå â Ñòàíäàðòå â ñòîëü øèðîêîì

ñïåêòðå, íåñîìíåííî, ìîãóò áûòü

äîñòèãíóòû çà ñ÷åò îáó÷åíèÿ âî âðå-

ìÿ óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíî-

ñòè, ïðèîáðåòåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ

îïûòà ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé è ñïîðòîì, à òàêæå ñàìîñòîÿ-

òåëüíûìè çàíÿòèÿìè ðàçëè÷íûìè

âèäàìè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå îñíîâíîé

èäåîëîãèè áàçîâîãî äîêóìåíòà, ïðè-

âåäåì îïèñàíèå ðåêîìåíäóåìîé

â Ñòàíäàðòå ñèñòåìû îöåíêè ëè÷íî-

ñòíûõ ðåçóëüòàòîâ øêîëüíèêîâ. Ïðî-

öåññóàëüíî îíà ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷àñòè-

åì ãðóïïû ýêñïåðòîâ, ïåðñîíàëüíûé

ñîñòàâ êîòîðîé îïðåäåëÿåò îáðàçîâà-

òåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è âêëþ÷àåò ó÷è-

òåëåé, âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé–ëîãî-

ïåäîâ, ïåäàãîãîâ–ïñèõîëîãîâ, ñîöè-

àëüíûõ ïåäàãîãîâ, âðà÷à–ïñèõîíåâ-

ðîëîãà, íåâðîïàòîëîãà, ïåäèàòðà, õî-

ðîøî çíàþùèõ äàííîãî ó÷åíèêà,

à òàê æå åãî ðîäèòåëåé (çàêîííûõ

ïðåäñòàâèòåëåé). Ðåçóëüòàòû àíàëè-

çà îôîðìëÿþòñÿ â áàëëàõ: 0 – íåò

ïðîäâèæåíèÿ; 1 – ìèíèìàëüíîå ïðî-

äâèæåíèå; 2 – ñðåäíåå; 3 – çíà÷è-

òåëüíîå. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ëè÷íî-

ñòíûõ äîñòèæåíèé çàíîñÿòñÿ â èíäè-

âèäóàëüíóþ êàðòó ðàçâèòèÿ îáó÷àþ-

ùåãîñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî

ïðåäñòàâèòü ïîëíóþ êàðòèíó äèíà-

ìèêè öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,

íî è îòñëåäèòü íàëè÷èå èëè îòñóò-

ñòâèå èçìåíåíèé ïî îòäåëüíûì æèç-

íåííûì êîìïåòåíöèÿì. Ïðè ýòîì

ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä íå èñêëþ÷àåò

âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òðàäè-

öèîííîé ñèñòåìû îòìåòîê ïî ïÿòè-

áàëëüíîé øêàëå, íî, ïðè âûáîðå ëþ-

áîé èç ñèñòåì îöåíêè èòîãîâûõ ïðåä-

ìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ, ñëåäóåò âûáè-

ðàòü òàêèå, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò

ó÷åáíóþ è ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-

íîñòü äåòåé, îêàçûâàþò ïîëîæèòåëü-

íîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå èõ

æèçíåííûõ êîìïåòåíöèé.
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Ïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ

òåì áàçèñîì, íà êîòîðûé «íàðàùèâà-

þòñÿ» ëè÷íîñòíûå ðåçóëüòàòû è æèç-

íåííûå êîìïåòåíöèè. Â îáëàñòè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû – ýòî òðèåäèíñòâî

òåõíè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé òåîðåòè÷åñ-

êèé ïîäãîòîâëåííîñòè (ñôîðìèðî-

âàííîñòè çíàíèé â îáëàñòè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû) îáó÷àþùèõñÿ (ðèñ. 4).

ÀÎÎÏ îïðåäåëÿåò äâà óðîâíÿ

ïðåäìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ ìèíèìàëü-

íûé è äîñòàòî÷íûé. Äîñòèæåíèå

ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿ-

çàòåëüíûì äëÿ âñåõ îáó÷àþùèõñÿ,

äîñòàòî÷íîãî – íåò.

Îöåíèâàíèå ïðåäìåòíûõ ðåçóëü-

òàòîâ ïî äàííûì óðîâíÿì îáÿçàòåëü-

íî äëÿ âñåõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ. Îò-

ñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ äîñòè-

æåíèé ïî îòäåëüíûì ïðåäìåòàì íå

ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì ê ïðîäîëæå-

íèþ îáðàçîâàíèÿ. Íî, åñëè îáó÷àþ-

ùèéñÿ íå äîñòèãàåò ìèíèìàëüíîãî

óðîâíÿ ïî âñåì èëè áîëüøèíñòâó

ïðåäìåòîâ, òî ïî ðåêîìåíäàöèè ìå-

äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êî-

ìèññèè è ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (çà-

êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé), øêîëà ìî-

æåò ïåðåâåñòè ó÷àùåãîñÿ íà îáó÷å-

íèå ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó èëè

íà äðóãîé âàðèàíò ÀÎÎÏ.

Çàâåðøàÿ èçëîæåííîå, õîòåëîñü

áû àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà òîì,

÷òî åñëè ñ ïðåäìåòíûìè ðåçóëüòàòà-

ìè âñå áîëåå èëè ìåíåå ÿñíî – íàêîï-

ëåí äîñòàòî÷íûé àðñåíàë âàëèäíûõ

òåñòîâ, ìåòîäèê è ïîäõîäîâ ê òåñòè-

ðîâàíèþ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ ñïîñîáíîñòåé [6], îöåíêè òåõíè-

÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè øêîëüíèêîâ ñ ëåãêîé óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòüþ [4], òî ìåòîäèêè

îöåíêè ëè÷íîñòíûõ ðåçóëüòàòîâ îáó-

÷àþùèõñÿ, è òåì áîëåå, èòîãîâûõ

äîñòèæåíèé, ïîêà, íå ïðåäëàãàþòñÿ

ó÷èòåëþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ñäå-

ëàíà ïîïûòêà ðàçðàáîòàòü ïîäõîäû

ê îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ýòîãî óðîâíÿ,

êîòîðûå áóäóò ïðåäñòàâëåíû â ñëå-

äóþùåé ñòàòüå.
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Рис. 3. Содержание личностных результатов
Примечание: ФК'С деятельность – физкуль'
турно'спортивная деятельность, ФКиС –
физическая культура и спорт.
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Рис. 4. Содержание предметных результатов
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ÀÔÊ¹1 (73), 2018

îáðàçîâàíèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî

âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé, èìåþùèõ ðå-

÷åâóþ ïàòîëîãèþ îðãàíè÷åñêîãî öåí-

òðàëüíîãî ãåíåçà, íåðåäêî â ñî÷åòà-

íèè ñ äðóãèìè (ìíîæåñòâåííûìè)

íàðóøåíèÿìè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ. Êîíòèíãåíò îáó÷àþùèõñÿ

ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è

(ÒÍÐ), íà÷èíàþùèõ øêîëüíîå îáó÷å-

íèå, çíà÷èòåëüíî èçìåíèëñÿ êàê ïî

ñîñòîÿíèþ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, òàê

è ïî óðîâíþ ïîäãîòîâëåííîñòè ê ñè-

ñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ. Îòìå÷à-

åòñÿ òåíäåíöèÿ ê óòÿæåëåíèþ ñòðóê-

òóðû ðå÷åâîãî äåôåêòà, õàðàêòåðèçó-

þùåéñÿ ìíîæåñòâåííûìè íàðóøå-

íèÿìè ÿçûêîâîé ñèñòåìû â ñî÷åòà-

íèè ñ êîìïëåêñíûìè àíàëèçàòîðíû-

ìè ðàññòðîéñòâàìè.

Âàæíîñòü îöåíêè îòêëîíåíèé

â äâèãàòåëüíîé ñôåðå äåòåé ñ íàðó-

øåíèÿìè â ðå÷åâîì ðàçâèòèè îïðå-

äåëÿåòñÿ ðîëüþ äâèãàòåëüíîãî àíà-

ëèçàòîðà â ðàçâèòèè âûñøåé íåðâíîé

äåÿòåëüíîñòè è ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-

öèé ðåáåíêà.

Ñîñòîÿíèå ìîòîðèêè ðåáåíêà ÿâ-

ëÿåòñÿ êîñâåííûì îáúåêòèâíûì ïî-

êàçàòåëåì çðåëîñòè ðàçëè÷íûõ îòäå-

ëîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå ìîòîðíûå

àêòû âîçìîæíû ëèøü ïðè óñëîâèè

òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ çðèòåëüíî-

ãî, ñëóõîâîãî, òàêòèëüíîãî è äâèãà-

òåëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîãî àíàëèçàòî-

ðîâ [5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îíè îòðàæàþò

óðîâåíü èíòåãðàòèâíîñòè, äîñòèãíó-

òûé â ðàçâèòèè, è èìåþò áîëüøîå

çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå è äàëüíåé-

øåé êîððåêöèè îòêëîíåíèé íåðâíî-

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåí-

íûõ íàðóøåíèåì ñîçðåâàíèÿ öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [1].

Òàêèì îáðàçîì, çðåëîñòü öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îáåñïå÷è-

âàåò âîçìîæíîñòü èíòåãðàòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè ìîçãà, ÷òî è ñîñòàâëÿåò

îñíîâó ïðîèçâîëüíûõ äâèãàòåëüíûõ

ôóíêöèé. Ïî ìåðå îáùåãî ìîòîðíî-

ãî ñîçðåâàíèÿ âîçíèêàåò âñå áîëüøàÿ

è áîëüøàÿ âîçìîæíîñòü äèôôåðåí-

öèàöèè è èçîëÿöèè îòäåëüíûõ äâè-

æåíèé. Òàê ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ìîòî-

ðèêè äèôôåðåíöèðóþòñÿ äâèæåíèÿ

ãîëîâû îò äâèæåíèé âåðõíåé ÷àñòè

òóëîâèùà è ïëå÷åâîãî ïîÿñà; äâèæå-

íèÿ ãëàç îò äâèæåíèé ãîëîâû; äâè-

æåíèÿ êèñòè îò äâèæåíèé âñåé ðóêè

è ò. ä. Â ñëó÷àå äèçîíòîãåíåçà, â òîì

÷èñëå ðå÷åâîãî, âîçìîæíîñòü äèôôå-

ðåíöèðîâàííûõ äâèæåíèé çàäåðæè-

âàåòñÿ. Â ñèíäðîìå òÿæåëûõ íàðóøå-

íèé ðå÷è îòìå÷àåòñÿ îòñòàâàíèå

â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ïðî-

ÿâëÿþùååñÿ ïëîõîé êîîðäèíàöèåé

äâèæåíèé, íåóâåðåííîñòüþ â âûïîë-

íåíèè äîçèðîâàííûõ äâèæåíèé, ñíè-

æåíèåì ñêîðîñòè è ëîâêîñòè äâèæå-

íèé, òðóäíîñòüþ ðåàëèçàöèè ñëîæ-

íûõ äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì, òðåáó-

þùèõ ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé

îðãàíèçàöèè äâèæåíèé.

Ìîòîðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â áûñòðî íàñòóïàþùåì óñòà-

âàíèè âî âðåìÿ õîäüáû, íåóìåíèè

ïðûãàòü, áåãàòü, âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ

ñ ìÿ÷îì. Ïðîÿâëåíèÿ ìîòîðíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè âàðèàòèâíû è êà÷å-

ñòâåííî íåîäíîðîäíû. Â îäíèõ ñëó-

÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ íå-

ëîâêîñòü, ñêîâàííîñòü, çàìåäëåí-

íîñòü âñåõ äâèæåíèé, èíîãäà ñ îãðà-

íè÷åíèåì èõ îáúåìà, â äðóãèõ – ãè-

ïåðàêòèâíîñòü, áûñòðûé òåìï âû-

ïîëíåíèÿ äâèæåíèé, áîëüøîå êîëè-

÷åñòâî ñèíêèíåçèé ïðè âûïîëíåíèè

ïðîèçâîëüíûõ è íåïðîèçâîëüíûõ

äâèæåíèé.

Îòêëîíåíèÿ â ñòàòè÷åñêîé îðãàíè-

çàöèè äâèæåíèé ïðîÿâëÿþòñÿ â çíà-

÷èòåëüíîé òðóäíîñòè, èíîãäà íåâîç-

ìîæíîñòè, ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ,

â ïîÿâëåíèè òðåìîðà êîíå÷íîñòåé.
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Abstract. In the article described the questions of physical education of students with severe speech
disorders. Identified key targets, content and organizational section of the educational area «Physical
development» for the schoolchildren with severe speech disorders and modern approaches to
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îáðàçîâàíèå

Ïîïûòêè óäåðæàòü ðàâíîâåñèå ïðè-

âîäÿò ê óäåðæèâàíèþ çà ðÿäîì ñòî-

ÿùèé ïðåäìåò, îáùåé íàïðÿæåííîñ-

òè, îòêèäûâàíèþ ãîëîâû íàçàä êàê

äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè äëÿ óñ-

òîé÷èâîñòè ïîëîæåíèÿ.

Íåäîñòàòî÷íîñòü äèíàìè÷åñêîé

îðãàíèçàöèè äâèæåíèé (ïðåèìóùå-

ñòâåííî ðóê) ïðîÿâëÿåòñÿ â òðóäíî-

ñòè îñóùåñòâëåíèÿ áðîñêà ìÿ÷à

â öåëü, êîòîðûé ïðîèçâîäèòñÿ íå

ñ «ðàçâåðíóòîãî ïëå÷à», áåç çàìàõà,

à ñíèçó. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ íàïðÿ-

æåíèå äðóãîé ðóêè è ïðèâåäåíèå åå

ê òåëó. Ïðè âûïîëíåíèè ïåðåïðûãè-

âàíèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðèçåìëåíèå íà

ïÿòêè, ïàäàíèå èëè êàñàíèå ðóêàìè

ïîëà, íå ïåðåïðûãèâàíèå, à ïåðåøà-

ãèâàíèå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òðóä-

íîñòè ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíîé çà-

äà÷è â êîîðäèíàòàõ âíåøíåãî ïðî-

ñòðàíñòâà. Íåäîñòàòî÷íîñòü äèíàìè-

÷åñêîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé îáíà-

ðóæèâàåòñÿ è â òîì, ÷òî ïðè ñîâåð-

øåíèè ïðûæêà äåòÿì òðóäíî îòòîë-

êíóòüñÿ äâóìÿ íîãàìè îäíîâðåìåí-

íî. Îíè äîëãî ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ

ïåðåä ïðûæêîì, íàïðÿãàþòñÿ, ïåðå-

ñòóïàþò ñ íîãè íà íîãó.

Â ñòðóêòóðå äâèãàòåëüíîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè îáó÷àþùèõñÿ ñ òÿæå-

ëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è èìåþò ìå-

ñòî îòêëîíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâà-

íèè è ñìûñëîâîé è òåõíè÷åñêîé

ñòîðîíû äâèãàòåëüíîãî àêòà. Ïðè-

÷åì íàðóøåíèÿ òåõíè÷åñêîé ñòîðî-

íû ïðåîáëàäàþò. Îñîáåííîñòè äâè-

ãàòåëüíîé ñôåðû ýòèõ äåòåé îáóñ-

ëîâëåíû íå òîëüêî íàëè÷èåì ñèìï-

òîìîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû,

íî è òðóäíîñòüþ ðåøåíèÿ «äâèãà-

òåëüíîé çàäà÷è», îïðåäåëÿþùåé

òðåáóåìûé êîìïëåêñ äâèæåíèé

è õàðàêòåð âåäóùèõ àôôåðåíòàöèé.

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ñëîæíîñòè ïðè ðå-

øåíèè «äâèãàòåëüíîé çàäà÷è» âîç-

íèêàþò ïðè îðãàíèçàöèè ïðîèç-

âîëüíûõ äâèæåíèé â ñèñòåìå âíå-

øíèõ ïðîñòðàíñòâåííûõ êîîðäè-

íàò, êîãäà ýòè äâèæåíèÿ òðåáóþò

àíàëèçà èìïóëüñîâ, äîõîäÿùèõ äî

ìûøå÷íî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà,

è ñèíòåçà ýòèõ èìïóëüñîâ â ñèìóëü-

òàííûå ãðóïïû. Â äðóãèõ – ïðè ïå-

ðåõîäå ê äâèãàòåëüíûì àêòàì,

âêëþ÷àþùèì â ñâîé ñîñòàâ «îñíîâ-

íûå» è «ôîíîâûå» êîìïîíåíòû

äâèæåíèé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò

åäèíûé äâèãàòåëüíûé íàâûê [3, 4].

Ïðîÿâëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðó-

øåíèé ó äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøå-

íèÿìè ðå÷è óêëàäûâàþòñÿ â ïÿòü

ôîðì äâèãàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè, âñòðå÷àþùåéñÿ ó äåòåé è âûäå-

ëåííûõ Ì. Î. Ãóðåâè÷åì è Í. È. Îçå-

ðåöêèì [2]:

– ôîðìà «Äþïðå» (ìîòîðíàÿ äå-

áèëüíîñòü), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ

â ñèíêèíåçèÿõ, äèñòîíèè, íåëîâêîñ-

òè äâèæåíèé;

– ôîðìà Ãîìáóðãà (äâèãàòåëüíûé

èíôàíòèëèçì), õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ

çàäåðæêîé ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ò. å.

íàëè÷èåì â ïîçäíåì äåòñòâå îñîáåí-

íîñòåé, ñâîéñòâåííûõ áîëåå ðàííå-

ìó âîçðàñòó (íàïðèìåð, ïîçäíåå ðàç-

âèòèå ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé, íàëè-

÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ â îá-

ùåñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðå);

– ôîðìà Ê. ßêîáà (ýêñòðàïèðà-

ìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) – ïðîÿâëÿ-

åòñÿ â ñëàáîñòè, îáåäíåíèè æåñòîâ,

àâòîìàòè÷åñêèõ äâèæåíèÿõ, â íàðó-

øåíèè èõ ðèòìè÷íîñòè;

– ôîðìà Ì. Î. Ãóðåâè÷à (ôðîí-

òàëüíàÿ ôîðìà äâèãàòåëüíîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè) õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêî

âûðàæåííîé ïîäâèæíîñòüþ, îáèëè-

åì äâèæåíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïî ñâîå-

ìó õàðàêòåðó íåïðîäóêòèâíûìè, áåñ-

öåëüíûìè;

– ôîðìà À. Âàëëîíà (öåðåáåëëÿð-

íàÿ èëè ìîçæå÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü) ïðîÿâëÿåòñÿ â íàðóøåíèÿõ

è èçìåíåíèè òîíóñà ìûøö, â ñòàòè-

÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.

Îñîáåííîñòè äâèãàòåëüíîé ñôåðû

îáó÷àþùèõñÿ ñ òÿæåëûìè íàðóøåíè-

ÿìè ðå÷è íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

â ïðîöåññå èõ îáó÷åíèÿ. Â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåí-

íûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì

íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ (ÔÃÎÑ äëÿ äåòåé

ñ ÎÂÇ) îáó÷àþùèåñÿ ñ òÿæåëûìè íà-

ðóøåíèÿìè ðå÷è îñâàèâàþò àäàïòè-

ðîâàííóþ îñíîâíóþ îáùåîáðàçîâà-

òåëüíóþ ïðîãðàììó íà÷àëüíîãî îá-

ùåãî îáðàçîâàíèÿ (ÀÎÎÏ ÍÎÎ),

ó÷èòûâàþùóþ èõ îñîáûå îáðàçîâà-

òåëüíûå ïîòðåáíîñòè.

Öåëüþ ÀÎÎÏ ÍÎÎ ÿâëÿåòñÿ ôîð-

ìèðîâàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ ñ òÿæåëû-

ìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è îáùåé êóëü-

òóðû, îáåñïå÷èâàþùåé ðàçíîñòîðîí-

íåå ðàçâèòèå èõ ëè÷íîñòè (íðàâ-

ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå, ñîöèàëüíî-

ëè÷íîñòíîå, èíòåëëåêòóàëüíîå, ôè-

çè÷åñêîå), îâëàäåíèå ó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿ-

òûìè â ñåìüå è îáùåñòâå äóõîâíî-

íðàâñòâåííûìè è ñîöèîêóëüòóðíûìè

öåííîñòÿìè [6].

Ñðåäè îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåá-

íîñòåé îáó÷àþùèõñÿ ñ ÒÍÐ, êîòîðûå

ìû ñ÷èòàåì çíà÷èìûì äëÿ îâëàäåíèÿ

ó÷åáíûì ïðåäìåòîì «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà», âûäåëÿþòñÿ:

– ïîëó÷åíèå íà÷àëüíîãî îáùåãî

îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèé îáùåãî èëè

ñïåöèàëüíîãî òèïà, àäåêâàòíîãî îá-

ðàçîâàòåëüíûì ïîòðåáíîñòÿì îáó÷à-

þùåãîñÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

åãî ðå÷åâîãî íåäîðàçâèòèÿ;

– îáÿçàòåëüíîñòü íåïðåðûâíîñòè

êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî ïðî-

öåññà, ðåàëèçóåìîãî êàê ÷åðåç ñîäåð-

æàíèå ïðåäìåòíûõ è êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåé îáëàñòåé è ñïåöèàëü-

íûõ êóðñîâ, â òîì ÷èñëå è â ðàìêàõ

ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà», òàê è â ïðîöåññå èíäèâè-

äóàëüíîé/ïîäãðóïïîâîé ëîãîïåäè-

÷åñêîé ðàáîòû;

– ñîçäàíèå óñëîâèé, íîðìàëèçóþ-

ùèõ/êîìïåíñèðóþùèõ ñîñòîÿíèå

âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, àíà-

ëèçàòîðíîé, àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñ-

êîé è ðåãóëÿòîðíîé äåÿòåëüíîñòè íà

îñíîâå îáåñïå÷åíèÿ êîìïëåêñíîãî

ïîäõîäà ïðè èçó÷åíèè îáó÷àþùèõñÿ

ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè è êîððåê-

öèè ýòèõ íàðóøåíèé;

– êîîðäèíàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ,

ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ

ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ â ïðîöåññå êîì-

ïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãî-

ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ;

– ïîëó÷åíèå êîìïëåêñà ìåäèöèíñ-

êèõ óñëóã, ñïîñîáñòâóþùèõ óñòðàíå-

íèþ èëè ìèíèìèçàöèè ïåðâè÷íîãî

äåôåêòà, íîðìàëèçàöèè ìîòîðíîé ñôå-

ðû, ñîñòîÿíèÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

– âîçìîæíîñòü àäàïòàöèè îñíîâ-

íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-

ìû ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ ó÷åá-

íûõ ïðåäìåòîâ ïî âñåì ïðåäìåòíûì

îáëàñòÿì, â òîì ÷èñëå è ïî ïðåäìåòó

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», ñ ó÷åòîì

íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè ðå÷åâûõ

íàðóøåíèé è îïòèìèçàöèè êîììóíè-

êàòèâíûõ íàâûêîâ ó÷àùèõñÿ;

– ãèáêîå âàðüèðîâàíèå îðãàíèçà-

öèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ
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îáðàçîâàíèå

îòäåëüíûõ ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé,

â òîì ÷èñëå è ïðåäìåòíîé îáëàñòè

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», èçìåíåíèÿ

êîëè÷åñòâà ó÷åáíûõ ÷àñîâ è èñïîëü-

çîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäèê

è òåõíîëîãèé;

– èíäèâèäóàëüíûé òåìï îáó÷åíèÿ

è ïðîäâèæåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì

ïðîñòðàíñòâå, â òîì ÷èñëå ïî ïðåä-

ìåòó «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»;

– ñîïðîâîæäåíèå ñåìüè ñ öåëüþ

åå àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â êîððåêöè-

îííî-ðàçâèâàþùóþ ðàáîòó ïî ôèçè-

÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà.

Ïðè îñâîåíèè ñîäåðæàíèÿ ïðî-

ãðàìì ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, â òîì ÷èñ-

ëå ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,

ó îáó÷àþùèõñÿ ôîðìèðóþòñÿ óíèâåð-

ñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ: ëè÷íîñò-

íûå, ðåãóëÿòèâíûå, ïîçíàâàòåëüíûå.

Ó÷åáíûé ïðåäìåò «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» ñîäåðæèò îïðåäåëåííûå

âîçìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óíè-

âåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé

è îáåñïå÷èâàåò:

– â îáëàñòè ëè÷íîñòíûõ óíèâåð-

ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ôîðìè-

ðîâàíèå îñíîâ îáùåêóëüòóðíîé

è ðîññèéñêîé ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷-

íîñòè êàê ÷óâñòâà ãîðäîñòè çà äîñ-

òèæåíèÿ â ìèðîâîì è îòå÷åñòâåííîì

ñïîðòå; îñâîåíèå ìîðàëüíûõ íîðì

ïîìîùè òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ,

ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåò-

ñòâåííîñòü; ðàçâèòèå ìîòèâàöèè äî-

ñòèæåíèÿ è ãîòîâíîñòè ê ïðåîäîëå-

íèþ òðóäíîñòåé íà îñíîâå óìåíèÿ

ìîáèëèçîâàòü ñâîè ëè÷íîñòíûå è

ôèçè÷åñêèå ðåñóðñû; îñâîåíèå ïðà-

âèë çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà

æèçíè;

– â îáëàñòè ðåãóëÿòèâíûõ óíèâåð-

ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ðàçâèòèå

óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü, ðåãóëèðîâàòü,

êîíòðîëèðîâàòü è îöåíèâàòü ñâîè

äåéñòâèÿ;

– â îáëàñòè ïîçíàâàòåëüíûõ (êîì-

ìóíèêàòèâíûõ) óíèâåðñàëüíûõ äåé-

ñòâèé – ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ,

îðèåíòàöèè íà ïàðòíåðà, ñîòðóäíè-

÷åñòâî è êîîïåðàöèÿ (â êîìàíäíûõ

âèäàõ ñïîðòà – ôîðìèðîâàíèå óìå-

íèé ïëàíèðîâàòü îáùóþ öåëü è ïóòè

åå äîñòèæåíèÿ; äîãîâàðèâàòüñÿ â îò-

íîøåíèè öåëåé è ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ,

ðàñïðåäåëåíèÿ ôóíêöèé è ðîëåé

â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè; êîíñò-

ðóêòèâíî ðàçðåøàòü êîíôëèêòû; îñó-

ùåñòâëÿòü âçàèìíûé êîíòðîëü; àäåê-

âàòíî îöåíèâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäå-

íèå è ïîâåäåíèå ïàðòíåðà è âíîñèòü

íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû â èíòåðå-

ñàõ äîñòèæåíèÿ îáùåãî ðåçóëüòàòà).

Âàæíåéøèì òðåáîâàíèåì ê àäàï-

òèðîâàííîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâà-

òåëüíîé ïðîãðàììå íà÷àëüíîãî îá-

ùåãî îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå äèô-

ôåðåíöèðîâàííîãî è èíäèâèäóàëüíî-

ãî ïîäõîäà ê îáó÷àþùèìñÿ ñ òÿæå-

ëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è ñ ó÷åòîì

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïîëà, ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ, äâèãàòåëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ

ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïðîãðàììû

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÿâëÿþòñÿ:

– ôîðìèðîâàíèå íà÷àëüíûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé î çíà÷åíèè ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ

÷åëîâåêà;

– óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþ-

ùèõñÿ, óëó÷øåíèå îñàíêè, ïðîôè-

ëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ, âûðàáîòêà

óñòîé÷èâîñòè, ïðèñïîñîáëåííîñòè

îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëî-

âèÿì âíåøíåé ñðåäû;

– ñîäåéñòâèå ãàðìîíè÷íîìó ôè-

çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ;

– ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé è óì-

ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

– îâëàäåíèå øêîëîé äâèæåíèÿ;

– ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ

ñïîñîáíîñòåé;

– ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î ëè÷íîé

ãèãèåíå, ðåæèìå äíÿ, âëèÿíèè ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äâè-

ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé;

– ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé

îá îñíîâíûõ âèäàõ ñïîðòà;

– ïðèîáùåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíûì

çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-

ìè, ïîäâèæíûì èãðàì, ñîçíàòåëüíîå

èõ ïðèìåíåíèå â öåëÿõ îòäûõà, òðå-

íèðîâêè, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ;

– âîñïèòàíèå äèñöèïëèíèðîâàí-

íîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøå-

íèÿ ê îäíîêëàññíèêàì, óìåíèÿ âçàè-

ìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè â ïðîöåññå çà-

íÿòèé;

– âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ è âî-

ëåâûõ êà÷åñòâ, ðàçâèòèå ïñèõè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè.

Ñîäåðæàíèå ó÷åáíîãî ïðåäìåòà

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» òåñíî ñâÿçà-

íî ñ ñîäåðæàíèåì ó÷åáíîãî ïðåäìå-

òà «Îêðóæàþùèé ìèð», îáåñïå÷èâàÿ

çàêðåïëåíèå çíàíèé î íåîáõîäèìîñ-

òè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-

âüÿ, îá îáùåñòâåííîé è ëè÷íîé ãè-

ãèåíå, óñòàíîâêó íà çäîðîâûé îáðàç

æèçíè; ñ êîððåêöèîííûì êóðñîì

«Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðèòìèêà», ñïîñîá-

ñòâóÿ âûðàáîòêå êîîðäèíèðîâàííûõ,

òî÷íûõ è ïîëíûõ ïî îáúåìó äâèæå-

íèé, ñèíõðîíèçèðîâàííûõ ñ òåìïîì

è ðèòìîì ìóçûêè.

Ðåàëèçóåòñÿ âñÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ â õîäå óðîêîâ ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû, ôèçêóëüòóðíûõ

ìåðîïðèÿòèé â ðåæèìå ó÷åáíîãî äíÿ

(ôèçêóëüòìèíóòêà, ãèìíàñòèêà äî

óðîêîâ, óïðàæíåíèÿ è èãðû íà ïåðå-

ìåíàõ) è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ. Âåäó-

ùåå ìåñòî â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ çàíèìàåò óðîê. Ýôôåê-

òèâíîñòü îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì

äåéñòâèÿì çàâèñèò îò ìåòîäèêè ïðî-

âåäåíèÿ óðîêà, îò òîãî, êàê â ïðîöåñ-

ñå îáó÷åíèÿ àêòèâèçèðóåòñÿ ïîçíàâà-

òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùèõñÿ,

íàñêîëüêî ñîçíàòåëüíî îòíîñÿòñÿ îíè

ê óñâîåíèþ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìå-

íèé è íàâûêîâ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ

ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíîé

ïðîãðàììîé, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâà-

åò îáó÷åíèå ó÷àùèõñÿ óïðàæíåíèÿì

îñíîâíîé ãèìíàñòèêè, ëåãêîé àòëåòè-

êè, èãð, ëûæíîé ïîäãîòîâêè, ïëàâàíèÿ.

Ôîðìèðóÿ ó îáó÷àþùèõñÿ æèç-

íåííî âàæíûå óìåíèÿ è íàâûêè, ñëå-

äóåò óäåëÿòü íàäëåæàùåå âíèìàíèå

è âûðàáîòêå ó íèõ óìåíèÿ áûñòðî

è òî÷íî âûïîëíÿòü ìåëêèå äâèæåíèÿ

ïàëüöàìè ðóê, óìåëî âçàèìîäåéñòâî-

âàòü îáåèìè ðóêàìè, áûñòðî ïåðå-

ñòðàèâàòü äâèæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè

ñ äâèãàòåëüíîé çàäà÷åé. Ðàçâèòèå

äâèæåíèé ðóê îáó÷àþùèõñÿ ñ ÒÍÐ

îáåñïå÷èâàþò ïîâûøåíèå ðàáîòîñ-

ïîñîáíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîá-

ñòâóþò óñïåøíîñòè îâëàäåíèÿ ðàç-

ëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè:

ïèñüìîì, ðèñîâàíèåì, òðóäîì è ïð.

Â ñîäåðæàíèè ïðîãðàììû ó÷åáíî-

ãî ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» âû-

äåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû: «Çíà-

íèÿ î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå», «Ñïîñî-

áû ôèçêóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè»,

«Ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå».

Îíè âêëþ÷àþò ñëåäóþùåå ñîäåð-

æàíèå. Ïðåäñòàâèì åãî êðàòêî.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà êàê ñèñòåìà ðàçíîîáðàç-

íûõ ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óï-
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ðàæíåíèÿìè ïî óêðåïëåíèþ çäîðî-

âüÿ ÷åëîâåêà. Õîäüáà, áåã, ïðûæêè,

ëàçàíüå, ïîëçàíèå, õîäüáà íà ëûæàõ,

ïëàâàíèå êàê æèçíåííî âàæíûå ñïî-

ñîáû ïåðåäâèæåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ïðàâèëà ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìà-

òèçìà âî âðåìÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-

ìè óïðàæíåíèÿìè: îðãàíèçàöèÿ ìåñò

çàíÿòèé, ïîäáîð îäåæäû, îáóâè è èí-

âåíòàðÿ.

Èç èñòîðèè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïåðâûõ ñî-

ðåâíîâàíèé. Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû ðàçíûõ íàðîäîâ. Ñâÿçü

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ òðóäîâîé

è âîåííîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ôèçè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, èõ âëèÿíèå íà

ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ðàçâèòèå ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà è å¸ ñâÿçü ñ ðàçâèòèåì îñíîâ-

íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Õàðàêòåðè-

ñòèêà îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ:

ñèëû, áûñòðîòû, âûíîñëèâîñòè, ãèá-

êîñòè è ðàâíîâåñèÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà è å¸ âëèÿíèå

íà ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé. Îâëàäåíèå ïðàâèëüíîé

òåõíèêîé âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé, ðàöèîíàëüíàÿ òåõíèêà

èõ âûïîëíåíèÿ; ôîðìèðîâàíèå óìå-

íèÿ öåëåñîîáðàçíî ðàñïðåäåëÿòü óñè-

ëèÿ è ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿòü ðàç-

ëè÷íûå äâèæåíèÿ, áûñòðî óñâàèâàòü

íîâûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ.

Ñðåäè ñïîñîáîâ ôèçêóëüòóðíîé

äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþ-

ùèå íàïðàâëåíèÿ.

Ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ. Ñî-

ñòàâëåíèå ðåæèìà äíÿ. Âûïîëíåíèå

ïðîñòåéøèõ çàêàëèâàþùèõ ïðîöå-

äóð, êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé äëÿ

ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè è

ðàçâèòèÿ ìûøö òóëîâèùà, ðàçâèòèÿ

îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ïðî-

âåäåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé

â ðåæèìå äíÿ (óòðåííÿÿ çàðÿäêà, ôèç-

êóëüòìèíóòêè).

Ñàìîñòîÿòåëüíûå íàáëþäåíèÿ

çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è ôèçè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ. Èçìå-

ðåíèå äëèíû è ìàññû òåëà, ïîêàçàòå-

ëåé îñàíêè è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñî-

êðàùåíèé âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôè-

çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ñàìîñòîÿòåëüíûå èãðû è ðàç-

âëå÷åíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäå-

íèå ïîäâèæíûõ èãð (íà ñïîðòèâíûõ

ïëîùàäêàõ è â ñïîðòèâíûõ çàëàõ).

Ïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû îñâîå-

íèÿ ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà» âêëþ÷àþò:

– ñôîðìèðîâàííîñòü ïåðâîíà-

÷àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î çíà÷åíèè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ óêðåïëå-

íèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà (ôèçè÷åñêîãî,

ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî),

î åå ïîçèòèâíîì âëèÿíèè íà ðàçâè-

òèå ÷åëîâåêà (ôèçè÷åñêîå, èíòåëëåê-

òóàëüíîå, ýìîöèîíàëüíîå, ñîöèàëü-

íîå), î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è çäî-

ðîâüå êàê ôàêòîðàõ óñïåøíîé ó÷åáû

è ñîöèàëèçàöèè;

– ñôîðìèðîâàííîñòü ïðåäñòàâëå-

íèé î ñîáñòâåííîì òåëå, î ñâîèõ ôè-

çè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ è îãðàíè÷å-

íèÿõ;

– óìåíèå óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü òå-

ëåñíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñ ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêîé (óñòàëîñòü è áîëåâûå îùó-

ùåíèÿ â ìûøöàõ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé);

– ðàçâèòèå îáùåé ìîòîðèêè â ñî-

îòâåòñòâèè ñ ôèçè÷åñêèìè âîçìîæ-

íîñòÿìè;

– óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-

ñòðàíñòâå, èñïîëüçóÿ ñëîâåñíûå îáî-

çíà÷åíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ êîîðäè-

íàò â õîäå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðîé;

– îðèåíòàöèÿ â ïîíÿòèÿõ «ðåæèì

äíÿ» è «çäîðîâûé îáðàç æèçíè», ïî-

íèìàíèå ðîëè è çíà÷åíèè ðåæèìà

äíÿ â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäî-

ðîâüÿ;

– óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü ñîá-

ñòâåííóþ çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ

æèçíåäåÿòåëüíîñòü (ðåæèì äíÿ, óò-

ðåííÿÿ çàðÿäêà, îçäîðîâèòåëüíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ, ïîäâèæíûå èãðû è òàê

äàëåå);

– çíàíèå è óìåíèå ñîáëþäàòü ïðà-

âèëà ëè÷íîé ãèãèåíû;

– îâëàäåíèå êîìïëåêñàìè ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ðåêîìåíäîâàí-

íûõ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ, óìåíèå

äîçèðîâàòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó

â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè

îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà;

– ñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêà ñèñ-

òåìàòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ñâîèì

ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì;

– ðàçâèòèå îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ;

– óìåíèå âûïîëíÿòü àêðîáàòè÷åñ-

êèå, ãèìíàñòè÷åñêèå, ëåãêîàòëåòè-

÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, èãðîâûå äåé-

ñòâèÿ è óïðàæíåíèÿ èç ïîäâèæíûõ

èãð ðàçíîé ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâ-

ëåííîñòè;

– óìåíèå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî

ñâåðñòíèêàìè ïî ïðàâèëàì ïðîâåäå-

íèÿ ïîäâèæíûõ èãð è ñîðåâíîâàíèé,

â äîñòóïíîé ôîðìå îáúÿñíÿÿ ïðàâè-

ëà, òåõíèêó âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëü-

íûõ äåéñòâèé ñ ïîñëåäóþùèì èõ

àíàëèçîì è êîððåêöèåé;

– âûïîëíåíèå òåñòîâûõ íîðìàòè-

âîâ ïî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå.

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà

ðåàëèçàöèè àäàïòèðîâàííîé îñíîâ-

íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-

ìû íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îáó÷àþ-

ùèõñÿ ñ ÒÍÐ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü

äåéñòâóþùèì ñàíèòàðíûì è ïðîòè-

âîïîæàðíûì íîðìàì, íîðìàì îõðà-

íû òðóäà ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê

ñïîðòèâíûì çàëàì, áàññåéíàì, èãðî-

âîìó è ñïîðòèâíîìó îáîðóäîâàíèþ.
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ÀÔÊ¹1 (73), 2018

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî îêîëî 10 %

áîëüíûõ ñ îáñòðóêòèâíûìè çàáîëå-

âàíèÿìè ë¸ãêèõ èìåþò ïåðåêð¸ñòíûé

ñèíäðîì - ñî÷åòàííîå òå÷åíèå õðî-

íè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè

ë¸ãêèõ (ÕÎÁË) è áðîíõèàëüíîé àñò-

ìû (ÁÀ) [3]. Ïðè ïåðåêð¸ñòíîì ñèí-

äðîìå ïðîèñõîäèò ñî÷åòàíèå â ðàç-

ëè÷íûõ ïðîïîðöèÿõ ïàòîãåíåòè÷åñ-

êèõ è êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, õàðàê-

òåðíûõ äëÿ êàæäîé èç áîëåçíåé, ÷òî

èçìåíÿåò ñèìïòîìàòèêó è ìîäèôèöè-

ðóåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ó áîëüíî-

ãî [4]. Òàê, èçíà÷àëüíî áîëüíîé ìî-

æåò íàáëþäàòüñÿ ïî ïîâîäó ÕÎÁË, íî

ïî ìåðå òîãî, êàê áîëåçíü ïðîãðåñ-

ñèðóåò, ê íåé ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ

ÁÀ. ×àùå ê äëèòåëüíî òåêóùåé ÁÀ

ïðèñîåäèíÿåòñÿ ÕÎÁË, ÷òî îñîáåí-

íî õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ ñ òÿæ¸-

ëûì òå÷åíèåì ÁÀ, ó êîòîðûõ â âîñ-

ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ

òåðìèíàëüíûé îòäåë äûõàòåëüíîãî

òðàêòà [3]. Ýòè îñîáåííîñòè óñóãóá-

ëÿþò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è çíà÷è-

òåëüíî óòÿæåëÿþò åãî ëå÷åíèå, ñîîò-

âåòñòâåííî, áîëåå ñëîæíîé ñòàíîâèò-

ñÿ ïðîãðàììà ë¸ãî÷íîé ðåàáèëèòà-

öèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïåðåêð¸ñòíûì

ñèíäðîìîì ÁÀ-ÕÎÁË.

Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ëåãî÷íîé

ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå

òðåíèðîâêè [1], êîòîðûå ñîñòàâëÿþò-

ñÿ äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëü-

íî è ó÷èòûâàþò òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå ñîñòîÿíèÿ,

ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè [2]. Ôè-

çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îêàçûâàþò ïîëî-

æèòåëüíîå âëèÿíèå íà êðîâîîáðàùå-

íèå è ëèìôîòîê â ïîêðîâíûõ òêàíÿõ

ãðóäíîé êëåòêè, â òêàíÿõ ëåãêèõ è äû-

õàòåëüíûõ ïóòåé, íà ñîñòîÿíèå òîíóñà

ñêåëåòíûõ ìûøö, ðåôëåêòîðíî íà òî-

íóñ ãëàäêèõ ìûøö áðîíõîâ [11]. Âîç-

äåéñòâèå íà ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íóþ ñèñ-

òåìó ïîçâîíî÷íèêà è ðåáåðíî-ïîçâî-

íî÷íûå ñóñòàâû ïîâûøàåò ïîäâèæ-

íîñòü ãðóäíîé êëåòêè [12].

Ïîìèìî ïðÿìîãî óëó÷øåíèÿ ôóí-

êöèè ïåðèôåðè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû

ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ñïîñîáñòâó-

þò óëó÷øåíèþ ìîòèâàöèè, óëó÷øà-

þò íàñòðîåíèå, óìåíüøàþò ñèìïòî-

ìû áîëåçíè è ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò

íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó [1].

Îäíàêî â ñëó÷àå ïåðåêð¸ñòíîãî

ñèíäðîìà ÁÀ-ÕÎÁË ôèçè÷åñêàÿ íà-

ãðóçêà ñàìà ïî ñåáå ñïîñîáíà âûçâàòü

áðîíõîñïàçì («àñòìà ôèçè÷åñêîãî

óñèëèÿ»), êîòîðûé ìîæåò âîçíèêíóòü

÷åðåç 5 – 15 ìèí. (ðàííÿÿ ôàçà) èëè

÷åðåç 4 – 6 ÷. (ïîçäíÿÿ ôàçà) ïîñëå

òðåíèðîâîê.

Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ áðîí-

õîñïàçìà çàâèñèò îò òèïà ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè, âðåìåíè ïîñëå ïðåäûäóùå-

ãî âûïîëíåíèÿ íàãðóçêè, ïîñëå ïðè-

íÿòèÿ ëåêàðñòâà, à òàê æå îò òåìïå-

ðàòóðû è âëàæíîñòè âäûõàåìîãî âîç-

äóõà. Âàæíî äûøàòü íîñîì âî âðåìÿ

ëþáîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (êðîìå

òåõ óïðàæíåíèé, ãäå ðåêîìåíäîâàí

âûäîõ ÷åðåç ðîò).

Ïðè ïåðåêð¸ñòíîì ñèíäðîìå íóæ-

íî î÷åíü âíèìàòåëüíî è äîçèðîâàí-

íî ïîäáèðàòü óïðàæíåíèÿ, îñîáåííî

äëÿ ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïî ìåðå íàäîáíîñòè â êîìïëåêñ

âêëþ÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ äûõàòåëü-

íîé è çâóêîâîé ãèìíàñòèêè, êðîìå

ýòîãî, òðåíèðîâî÷íîå çàíÿòèå äîëæ-

íî ñîäåðæàòü ðàçìèíêó è óïðàæíå-

íèÿ â òå÷åíèå ïÿòèìèíóòíûõ èíòåð-

âàëîâ.

Ïðè âûïîëíåíèè äûõàòåëüíûõ

óïðàæíåíèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü

âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïíåâ-

ìîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ îò¸êîâ

è èíôèëüòðàöèé èç ãëóáîêèõ îòäåëîâ

ë¸ãêèõ ê ïåðèôåðèè, ÷òî îáúÿñíÿåò-

ñÿ íàëè÷èåì ðåòðîãðàäíîãî ïóòè

ëèìôîîòòîêà.

Âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ â îáû÷íûõ óñ-

ëîâèÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ

ðèòìè÷åñêèì ñîêðàùåíèÿì äûõà-

òåëüíûõ ìûøö, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà

èíñïèðàòîðíûå, ñïîñîáñòâóþùèå

âäîõó, è ýêñïèðàòîðíûå, ñïîñîáñòâó-

þùèå âûäîõó. Ïðè ñïîêîéíîì äûõà-

íèè àêòèâíîé ôàçîé äûõàíèÿ ÿâëÿåò-

ñÿ âäîõ, âûäîõ æå âûïîëíÿåòñÿ ïàñ-

ñèâíî. Ýêñïèðàòîðíûå ìûøöû âêëþ-

÷àþòñÿ â ïðîöåññ âäîõà ïðè ïðåâû-

øåíèè ìàêñèìàëüíîé âîëåâîé âåíòè-

ëÿöèè íà 50 %.

Èíñïèðàòîðíûå ìûøöû äåëÿò íà

îñíîâíûå è âñïîìîãàòåëüíûå (äîïîë-

íèòåëüíûå). Ê îñíîâíûì îòíîñÿòñÿ

äèàôðàãìà, íàðóæíûå ìåæðåáåðíûå
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áåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçûâàåò ðàáîòó äûõàòåëüíûõ ìûøö ïðè ïåðåêð¸ñòíîì ñèíäðîìå,
îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñïåöèàëüíîãî ïîäáîðà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ òàêèõ ïà-
öèåíòîâ.
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Abstract. The patients with overlap syndrome: bronchial asthma - chronic obstructive pulmonary
disease have severe abnormalities in respiratory mechanics. This requires elaborate program of
pulmonary rehabilitation, the main component of pulmonary rehabilitation is physical exercise. Article
contains the short characteristic of features of the disease, shows work of respiratory muscles at a
cross syndrome, proves need of special selection of physical exercises for such patients.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ìûøöû, ìåæõðÿùåâàÿ ïàðàñòåðíàëü-

íàÿ ÷àñòü âíóòðåííèõ ìåæðåáåðíûõ

ìûøö. Ñîêðàùàÿñü, îíè ñïîñîáñòâó-

þò óâåëè÷åíèþ îáúåìà ãðóäíîé êëåò-

êè â âåðòèêàëüíîì, ãîðèçîíòàëüíîì

è ïåðåäíåçàäíåì íàïðàâëåíèÿõ.

Îñíîâíàÿ ìûøöà âäîõà – äèàôðàã-

ìà, êîòîðàÿ, ïðèêðåïëÿÿñü ê íèæíèì

ð¸áðàì, îáðàçóþùèì ð¸áåðíóþ äóãó,

âî âðåìÿ âäîõà íàïðÿãàåòñÿ è óïëî-

ùàåòñÿ, à âî âðåìÿ âûäîõà ðàññëàá-

ëÿåòñÿ è ïîäíèìàåòñÿ â âèäå êóïîëà.

Ê âñïîìîãàòåëüíûì îòíîñÿòñÿ

ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíàÿ, ëå-

ñòíè÷íûå, ìûøöû, ïîäíèìàþùèå

ð¸áðà, çàäíèå âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ çóá-

÷àòûå, êâàäðàòíàÿ ïîÿñíèöû, ïîä-

âçäîøíî-ð¸áåðíàÿ, ìàëàÿ è áîëüøàÿ

ãðóäíûå, ïîäêëþ÷è÷íàÿ, íèæíèå

ïó÷êè ïåðåäíåé çóá÷àòîé, âûïðÿìëÿ-

þùàÿ ïîçâîíî÷íèê â ãðóäíîì îòäå-

ëå, âåðõíÿÿ ÷àñòü òðàïåöèåâèäíîé,

ïåðåäíèå ìûøöû øåè.

Ýêñïèðàòîðíûå ìûøöû: âíóòðåí-

íèå ìåæð¸áåðíûå (çà èñêëþ÷åíèåì

èõ èíñïèðàòîðíîé ÷àñòè), ïðÿìûå,

âíóòðåííèå è íàðóæíûå êîñûå, ïî-

ïåðå÷íûå ìûøöû æèâîòà è ãðóäíîé

êëåòêè, ïîäð¸áåðíûå, çàäíÿÿ íèæíÿÿ

çóá÷àòàÿ, êâàäðàòíàÿ ïîÿñíèöû, ïîä-

âçäîøíî-ðåáåðíàÿ. Ïðè ñîêðàùåíèè

ýêñïèðàòîðíûõ ìûøö îáú¸ì ãðóäíîé

êëåòêè óìåíüøàåòñÿ.

Áëàãîäàðÿ ãåðìåòè÷íîñòè ïëåâ-

ðàëüíîé ïîëîñòè ë¸ãêèå è ãðóäíàÿ

êëåòêà âçàèìîäåéñòâóþò êàê äâà ýëà-

ñòè÷íûõ òåëà. Ïîñëå âûäîõà óñòàíàâ-

ëèâàåòñÿ ðàâíîâåñèå ìåæäó òðàêöè-

åé ë¸ãêèõ â ñòîðîíó ñïàäåíèÿ è òÿ-

ãîé ãðóäíîé êëåòêè â ñòîðîíó óâåëè-

÷åíèÿ îáú¸ìà ïðèìåðíî íà óðîâíå

35 % ìàêñèìàëüíîãî îáú¸ìà ë¸ãêèõ.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â áðîíõàõ

è ë¸ãêèõ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèÿì

ìåõàíèêè äûõàíèÿ.

Óâåëè÷åíèå ñîïðîòèâëåíèÿ âîç-

äóøíîìó ïîòîêó è ñíèæåíèå ýëàñòè-

÷åñêîé ðàñòÿæèìîñòè ë¸ãêèõ ïðèâî-

äèò ê óâåëè÷åíèþ ðàáîòû äûõàòåëü-

íûõ ìûøö, íàðóøåíèþ ðàñïðåäåëå-

íèÿ ãàçà è êðîâè â ë¸ãêèõ, ÷òî, â ñâîþ

î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàåò âîçíèêíîâå-

íèå àëüâåîëÿðíîé ãèïîêñèè è ïðèâî-

äèò ê àðòåðèàëüíîé ãèïîêñåìèè è ãè-

ïåðêàïíèè [10].

Ñîçäàåòñÿ ñâîåîáðàçíûé ïîðî÷-

íûé êðóã: äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåá-

ëåíèÿ êèñëîðîäà â óñëîâèÿõ àëüâåî-

ëÿðíîé ãèïîêñèè, ðàçâèâàåòñÿ êîì-

ïåíñàòîðíàÿ ïîâûøåííàÿ ðàáîòà ðåñ-

ïèðàòîðíîãî ìûøå÷íîãî àïïàðàòà.

×òîáû äëèòåëüíîå âðåìÿ âûïîëíÿòü

ýòó ðàáîòó, òðåáóåòñÿ ïîâûøåííûé

ïðèòîê êèñëîðîäà [7].

Íàðóøàåòñÿ äðåíèðîâàíèå áðîí-

õîâ è ðàçâèâàåòñÿ ðàííåå ýêñïèðàòîð-

íîå çàêðûòèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, èç-

çà ÷åãî óõóäøàåòñÿ, âïëîòü äî ïîë-

íîãî ïðåêðàùåíèÿ, âåíòèëÿöèÿ

â íèæíèõ îòäåëàõ ë¸ãêèõ, è ïàöèåíò

âûíóæäåí ïåðåéòè íà âåðõíåãðóäíîå

äûõàíèå, ïðè êîòîðîì óðîâåíü âåí-

òèëÿöèè ïðåîáëàäàåò íàä êðîâîñíàá-

æåíèåì àëüâåîë.

Â ðåçóëüòàòå ôîðìèðîâàíèÿ âåðõ-

íåãî ãðóäíîãî äûõàíèÿ íàèáîëüøàÿ

íàãðóçêà ïàäàåò íà ìûøöû âåðõíåé

÷àñòè òóëîâèùà è øåè, êîòîðûå íå

óñïåâàþò ðàññëàáèòüñÿ âî âðåìÿ âû-

äîõà è ïîñòîÿííî ñîõðàíÿþò íàïðÿ-

æåíèå. Äèàôðàãìà òàêæå íå ðàññëàá-

ëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ âî âðåìÿ âûäîõà

è îñòà¸òñÿ óïëîù¸ííîé, ñëåäîâàòåëü-

íî, èìååò ìåíüøóþ äëèíó âîëîêîí è

ðàçâèâàåò ìåíüøóþ ñèëó. Íàðàñòà-

íèå àýðîäèíàìè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-

íèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è óâåëè÷å-

íèå âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ çàñòàâ-

ëÿþò â óñèëåííîì ðåæèìå ðàáîòàòü

îñíîâíûå è âñïîìîãàòåëüíûå äûõà-

òåëüíûå ìûøöû.

Ó ïàöèåíòîâ âûðàæåíû èçìåíåíèÿ

â âèäå ëîêàëüíîãî èëè ðåãèîíàëüíî-

ãî ãèïåðòîíóñà â ñåãìåíòàðíûõ ìûø-

öàõ: ðåìåííûõ, ëåñòíè÷íûõ, òðàïå-

öèåâèäíûõ, ïîäíèìàþùèõ ëîïàòêè,

áîëüøèõ è ìàëûõ ðîìáîâèäíûõ, íàä-

è ïîäîñòíûõ, ïåðåäíèõ çóá÷àòûõ,

âûïðÿìèòåëå ïîçâîíî÷íèêà; à òàêæå

â ìûøöàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñåãìåíòàðíû-

ìè áèîìåõàíè÷åñêè: áîëüøîé ïîÿñ-

íè÷íîé, ãðóøåâèäíîé, èøèîêðóðàëü-

íîé ãðóïïû (ñãèáàòåëè ãîëåíè), áîëü-

øîé ÿãîäè÷íîé, ïðèâîäÿùèå áåäðî,

íàïðÿãàòåëå øèðîêîé ôàñöèè áåäðà,

êðåñòöîâî-îñòèñòîé, ÷åòûð¸õãëàâîé

áåäðà. Ïðè íàïðÿæåíèè ýòèõ ìûøö

íàðóøàþòñÿ äâèæåíèÿ ð¸áåð è âñåé

ãðóäíîé êëåòêè, èçìåíÿåòñÿ ïîëîæå-

íèå ãîëîâû è ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Íàäïëå÷üÿ ñìåùàþòñÿ ââåðõ, ÷àñ-

òî óâåëè÷èâàåòñÿ ãðóäíîé êèôîç, ïî-

ÿâëÿåòñÿ øåéíûé ãèïåðëîðäîç ñ âåð-

øèíîé íà óðîâíå IV øåéíîãî ïîçâîí-

êà è êèôîç øåéíî-ãðóäíîãî ïåðåõîäà

äî IV ãðóäíîãî ïîçâîíêà, øåÿ ñìåùà-

åòñÿ êïåðåäè. Âî âðåìÿ ïðèñòóïà óäó-

øüÿ áîëüíûå ïðèíèìàþò ïîëîæåíèå

ñ íàêëîíîì òóëîâèùà âïåð¸ä, óïîðîì

íà ðóêè è ïðèïîäíÿòûìè ñâåä¸ííû-

ìè ïëå÷àìè. Âîçíèêàþùèå ïðè ýòîì

ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ, êîì-

ïðåññèè ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà

(ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ è ïîäêëþ÷è÷-

íîé àðòåðèè) ìîãóò îñòàâàòüñÿ è ïîñ-

ëå óñòðàíåíèÿ îáîñòðåíèÿ.

Íà çàíÿòèÿõ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-

ðîé íåîáõîäèìî íàó÷èòü ïàöèåíòà

êóïèðîâàòü èëè îáëåã÷àòü ïðèñòóï

ñ ïîìîùüþ ðàññëàáëåíèÿ íàïðÿæ¸í-

íûõ ìûøö ðóê, ïëå÷åâîãî ïîÿñà

è øåè, à òàêæå âîëåâîé ðåãóëÿöèè

äûõàíèÿ (êîðîòêèé è ïîâåðõíîñòíûé

âäîõ, ìåäëåííûé ïàññèâíûé âûäîõ

ñ ïîñëåäóþùåé çàäåðæêîé äûõàíèÿ

äî ïåðâîãî æåëàíèÿ âäîõíóòü) è òðå-

íèðîâàòü íèæíå-ãðóäíîå è áðþøíîå

äûõàíèå (òàáë.).

Â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå íóæíî

íàó÷èòü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äû-

õàíèÿ ñ ïîìîùüþ ðàññëàáëåíèÿ íà-

ïðÿæ¸ííûõ ìûøö ðóê, ïëå÷åâîãî ïî-

ÿñà, øåè, ëèöà, òóëîâèùà, íîã, ðàçâè-

òèÿ ðèòìè÷íîãî äûõàíèÿ ñíà÷àëà

ñ ïîñòåïåííûì óãëóáëåíèåì è óäëè-

íåíèåì âûäîõà, à ïî ìåðå óñòðàíåíèÿ

ïðèçíàêîâ îáñòðóêöèè áðîíõîâ, âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ñîîòíîøå-

íèÿ ôàç âäîõà è âûäîõà, óâåëè÷åíèÿ

äûõàòåëüíûõ ýêñêóðñèé äèàôðàãìû.

Âî âðåìÿ çàíÿòèé äîëæíû ðàçâè-

âàòüñÿ êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñ-

òè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îáåñïå÷è-

âàþùèå âåíòèëÿöèþ ë¸ãêèõ è íîðìà-

ëèçàöèþ ãàçîîáìåíà ïóò¸ì óêðåïëå-

íèÿ äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è òðå-

íèðîâêè âÿëûõ è îñëàáëåííûõ ìûøö

òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé, óâåëè÷åíèÿ

ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè, ïîäâèæ-

íîñòè ïîçâîíî÷íèêà è êîððåêöèè

îñàíêè. [5 – 7]

Ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè ïîçâîëÿ-

þò óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-

ÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

òàê êàê óâåëè÷èâàåòñÿ êðîâîòîê

â ìûøöàõ, ïîâûøàåòñÿ óòèëèçàöèÿ

êèñëîðîäà òêàíÿìè, ñíèæàåòñÿ îá-

ùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîñóäèñòîå ñî-

ïðîòèâëåíèå, ïðîèñõîäèò òðåíèðîâ-

êà êàðäèàëüíûõ è ýêñòðàêàðäèàëü-

íûõ ôàêòîðîâ êðîâîîáðàùåíèÿ.

Â öåëîì ïîâûøàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü

ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è âûíîñëè-

âîñòü îðãàíèçìà. [8]

Äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ðåçóëü-

òàòîâ íóæíî èñïîëüçîâàòü óïðàæíå-

íèÿ íà ðàññëàáëåíèå, äèàôðàãìàëü-
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ÀÔÊ¹1 (73), 2018

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîå äûõàíèå, âîëåâóþ ðåãóëÿöèþ

äûõàíèÿ, ïîñòèçîìåòðè÷åñêóþ ðå-

ëàêñàöèþ ìûøö, ñòðîãî äîçèðîâàí-

íûå âåëîòðåíèðîâêè è òðåíèðîâêè íà

òðåäìèëå [11].

Ðàññëàáëåíèþ ïîäëåæàò ìûøöû

ðóê, íàäïëå÷èé, øåè, ëèöà â èñõîä-

íîì ïîëîæåíèè ñèäÿ íà ñòóëå. Ïðåä-

âàðèòåëüíî ìîæíî ñäåëàòü êëàññè-

÷åñêèé èëè ñåãìåíòàðíûé ìàññàæ

ãðóäíîé êëåòêè.

Ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ

ìûøö ñïîñîáñòâóåò ðàññëàáëåíèþ

ðîòàòîðîâ øåè, âåðõíèõ ïîðöèé

òðàïåöèåâèäíûõ ìûøö, ðàçãèáàòå-

ëåé øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà,

íàäêîñòíîé è ïîäîñòíûõ ìûøö.

Ñëåäñòâèåì ðàññëàáëåíèÿ îñíîâ-

íîé è âñïîìîãàòåëüíîé äûõàòåëü-

íîé ìóñêóëàòóðû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-

íèå ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè,

ñïîñîáñòâóþùåå ïàññèâíîìó âûäî-

õó è ðàññëàáëåíèþ ãëàäêèõ ìûøö

áðîíõîâ (ìîòîðíî-âèñöåðàëüíûé

ðåôëåêñ), îáëåã÷åíèå âûâåäåíèÿ

ìîêðîòû è óìåíüøåíèå ýíåðãåòè-

÷åñêèõ çàòðàò îðãàíèçìà.

Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå ïîâû-

øàåò âåíòèëÿöèþ â íèæíèõ îòäåëàõ

ë¸ãêèõ. Âûïîëíÿåòñÿ â èñõîäíîì ïî-

ëîæåíèè ñèäÿ íà ñòóëå, ñ îïóùåííû-

ìè âäîëü òóëîâèùà ðóêàìè è ðàñ-

ñëàáëåííûìè ìûøöàìè øåè è ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà. Âî âðåìÿ âûäîõà

áðþøíàÿ ñòåíêà âòÿãèâàåòñÿ, à âî

âðåìÿ âäîõà âûïÿ÷èâàåòñÿ (âåðõíèå

îòäåëû ãðóäíîé êëåòêè îñòàþòñÿ íå-

ïîäâèæíûìè). Àìïëèòóäà äâèæåíèÿ

áðþøíîé ñòåíêè â íà÷àëå çàíÿòèÿ

ìèíèìàëüíà, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-

åòñÿ ïîä êîíòðîëåì ñàìî÷óâñòâèÿ

ïàöèåíòà.

Âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ äûõàíèÿ íóæ-

íà äëÿ óìåíüøåíèÿ îñòàòî÷íîé ôóí-

êöèîíàëüíîé ̧ ìêîñòè ë¸ãêèõ è ïîâû-

øåíèÿ àëüâåîëÿðíîé âåíòèëÿöèè.

Ïàöèåíò ïîñëå êîðîòêîãî è íåáîëü-

øîãî âäîõà äåëàåò ñïîêîéíûé ìåä-

ëåííûé âûäîõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

âûäîõà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ïàñ-

ñèâíîé ôàçå âûäîõà, êîòîðàÿ óäëèíÿ-

åòñÿ â ðåçóëüòàòå ðàññëàáëåíèÿ ñêå-

ëåòíûõ ìûøö. Ïîñëå âûäîõà äûõà-

íèå çàäåðæèâàåòñÿ äî ïåðâîãî æåëà-

íèÿ âäîõíóòü. Ñïîêîéíûé, ïàññèâ-

íûé ìåäëåííûé âûäîõ ñ ïîñëåäóþ-

ùåé çàäåðæêîé äûõàíèÿ áåç íàïðÿ-

æåíèÿ ìûøö ñïîñîáñòâóåò óìåíüøå-

íèþ ïðîïðèîöåïòèâíîé èìïóëüñà-

öèè â ÖÍÑ è ñíèæåíèþ ðàáîòû äû-

õàòåëüíûõ ìûøö.

Òðåíèðîâêè ñ âîëåâîé ðåãóëÿöèåé

äûõàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü

4–6 ðàç â äåíü ïî 5–10 ìèíóò. Ïî

ìåðå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìîæíî

óäëèíÿòü âûäîõ è àïíîý ïîñëå íåãî.

Ñîîòíîøåíèå âðåìåíè âäîõà ê âûäî-

õó äîâîäèòñÿ äî 1:2, 1:2,5. Îïòèìàëü-

íàÿ ÷àñòîòà äûõàíèÿ 9 – 12 â ìèíóòó

(1,5 – 2 ñ – âäîõ, 3 – 3,5 ñ – âûäîõ,1 –

2 ñ – ïàóçà).

Äðåíèðóþùèå óïðàæíåíèÿ ïðè-

ìåíÿþòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ îòõîæäå-

íèÿ ìîêðîòû èç íèæíèõ è ñðåäíåé

äîëåé ë¸ãêèõ: â äðåíèðóþùåì ïîëî-

æåíèè ïîñòåïåííî óãëóáëÿåòñÿ âäîõ

è, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå îïÿòü

êàøëÿòü, âûïîëíÿåòñÿ íåñêîëüêî îñ-

òîðîæíûõ ïîêàøëèâàíèé ïðè ïåðå-

õîäå â ïîëîæåíèå, îáðàòíîå äðåíè-

ðóþùåìó. Ïîâòîðåííîå íåñêîëüêî

ðàç ýòî óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò ïàöè-

åíòó âûäåëèòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-

ñòâî ìîêðîòû. Ïîñëå êàæäîé ñåðèè

óïðàæíåíèé íåîáõîäèìî ðàññëàáèòü

ðàáîòàâøèå ìûøöû.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ äèñòàëüíûõ îòäå-

ëîâ êîíå÷íîñòåé è òðåíèðîâêè íà

âåëîýðãîìåòðå ïðîâîäÿòñÿ â àýðîá-

íîì ðåæèìå ñ íàãðóçêîé 0,5 Âò/êã

â òå÷åíèå 5 – 10 ìèí. (60 îá/ìèí) äëÿ

ïîääåðæàíèÿ è óëó÷øåíèÿ ðàáîòû

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî çàíÿòèÿ

ïàöèåíò ñ ïåðåêð¸ñòíûì ñèíäðîìîì

ÁÀ-ÕÎÁË äîëæåí îáÿçàòåëüíî èìåòü

ïðè ñåáå èíãàëÿòîð ñ áðîíõîäèëàòà-

òîðîì è èñïîëüçîâàòü åãî ïðè ïåðâûõ

ïðèçíàêàõ ïðèñòóïà, ñïðîâîöèðîâàí-

íîãî ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

Ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ íóæíî òîëüêî

â ïðèñóòñòâèè òåõ, êòî â ñëó÷àå íå-

îáõîäèìîñòè ìîã áû îêàçàòü ïîìîùü.

Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè ïðèâåò-

ñòâóþòñÿ ïåøèå ïðîãóëêè íà ñâåæåì

âîçäóõå [9], æåëàòåëüíî îò 30 ìèíóò

è äîëüøå, ïîäú¸ì è ñïóñê ïî ëåñò-

íèöå â óäîáíîì òåìïå 1 – 2 ðàçà

â äåíü. Òåðàïåâòè÷åñêèé êîíòðîëü

ìîæíî ïðîâîäèòü ÷åðåç 2, 4, 8, 12

íåäåëü ïîñëå íà÷àëà âûïîëíåíèÿ

êóðñà ËÔÊ, çàòåì ïî ïîêàçàíèÿì.

Âûâîäû:

1) ïðè ïåðåêð¸ñòíîì ñèíäðîìå

ÁÀ-ÕÎÁË ïðîãðàììà ë¸ãî÷íîé ðåà-

áèëèòàöèè ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñëîæ-

íîé;

Таблица
Средства физического воспитания при перекрестном синдроме

№ Средства Цель Дозировка Методические указания
1 дыхательные тренировка выдоха, 4–6 раз в день акцент на диафрагмаль'

упражнения оптимизация механиз' по 5–10 минут ное дыхание, удлинённый
ма дыхания, диафраг' от 6 до 12 недель выдох, паузы отдыха
мальное дыхание
уменьшение остаточ'
ной функциональной
ёмкости лёгких, повы'
шение альвеолярной
вентиляции

2 дренирующие улучшение отхождения 2–3 раза в день выполнять в среднем
упражнения мокроты из нижних по 5–10 минут темпе

и среднейдолей лёгких
3 физические расслабление муску' 10–15 раз выполнять упражнения из

упражнения латуры лица и шеи ежедневно, исходного положения стоя,
для лица в течение сидя, лёжа, не задерживая
и шеи 6–12 недель дыхание, с паузами отдыха

4 физические расслабление мышц 10–15 раз выполнять упражнения из
упражнения плечевого пояса и ежедневно, исходного положения стоя,
для мышц пле' трапециевидных мышц в течение сидя, лёжа, не задерживая
чевого пояса 6–12 недель дыхание, с паузами отдыха

5 постизометри' расслабление спасти' от 2–3 раз в день, выполнять с использова'
ческая релак' ческих мышц лица, постепенно доводя нием глазодвигательных
сация мышц шеи, плечевого пояса до 6–8 раз в тече' и дыхательных рефлексов

ние 6–12 недель
6 физические улучшение функцио' с 2–3 минут посте' выполнять в медленном

упражнения нального состояния пенно повышая до и среднем темпе,
на велотрена' кардиореспираторной 10 минут 2–3 раза контролировать дыхание
жёре системы в неделю (не задерживать)

7 физические улучшение функцио' с 2–3 минут посте' выполнять в медленном
упражнения нального состояния пенно повышая до и среднем темпе,
на тредмиле кардиореспираторной 10 минут 2–3 раза контролировать дыхание

системы в неделю (не задерживать)
8 прогулки улучшение ежедневно в парковой зоне,

на свежем функционального по 30 минут без остановок
воздухе состояния организма, в среднем

оптимизация психоло' темпе
гического состояния
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

2) îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ëå-

ãî÷íîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ

ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè;

3) ïðè ïåðåêð¸ñòíîì ñèíäðîìå

ÁÀ-ÕÎÁË ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà

ìîæåò âûçâàòü áðîíõîñïàçì;

4) íà çàíÿòèÿõ ðàçâèâàþòñÿ

êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè

äûõàòåëüíîé ñèñòåìû;

5) õîðîøèé ðåçóëüòàò äàþò óï-

ðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå, äèàô-

ðàãìàëüíîå äûõàíèå, âîëåâóþ ðå-

ãóëÿöèþ äûõàíèÿ, ïîñòèçîìåòðè-

÷åñêóþ ðåëàêñàöèþ ìûøö, âåëî-

òðåíèðîâêè, òðåíèðîâêè íà òðåä-

ìèëå, ðåãóëÿðíûå ïðîãóëêè íà

ñâåæåì âîçäóõå.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé âûñîêîðàçâèòîãî ãîñóäàð-

ñòâà ÿâëÿåòñÿ åãî îòíîøåíèå ê ãðàæäàíàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Â ðàç-

âèòûõ ñòðàíàõ ýòîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ óäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå. Äëÿ íèõ

ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû ïî ïîâûøåíèþ çíà÷åíèé

ïîêàçàòåëåé äîñòóïíîñòè îáúåêòîâ è óñëóã â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ, ïðåîäîëåâàþòñÿ

ïðîáëåìû â ñîçäàíèè êà÷åñòâåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé èíôðàñòðóêòóðû [3, 6].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàêèå ïðîãðàììû ðåàëèçóþòñÿ â Ðîññèéñêîé ôåäåðàöèè,

è â ÷àñòíîñòè, è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Òàê, â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2005 ã. áûëà ðåàëèçîâà-

íà öåëåâàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîãðàììà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà «Äîñòóïíàÿ ñðåäà æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ». Â 2008–2010 ãã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîâîäèëñÿ ïëàí

ìåðîïðèÿòèé ïî ñîçäàíèþ óñëîâèé áåñïðåïÿòñòâåííîãî äîñòóïà èíâàëèäîâ ê îáúåê-

òàì ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû. Ñîãëàñíî ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå «Äîñòóï-

íàÿ ñðåäà» ñ 2013 ãîäà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ðåàëèçîâûâàëñÿ ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî

ñîçäàíèþ äîñòóïíîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè äëÿ èíâàëèäîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

íà 2013-2015 ãã. [4].

Ïî äàííûì àâòîìàòèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû «Ýëåêòðîííûé ñîöè-

àëüíûé ðåãèñòð íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà» ïî ñîñòîÿíèþ íà 01. 01. 2016 â ãîðî-

äå ïðîæèâàëî 662775 èíâàëèäîâ, èç íèõ:

– èíâàëèäû ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – 131806 (19,9 % îò

îáùåãî êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ), â òîì ÷èñëå èíâàëèäû êîëÿñî÷íèêè – 15645;

– èíâàëèäû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ – 9404 (1,4 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà èíâàëèäîâ);

– èíâàëèäû ñ íàðóøåíèåì ñëóõà – 17618 (2,7 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà èíâàëè-

äîâ) [5].

Êàê âèäíî èç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì îãðàíè÷åíè-

åì çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. À ýòî îçíà÷àåò,

÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ ãðàæäàí îñîáî îñòðî íóæäàåòñÿ â äîñòóïíîé ñðåäå.

Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ñîçäàíèþ áåçáàðüåðíîé ñðå-

äû, îáåñïå÷èâàþùåé ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äîñòóïíîñòü ê îáùå-
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Егорова Н. М., кандидат экономических наук, доцент кафедрыЕгорова Н. М., кандидат экономических наук, доцент кафедрыЕгорова Н. М., кандидат экономических наук, доцент кафедрыЕгорова Н. М., кандидат экономических наук, доцент кафедрыЕгорова Н. М., кандидат экономических наук, доцент кафедры
менеджмента и экономики спортаменеджмента и экономики спортаменеджмента и экономики спортаменеджмента и экономики спортаменеджмента и экономики спорта
Мяконьков В. Б., доктор психологических наук, профессорМяконьков В. Б., доктор психологических наук, профессорМяконьков В. Б., доктор психологических наук, профессорМяконьков В. Б., доктор психологических наук, профессорМяконьков В. Б., доктор психологических наук, профессор
кафедры менеджмента и экономики спортакафедры менеджмента и экономики спортакафедры менеджмента и экономики спортакафедры менеджмента и экономики спортакафедры менеджмента и экономики спорта
ФГБОУ ВО «Национальный госуФГБОУ ВО «Национальный госуФГБОУ ВО «Национальный госуФГБОУ ВО «Национальный госуФГБОУ ВО «Национальный государственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университетдарственный университет
физической кульфизической кульфизической кульфизической кульфизической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта,туры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта,туры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта,туры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта,туры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта,
Санкт'Петербург»Санкт'Петербург»Санкт'Петербург»Санкт'Петербург»Санкт'Петербург»
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñîöèàëüíàÿ èíôðàñòðóêòóðà, áåçáàðüåðíàÿ ñðåäà, ñïîðòèâíûå îáúåêòû,
àäàïòàöèÿ äîñòóïíîé ñðåäû

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå íà âàæíåéøèõ ïðîáëåìàõ, ñäåðæèâàþùèõ
ðîñò ïîñåùåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Â ÷àñò-
íîñòè, àíàëèçèðóåòñÿ óðîâåíü äîñòóïíîñòè ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Äà-
þòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî àäàïòàöèè ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ äëÿ ëþäåé ñ ðàçëè÷íûìè îãðàíè÷åíè-
ÿìè ïî çäîðîâüþ.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñòâåííîìó òðàíñïîðòó, àäìèíèñòðàòèâ-

íûì, òîðãîâûì, ëå÷åáíûì, ñïîðòèâíûì

è çðåëèùíûì çàâåäåíèÿì. Íî, ê ñîæàëå-

íèþ, ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïðî-

ãðàìì äîñòóïíîé ñðåäû, â îñíîâíîì êà-

ñàþòñÿ êðóïíûõ ìåãàïîëèñîâ, òàêèõ êàê

Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ñî÷è (ðèñ. 1).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå êîëè÷åñòâî ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé

ñîñòàâëÿåò 7099 îáúåêòîâ [2].

Ïî äàííûì Ðååñòðà ïðèîðèòåòíûõ

îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû

ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ

ó÷ðåæäåíèé ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòî-

ðèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è ïðîøåäøèõ îá-

ñëåäîâàíèå íà ïðåäìåò äîñòóïíîñòè ëþ-

äÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,

âûÿâèëîñü ñëåäóþùåå:

– äîñòóïíû äëÿ èíâàëèäîâ êîëÿñî÷-

íèêîâ – 665 îáúåêòîâ (18 %);

– äëÿ èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèÿìè îïîð-

íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – 598 îáúåê-

òîâ (16 %);

– äëÿ èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèåì ñëó-

õà – 1146 îáúåêòîâ (32 %);

– äëÿ èíâàëèäîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ – 242 îáúåêòà (6 %).

Â ïëàíå ìåðîïðèÿòèé «äîðîæíîé êàð-

òû» ïî ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè äëÿ èí-

âàëèäîâ îáúåêòîâ è óñëóã â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå íà 2016–2020 ãîäû, óêàçàíû è îáú-

åêòû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà.

Íà ðèñóíêàõ 2, 3 ïðåäñòàâëåíû äàí-

íûå ïî ñóùåñòâóþùèì îáúåêòàì ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, íà êîòîðûõ äî

ïðîâåäåíèÿ êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà èëè

ðåíîâàöèè îáåñïå÷èâàëñÿ äîñòóï èíâà-

ëèäîâ ê ìåñòó ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóãè

â îáùåì êîëè÷åñòâå îáúåêòîâ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà è íà êîòîðûõ íå-

âîçìîæíî ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èòü äîñ-

òóïíîñòü ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé èíâà-

ëèäîâ. À òàêæå äàííûå ïî ñïîðòèâíûì

îáúåêòàì, íà êîòîðûõ óñëóãè ïðåäîñòàâ-

ëÿþòñÿ ñîòðóäíèêàìè, â äîëæíîñòíûå

èíñòðóêöèè êîòîðûõ âêëþ÷åíî ñîïðî-

âîæäåíèå èíâàëèäîâ [4].

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, ìîæíî ñäåëàòü

âûâîä î òîì, ÷òî ñïîðòèâíûå îáúåêòû

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà èìåþò äîâîëüíî îãðà-

íè÷åííûé ñïåêòð äîñòóïíîñòè. Îäíàêî

âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî àäàïòàöèÿ àðõèòåê-

òóðíîé ñðåäû ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ ìî-

æåò ïðåäñòàâëÿòü ìíîæåñòâî ñëîæíûõ

íþàíñîâ. Íåîáõîäèìî óñòðàíèòü âñå áà-

ðüåðû, ïðåïÿòñòâóþùèå äîñòóïó íà

ñïîðòèâíûå îáúåêòû, ëþäåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè íå òîëüêî îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íî è ñ îãðàíè÷å-

íèÿìè ïî çðåíèþ è ñëóõó. Ïðåæäå âñåãî,

ðóêîâîäñòâó ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé

íàäî ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùåå îáîðó-

äîâàíèå, êàê äëÿ îáùèõ ìåñò ïîëüçîâà-

íèÿ, òàê è äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïî-

ìåùåíèé ñîãëàñíî íàïðàâëåííîñòè ðàáî-

òû ñïîðòèâíîãî ñîîðóæåíèÿ.

Íàïðèìåð, ïðè îðãàíèçàöèè äîñòóïíî-

ñòè áîëüøèíñòâà ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé

ïîíàäîáèòñÿ ñëåäóþùåå îáîðóäîâàíèå:

– ïîäúåìíûå ïëàòôîðìû äëÿ èíâàëè-

äîâ (äëÿ ïåðåìåùåíèÿ ïî ëåñòíèöàì

è ïðåîäîëåíèÿ ïåðåïàäîâ âûñîò);

– òðàâìîáåçîïàñíûå ïåðèëà è ïàíäó-

ñû ñî ñïåöèàëüíûì íåñêîëüçÿùèì ïî-

êðûòèåì;

– òàêòèëüíàÿ ïëèòêà è ñèñòåìà íàâè-

ãàöèè (òàáëè÷êè, ìíåìîñõåìû è ò. ï.);

– îáîðóäîâàíèå äëÿ äîñòóïíîñòè ñà-

íóçëîâ (ïîðó÷íè, àäàïòàöèÿ ïðîõîäîâ);

– ñïåöèàëüíûå ìåñòà ïàðêîâêè äëÿ

èíâàëèäîâ;

– êíîïêè âûçîâà â ìåñòàõ, ãäå ìîæåò

ïîòðåáîâàòüñÿ ïîìîùü îïåðàòîðà [1, 7].

Ïðè àäàïòàöèè äîñòóïíîé ñðåäû

â áàññåéíàõ äëÿ èíâàëèäîâ ñ ïðîáëåìà-

ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà íåîá-

õîäèìî óñòàíîâèòü ïîëîãóþ ëåñòíèöó,

à äëÿ èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ – ñïåöè-

àëüíîå ïîäúåìíîå óñòðîéñòâî. Òàêæå

êðàÿ âàííû áàññåéíà îáÿçàòåëüíî äîëæ-

íû áûòü âûäåëåíû êîíòðàñòíîé ëåíòîé.

Ïðè îáîðóäîâàíèè çàëà äëÿ ñëåïûõ –

ïîðó÷íè, êðåïåæíûå äåòàëè îáîðóäîâà-

íèÿ, ðåãóëÿòîðîâ, ýëåêòðè÷åñêèõ âûêëþ-

÷àòåëåé è ïðî÷èå ýëåìåíòû äîëæíû çàã-

ëóáëÿòüñÿ èëè óñòàíàâëèâàòüñÿ çàïîäëè-

öî ñ ïîâåðõíîñòüþ ñòåí [1].

Âàæíî òî, ÷òî êîìïëåêñíûå ìåðû ïî

îðãàíèçàöèè äîñòóïíîñòè ñïîðòèâíûõ

îáúåêòîâ – ýòî íå òîëüêî óñòðàíåíèå áà-

ðüåðîâ è ïðåïÿòñòâèé, íî è îáåñïå÷åíèå

êîìôîðòà è áåçîïàñíîñòè ëþäåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Íåñîìíåííî, ÷òî ñåãîäíÿ, ñîãëàñíî

«äîðîæíîé êàðòå» ïî ïîâûøåíèþ çíà-

÷åíèé ïîêàçàòåëåé äîñòóïíîñòè äëÿ èí-

âàëèäîâ îáúåêòîâ è óñëóã â Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãå íà 2016–2020 ãã. ðåàëèçóþòñÿ ïðî-

åêòû â ñôåðå ðàçâèòèÿ ñïîðòà äëÿ ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Òàê,

â 2016 ãîäó íà÷àëîñü ñòðîèòåëüñòâî ìíî-

ãîôóíêöèîíàëüíîãî ñïîðòèâíîãî êîìï-

ëåêñà äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè. Â 2017 ãîäó, â ïåðå÷åíü îñíîâ-

íûõ çàäà÷ Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå è ñïîðòó âõîäèò âíåäðåíèå äëÿ èí-

âàëèäîâ îáúåêòîâ è óñëóã Âñåðîññèéñ-

êîãî ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî êîìï-

ëåêñà «Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå» (ÃÒÎ).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âûñîêèé óðî-

âåíü àðõèòåêòóðíîé äîñòóïíîñòè

ñïîðòèâíûõ îáúåêòîâ ìîæåò ñòàòü ñóùå-

ñòâåííûì êîíêóðåíòíûì ïðåèìóùå-

ñòâîì íå òîëüêî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, íî

è äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè, îáëàäàþùèõ

îáúåêòàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà, à òàêæå ïîçèòèâíî îòðàçèòñÿ íà èìèä-

æå ãîñóäàðñòâà â öåëîì.
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Рис. 1. Уровень состояния безбарьерной
среды в регионах РФ:
1 – Сочи, 2 – Москва, 3 – Санкт�Петербург,
4 – Саратов, 5 – Республика Адыгея, 6 –
Республика Татарстан, 7 – Ханты�Мансий�
ский автономный округ, 8 – Республика Ка�
релия.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâå-

êà ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîãî èíñóëüòà –

ñëîæíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé ó÷àñ-

òèÿ è óñèëèé íå òîëüêî ìåäèêîâ, íî

è ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ ðàçëè÷íûõ

íàïðàâëåíèé. Êàê óêàçûâàåò ðÿä èñ-

ñëåäîâàòåëåé, èíñóëüò âñ¸ ÷àùå âîç-

íèêàåò ó òðóäîñïîñîáíûõ ëþäåé.

Ïðè ýòîì èìååòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè-

÷åíèÿ ÷èñëà çàáîëåâøèõ èíñóëüòîì.

Ýòî ïðèâîäèò ê ðîñòó èíâàëèäíîñòè,

óðîâåíü êîòîðîé â Ðîññèè èç ãîäà

â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ  [1–5, 7, 8].

Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû

ïî âîññòàíîâëåíèþ ïîñëå èíñóëüòà

è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè òàêèõ

ïàöèåíòîâ ïîñëóæèëà ñòèìóëîì

ê âûïîëíåíèþ íàñòîÿùåãî èññëåäî-

âàíèÿ è îïðåäåëèëà öåëåñîîáðàç-

íîñòü åãî ïðîâåäåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü

âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé õîäüáû

ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè äâèæåíèé

ïðè âîññòàíîâëåíèè äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â ôèçè÷åñêîé

ðåàáèëèòàöèè.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ïðåäïî-

ëàãàåòñÿ, ÷òî ó÷¸ò âçàèìîñâÿçè ïîêà-

çàòåëåé õîäüáû ñ äðóãèìè ïàðàìåò-

ðàìè äâèæåíèé ïîìîæåò áîëåå ýô-

ôåêòèâíî âîññòàíîâèòü äâèãàòåëü-

íóþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà, ïåðåí¸ñ-

øåãî èíñóëüò.

Èñõîäÿ èç öåëè è ãèïîòåçû, â äàí-

íîì èññëåäîâàíèè áûëè ïîñòàâëåíû

ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñòè

âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé õîäüáû

ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè äâèæåíèé

è âîçðàñòîì èññëåäóåìûõ ëèö.

2. Âûÿâèòü çíà÷èìóþ êîððåëÿöè-

îííóþ âçàèìîñâÿçü õîäüáû ñ äðóãè-

ìè ïàðàìåòðàìè äâèæåíèé íà ïåð-

âîì, âòîðîì è àäàïòèâíîì ïåðèîäàõ

âîññòàíîâëåíèÿ.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ôèçè-

÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áûë ïðèìåí¸í

êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âñåõ èçó÷à-

åìûõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé ñ ïîêà-

çàòåëÿìè õîäüáû ïàöèåíòîâ è èõ âîç-

ðàñòíûì ñòàòóñîì [6].

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, âîç-

ðàñò ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò, èìå-

åò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò âîññòà-

íîâëåíèÿ õîäüáû âî âñåõ ïåðèîäàõ

âîññòàíîâëåíèÿ. Â ïåðâîì ïåðèîäå

âîññòàíîâëåíèÿ äàííàÿ êîððåëÿöèîí-

íàÿ ñâÿçü äîñòàòî÷íî ñèëüíàÿ

(ρ = 0,658; ð < 0,05). Â ïîñëåäóþùèõ

ïåðèîäàõ âîññòàíîâëåíèÿ ýòà âçàè-

ìîñâÿçü ñòàíîâèòñÿ åù¸ ñèëüíåå

(ρ = 0,843 – 0,880; ð < 0,01). Ýòî óêà-

çûâàåò íà âçàèìîçàâèñèìîñòü áîëåå

ìîëîäîãî âîçðàñòà è óñïåøíîñòè îñ-

âîåíèÿ õîäüáû. Îòñþäà ìîæíî çàê-

ëþ÷èòü, ÷òî ÷åì ñòàðøå âîçðàñò ïî-

ñòèíñóëüòíûõ ïàöèåíòîâ, òåì òðóä-

íåå ïðîèñõîäèò îñâîåíèå õîäüáû, ÷òî

ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíåíèåì è äðóãèõ

ñïåöèàëèñòîâ-ðåàáèëèòîëîãîâ (òàá-

ëèöà).

×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàòåëÿ êà÷åñòâà

äâèæåíèé íèæíåé ïîðàæ¸ííîé êî-

íå÷íîñòè, òî å¸ âçàèìîñâÿçü ñ ïî-

êàçàòåëÿìè õîäüáû òàêæå óâåëè÷è-

âàåòñÿ ê àäàïòèâíîìó ïåðèîä ó

(ρ = 0,594 – 0,801; p < 0,05 – 0,01).

Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü

ïîäáîðà ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äëÿ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ïîðàæ¸ííîé íèæíåé êî-

íå÷íîñòè óæå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ

ðåàáèëèòàöèè (òàáë.).

Âîçìîæíîñòü óäåðæàíèÿ âåðòè-

êàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ñèäÿ èìå-

åò çíà÷èìóþ âçàèìîñâÿçü ñ õîäüáîé

âî âòîðîì (ρ = 0,803; ð < 0,01) è àäàï-

òèâíîì (ρ = 0,618; ð < 0,05) ïåðèîäå

âîññòàíîâëåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, íåîá-

õîäèìî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà

âîññòàíîâëåíèè ïîçû ñèäåíèÿ óæå íà

íà÷àëüíûõ ïåðèîäàõ âîññòàíîâëå-

Ïîêàçàòåëè âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ
äâèæåíèé ïðè âîññòàíîâëåíèè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà
â ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè
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íèÿ, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïîêàçàíà êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü õîäüáû ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè
äâèæåíèé ó ëèö, ïåðåí¸ñøèõ èíñóëüò. Âûÿâëåíî, ÷òî âî âñåõ ïåðèîäàõ âîññòàíîâëåíèÿ õîäüáà
èìååò äîñòîâåðíî âûñîêóþ ñâÿçü ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ. Óñïåøíîñòü å¸ îñâîåíèÿ çàòðóäíå-
íà â ñòàðøåì âîçðàñòå. Ïîêàçàíî, ÷òî ê àäàïòèâíîìó ïåðèîäó âîññòàíîâëåíèÿ âçàèìîñâÿçü
ïîêàçàòåëåé õîäüáû ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè äâèæåíèé çíà÷èòåëüíî è äîñòîâåðíî óâåëè÷èâà-
åòñÿ. Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ó÷¸òà âñåõ ïàðàìåòðîâ äâèæåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäèêè âîññòàíîâëåíèÿ õîäüáû.
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Interdependency indicators of the motion
parameters when restoring motor activity
of the person in the physical
rehabilitation
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Abstract. The article shows correlation relationship walk with other motion parameters in individuals
who have had a stroke. It is revealed that in all periods of recovery walking has a significantly high
correlation with age of patients. The success of its development is difficult in older age. It is shown
that to adaptive recovery period the correlation of walking characteristics with other motion parameters
significantly and reliably increased. This indicates the need to take in account for all motion parameters
when using methods of walk recovery.

Таблица
Показатели взаимосвязи оценки качества ходьбы с параметрами движений

и возрастом при физической реабилитации, коэффициент корреляции Спирмена

Параметры движений и возраст
Период восстановления           Конечность                 Поза

верхняя нижняя сидения стояния
Возраст

Первый период (от 1 до 6 мес.) 0,640 0,639 0,427 0,355 0,658
p < 0,05 p < 0,05 — — p < 0,05

Второй период (до 1 г.) 0,675 0,594 0,803 0,826 0,843
p < 0,05 p < 0,05 p < 0,01 p < 0,01 p < 0,01

Адаптивный период (1–2 г.) 0,628 0,801 0,618 0,744 0,880
p < 0,05 p < 0,01 p < 0,05 p < 0,01 p < 0,01
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íèÿ, õîòÿ áû â ïàññèâíî-àêòèâíîé

ôîðìå, à â äàëüíåéøåì çàêðåïëÿòü

è ñîâåðøåíñòâîâàòü ýòîò íàâûê

(òàáë.).

Óìåíèå ñîõðàíÿòü âåðòèêàëüíîå

ïîëîæåíèå òåëà ñòîÿ èìååò áîëüøîå

çíà÷åíèå äëÿ ïîêàçàòåëåé õîäüáû.

Â èññëåäîâàíèè îòìå÷àåòñÿ ñëàáàÿ

êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ïîçû

ñòîÿíèÿ è õîäüáû íà ïåðâîì ýòàïå

âîññòàíîâëåíèÿ (ρ= 0,355) íà íèçêîì

óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Ýòî óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü

ôîðìèðîâàíèÿ âåðòèêàëüíîãî ïîëî-

æåíèÿ òåëà ñòîÿ è òîëüêî ïîñëå ýòî-

ãî ïðèñòóïàòü ê îáó÷åíèþ õîäüáå.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì, ÷òî êî

âòîðîìó (ρ= 0,826; ð < 0,01) è àäàï-

òèâíîìó (ρ= 0,744; ð < 0,01) ïåðèîäó

âîññòàíîâëåíèÿ ïîçà ñòîÿíèÿ èìååò

óæå ñèëüíóþ è çíà÷èìóþ âçàèìî-

ñâÿçü ñ îöåíêîé êà÷åñòâà õîäüáû. Íà

ýòèõ ýòàïàõ âîññòàíîâëåíèÿ íåîáõî-

äèìî ôîðìèðîâàòü õîðîøèé íàâûê

óäåðæàíèÿ òåëà â âåðòèêàëüíîì ïî-

ëîæåíèè, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿ-

åò íà êà÷åñòâî îñâîåíèÿ õîäüáû ÷å-

ëîâåêîì, ïåðåí¸ñøèì èíñóëüò

(òàáë.).

Âåðõíèå êîíå÷íîñòè ïðè õîäüáå

èãðàþò ðîëü áàëàíñèðîâàíèÿ òåëà.

Óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû è óëó÷øåíèå

êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ñîïóòñòâóþò

óñòîé÷èâîñòè âåñòèáóëÿðíûõ ðåàê-

öèé. Â èññëåäîâàíèè ïîäòâåðæäàåò-

ñÿ äîñòîâåðíàÿ è çíà÷èìàÿ âçàèìî-

ñâÿçü âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé ñ õîäüáîé

íà âñåõ ýòàïàõ âîññòàíîâëåíèÿ:

ρ = 0,640; ρ = 0,675; ρ = 0,628 íà

óðîâíå çíà÷èìîñòè ð < 0,05. Ýòî óêà-

çûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ïîäáîðà

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ

äâèæåíèé âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé óæå

ñ ïåðâîãî ýòàïà è óñèëåíèåì ýòîé

ðàáîòû â äàëüíåéøåì (òàáë.).

Ïðè îïðåäåëåíèè âåäóùèõ ôàêòî-

ðîâ êîððåëÿöèîííîé âçàèìîñâÿçè

ïîêàçàòåëåé õîäüáû ñ äðóãèìè ïàðà-

ìåòðàìè äâèæåíèé íà êàæäîì ýòàïå

âîññòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà áûëè âûÿâ-

ëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè.

Íà ïåðâîì ýòàïå âîññòàíîâëåíèÿ

íàèáîëüøàÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòå-

ëåé õîäüáû ïðîñìàòðèâàåòñÿ ñ âîç-

ðàñòîì ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿíèåì âåðõ-

íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ðèñ. 1).

Âî âòîðîì ïåðèîäå âîññòàíîâëåíèÿ

íàèáîëüøàÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòå-

ëåé õîäüáû îòìå÷àåòñÿ ñ âîçðàñòîì

ïàöèåíòà, ïîçîé ñèäåíèÿ è ñòîÿíèÿ

(ðèñ. 2). Àäàïòèâíûé ïåðèîä âîññòà-

íîâëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé è

äîñòîâåðíî çíà÷èìîé âçàèìîñâÿçüþ

îöåíêè êà÷åñòâà õîäüáû ñî âñåìè

èçó÷àåìûìè ïàðàìåòðàìè äâèæåíèé

è âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ (ðèñ. 3).

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî îòìåòèòü,

÷òî âñå èçó÷àåìûå ïàðàìåòðû äâèæå-

íèé èìåþò çíà÷èìóþ âçàèìîñâÿçü

ñ õîäüáîé è âîçðàñòîì ÷åëîâåêà, ïå-

ðåí¸ñøåãî èíñóëüò. Ýòî ïðåäîïðåäå-

ëÿåò íå òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä

ê âîññòàíîâëåíèþ ïîñòðàäàâøèõ

ñòðóêòóð äâèæåíèé, íî è íåîáõîäè-

ìîñòü àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà

âåäóùèõ ôàêòîðàõ êîððåëÿöèîííîé

âçàèìîñâÿçè íà êàæäîì ïåðèîäå âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ.

МетодическиеМетодическиеМетодическиеМетодическиеМетодические
рекомендациирекомендациирекомендациирекомендациирекомендации

1. Â îñòðûé ïåðèîä âîññòàíîâëå-

íèÿ ÷åëîâåêà ïîñëå èíñóëüòà ïðèìå-

íÿòü ïàññèâíûå äâèæåíèÿ ïðè âîç-

äåéñòâèè íà ðàçëè÷íûå ãðóïïû

ìûøö âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé ñ ó÷¸òîì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà

è åãî âîçðàñòíîãî ñòàòóñà.

2. Â ïåðâûé ïåðèîä âîññòàíîâëå-

íèÿ ÷åëîâåêà ïðèìåíÿòü ïàññèâíî-

àêòèâíûå äâèæåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè

íà ðàçëè÷íûå ãðóïïû ìûøö âåðõíèõ

è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òóëîâèùà.

Ñîäåéñòâîâàòü âåðòèêàëèçàöèè ïàöè-

åíòà ñ ïîìîùüþ ïàññèâíî-àêòèâíûõ

äâèæåíèé ñèäÿ è ñòîÿ.

3. Âî âòîðîì ïåðèîäå âîññòàíîâ-

ëåíèÿ ïðèìåíÿòü â áîëüøåé ñòåïåíè

àêòèâíûå äâèæåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè

íà áîëüøèíñòâî ìûøå÷íûõ ãðóïï,

ñïîñîáñòâóþùèõ îáðàçîâàíèþ äâè-

ãàòåëüíîãî íàâûêà ïîçû ñèäåíèÿ è ñ-

òîÿíèÿ è íà÷àëüíûõ íàâûêîâ õîäüáû.

Íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä

ïðè ó÷¸òå âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ

îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïîñëå èíñóëüòà.

4. Â àäàïòèâíûé ïåðèîä âîññòà-

íîâëåíèÿ ÷åëîâåêà çàêðåïëÿòü è ñî-

âåðøåíñòâîâàòü íàâûêè õîäüáû ñ ïî-

ìîùüþ:

– îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé,

íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå

è ðàçâèòèå ìûøå÷íûõ ãðóïï, ïî-

ñòðàäàâøèõ ñòðóêòóð äâèæåíèé;

– èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ìóçû-

êàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè (ðèòì,

òåìï, äèíàìèêà çâóêà) â ïîäáîðå

êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé;

– èñïîëüçîâàòü òðåíàæ¸ðíûå óñò-

ðîéñòâà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îò-

äåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï;

– ñðåäñòâà àðò-òåðàïèè äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ïðè âîññòà-

íîâëåíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-

òè (ìóçûêà, òàíåö, èìïðîâèçàöèÿ);

– îáó÷àòü ñêàíäèíàâñêîé (ôèíñ-

êîé) õîäüáå ñ ïàëêàìè êàê àäàïòèâ-

íîãî ôèòíåñà äëÿ ñèíõðîííîé ðà-

áîòû íîã, ðóê è òóëîâèùà ïðè

õîäüáå.

Верхняя
конечность

Нижняя
конечность

Поза сидя Поза стоя

Ходьба

Возраст

0,427

0,640

0,658

0,639

0,355

Рис. 1. Показатели корреляционной взаи'
мосвязи ходьбы с параметрами движения
и возрастом на первом этапе восстановле'
ния.

Рис. 2. Показатели корреляционной взаи'
мосвязи ходьбы с параметрами движения
и возрастом на втором этапе восстановле'
ния.

Поза сидя Поза стоя

Ходьба

Возраст

0,675

0,808

0,843

0,826

0,594

Нижняя
конечность

Верхняя
конечность

Поза стоя

Ходьба

Возраст

0,628

0,801

0,808

0,744

0,618

Нижняя
конечность

Верхняя
конечность

Рис. 3. Показатели корреляционной взаи'
мосвязи ходьбы с параметрами движения
и возрастом на адаптивном этапе восста'
новления.

Поза сидя
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ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
1. Èññëåäîâàíèå êîððåëÿöèîííîé

âçàèìîñâÿçè ïàðàìåòðîâ èçó÷àåìûõ

äâèæåíèé ïðè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè ïîêàçàëî:

– êà÷åñòâî õîäüáû èìååò äîñòî-

âåðíóþ êîððåëÿöèîííóþ âçàèìî-

ñâÿçü ñ âîçðàñòîì íà âñåõ ïåðèî-

äàõ âîññòàíîâëåíèÿ (íà óðîâíå

çíà÷èìîñòè ð < 0,05 – 0,01);

– â ïåðâîì ïåðèîäå âîññòàíîâëå-

íèÿ õîäüáà èìååò áîëåå çíà÷èìóþ

âçàèìîñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè âåðõ-

íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (íà

óðîâíå çíà÷èìîñòè ð < 0,05);

– âî âòîðîì ïåðèîäå âîññòàíîâëå-

íèÿ ïîêàçàòåëè õîäüáû èìåþò áî-

ëåå äîñòîâåðíóþ âçàèìîñâÿçü ñ êà-

÷åñòâîì ïîçû ñèäåíèÿ è ñòîÿíèÿ

(íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð < 0,01);

– â àäàïòèâíûé ïåðèîä îòìå÷àåò-

ñÿ âûñîêàÿ âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòå-

ëåé õîäüáû ñî âñåìè èçó÷àåìûìè

ïàðàìåòðàìè äâèæåíèé (íà óðîâ-

íå çíà÷èìîñòè ð < 0,05 è ð < 0,01).

2. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êîððåëÿ-

öèîííîé âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé

õîäüáû ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè äâè-

æåíèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè

âîññòàíîâëåíèè ïîñòðàäàâøèõ äâè-

ãàòåëüíûõ ñòðóêòóð ÷åëîâåêà, ïåðå-

í¸ñøåãî èíñóëüò.
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Àííîòàöèÿ. Ðàññìîòðåíû ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà ïîääåðæàíèå è óêðåïëå-
íèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Èçó÷åí âîïðîñ îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ðåñóðñàìè äëÿ ïîä-
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ùåííîñòü ðûíêà â ñôåðå óñëóã ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíå. Ïîêàçàíî âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ íà ýêîíîìè÷åñêóþ
æèçíü ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà. Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ óñëóã.
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Abstract. Presented material considers the main factors influencing the maintenance and
strengthening of the body, studied the issue of providing the community with the opportunity to
maintain your health. The paper deals with researching the market offer sports and recreational
services of the Ulyanovsk region. This work consists of some points about the current status,
dynamics and saturation of the market in the sphere of physical culture and sport at Federal and
regional level. There is described the influence of physical activity of the population on the
economic life of the state and society. Also the work shows the need to promote fitness services to
ensure the country’s competitiveness in the world market and increase of level of its development.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ñ êàæäûì ãîäîì çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøå ñòî-

ðîííèêîâ ïî âñåé ñòðàíå. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè àêòèâíî âõîäèò â ìåéí-

ñòðèì, ïîçâîëÿÿ ñäåëàòü øàã îò ñòðîèòåëüñòâà òåëà ê ôîðìå æèçíåñòðîè-

òåëüñòâà [2]. Áûòü çäîðîâûì â ñîâðåìåííîì ìèðå – ýòî íå òîëüêî ìîäíî

è ïðåñòèæíî, íî è ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíî, êàê äëÿ îòäåëüíî âçÿòîé ëè÷-

íîñòè, òàê è äëÿ ãîñóäàðñòâà â öåëîì.

Â óêðåïëåíèè è ñîõðàíåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþùóþ ðîëü èã-

ðàåò ñàì ÷åëîâåê [9, ñ. 46].

Íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò åãî îáðàç æèçíè (îêî-

ëî 50 %), âòîðîå ìåñòî ïîäåëèëè ìåæäó ñîáîé ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû

è ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà (ïî 15-20 %), íó à ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷å-

íèå, ñ ïîêàçàòåëåì ïðèáëèçèòåëüíî â 10 %, çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî. Ýòî

îçíà÷àåò, ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà íàïîëîâèíó íàõîäèòñÿ â åãî ñîáñòâåí-

íûõ ðóêàõ [10].

Ìîæíî âûäåëèòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûå ïðè-

íîñèò çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Âî-ïåðâûõ, åñëè ÷åëîâåê çäîðîâ – åìó íå

ïðèõîäèòñÿ òðàòèòüñÿ íà âñåâîçìîæíûå äîðîãîñòîÿùèå ïðåïàðàòû è ëå-

êàðñòâà: âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïðåäîòâðàùàåò çàáîëåâàíèÿ è

ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà. Âî-âòîðûõ,

óëó÷øàåòñÿ ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå è ïîäíèìåòñÿ íàñòðîåíèå, ÷òî êàê

íåëüçÿ ëó÷øå ñïîñîáñòâóåò àêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñàìîðåàëè-

çàöèè. Â- òðåòüèõ, çäîðîâüå îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó êîíêóðåíòîñïîñîá-

íîñòü íà ðûíêå òðóäà: îí ìîæåò äîëüøå áûòü òðóäîñïîñîáíûì, îáåñïå-

÷èâàÿ ñåáÿ âñåì íåîáõîäèìûì.
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Èç ïîñëåäíåãî ïóíêòà âûòåêàåò,

÷òî óëó÷øåíèå êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà

òðóäîâûõ ðåñóðñîâ ñïîñîáñòâóåò ñòè-

ìóëèðîâàíèþ ýêîíîìèêè ñòðàíû

â öåëîì. Ðàáîòíèê, ñëåäÿùèé çà ñâî-

èì çäîðîâüåì, ìåíåå ïîäâåðæåí çà-

áîëåâàíèÿì è íàõîäèòñÿ â òðóäîñïî-

ñîáíîì ñîñòîÿíèè çíà÷èòåëüíî äîëü-

øå, ïðîèçâîäÿ áîëüøå áëàãà äëÿ ýêî-

íîìèêè. Ãîñóäàðñòâó âûãîäíî óâåëè-

÷åíèå ÷èñëà çäîðîâûõ ãðàæäàí, áëà-

ãîäàðÿ êîòîðûì ñíèçÿòñÿ ïðîèçâîä-

ñòâåííûå ïîòåðè èç-çà áîëåçíè ñî-

òðóäíèêîâ, è ïåðåðàñïðåäåëÿòñÿ ðå-

ñóðñû, ðàíåå èñïîëüçóåìûå äëÿ ëå÷å-

íèÿ çàáîëåâàíèé. Ñôåðà ñïîðòèâíî-

îçäîðîâèòåëüíîãî áèçíåñà âûïîëíÿ-

åò ôóíêöèþ âîññòàíîâëåíèÿ ïîòåí-

öèàëà ðàáî÷åé ñèëû, ñïîñîáñòâóåò

÷àñòè÷íîìó âûñâîáîæäåíèþ ôèíàí-

ñîâûõ è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ ãî-

ñóäàðñòâà [13, ñ. 160].

Îäíàêî ìíåíèå âåäóùèõ îòå÷å-

ñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – Ò. Àäàìáå-

êîâà, Â. Áàëüñåâè÷à, Í. Âèçèòåÿ,

Â. Èëüèíè÷à, Ò. Êðóöåâè÷, Ð. Êóï÷è-

íîâà, À. Êóöà, À. Ëîòîíåíêî, Ë. Ëó-

áûøåâîé, Þ. Íèêîëàåâà, Ð. Ðàåâñêî-

ãî, Â. Ñåëóÿíîâà, Â. Ñòîëÿðîâà,

Ñ. Ñû÷åâà è äð. – ñâèäåòåëüñòâóåò,

÷òî ïî ñâîèì êîëè÷åñòâåííûì ïîêà-

çàòåëÿì è ñîäåðæàòåëüíûì õàðàêòåðè-

ñòèêàì ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íå â ïîë-

íîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì

ïîòðåáíîñòÿì îáùåñòâà – åå ðåéòèíã

â ñèñòåìå öåííîñòåé ÷åëîâåêà íèçîê,

âîñòðåáîâàííîñòü è ïðåäñòàâèòåëü-

ñòâî â æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàçíûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ íåâûñîêè [2, ñ. 27].

Îáðàùàÿñü ê ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-

íûì, ïóáëèêóþùèìñÿ Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáîé ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè-

êè (Ðîññòàòîì), ìû îáíàðóæèëè, ÷òî

îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü âñåãî íàñåëå-

íèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïîñ-

ëåäíèå ãîäû èìååò òåíäåíöèþ ê óâå-

ëè÷åíèþ, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ íå-

áîëüøèìè ñêà÷êàìè. Òàê, â 2010 ãîäó

çàðåãèñòðèðîâàíî 226159,6 òûñ. çà-

áîëåâàíèé, â 2013 – 231134,9 òûñ. [4],

à íà 2016 ãîä ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-

ëÿë óæå 237067,7 òûñ. çàáîëåâàíèé

[5]. Óâåëè÷åíèå ðàññìàòðèâàåìîãî

ïîêàçàòåëÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

÷òî ðàñòåò ñîâîêóïíîñòü çàáîëåâàíèé

ó íàñåëåíèÿ âñåé ñòðàíû â öåëîì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, àêòóàëüíûì ñòà-

íîâèòñÿ âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëå-

íèÿ âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåãî çäîðî-

âüÿ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ

èçó÷åíèå ñïîñîáîâ ïîääåðæàíèÿ çäî-

ðîâüÿ ãðàæäàí è ðàññìîòðåíèå ïðåä-

ëîæåíèé ðûíêà â ñôåðå ïîääåðæàíèÿ

çäîðîâüÿ äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

â ãîðîäå Óëüÿíîâñêå.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ

âîïðîñîâ â êà÷åñòâå ìåòîäîâ áûëè

âûáðàíû ñîöèîëîãè÷åñêèé è ýêîíî-

ìè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñïîðòèâ-

íî-îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã íà ðåãè-

îíàëüíîì óðîâíå è îöåíêà ïîëó÷åí-

íûõ äàííûõ. Âûáðàííûå ìåòîäû ïî-

çâîëèëè èçó÷èòü àñïåêòû ïîäíÿòîé

â ñòàòüå ïðîáëåìû.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
Àíàëèçèðóÿ ðûíîê ñïîðòèâíûõ

óñëóã, ìû âûÿâèëè, ÷òî ïðè ðàñïðå-

äåëåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî ôèíàíñè-

ðîâàíèÿ ñóùåñòâóåò óêëîí â ñòîðî-

íó ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà. Âî

âñåì ìèðå ðåãèîíàëüíûé áþäæåò

ðàñõîäóåòñÿ íà ñîçäàíèå óñëîâèé

äëÿ ëþáèòåëüñêèõ çàíÿòèé ñïîðòîì,

îòêðûòèÿ äåòñêèõ ñåêöèé è ïðåäîñ-

òàâëåíèÿ âîçìîæíîñòè ëþäÿì ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çàíè-

ìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ,

à â Ðîññèè îñíîâíàÿ ÷àñòü ñðåäñòâ

ðàñõîäóåòñÿ íà ñîäåðæàíèå ìåñòíûõ

ôóòáîëüíûõ, õîêêåéíûõ è áàñêåò-

áîëüíûõ êîìàíä. Ïî ðàçäåëó ðàñõî-

äîâ áþäæåòíûõ àññèãíîâàíèé ôåäå-

ðàëüíîãî áþäæåòà «Ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà è ñïîðò» íà 2017 ãîä âûäå-

ëåíî 90 102 099,90 òûñ. ðóáëåé. Èç

ýòîé ñóììû íàèáîëüøèé îáúåì àñ-

ñèãíîâàíèé âûäåëåí íà ôèíàíñèðî-

âàíèå ïîäðàçäåëà «Ñïîðò âûñøèõ äî-

ñòèæåíèé», à èìåííî 80 717 890,80

òûñ. ðóáëåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 89,58 %

îò ðàñõîäîâ íà âåñü ðàçäåë. À íà òà-

êèå ïîäðàçäåëû, êàê «Ìàññîâûé

ñïîðò» è «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», êî-

òîðûå îòâå÷àþò çà äîñòóïíîñòü

ñïîðòèâíûõ óñëóã íàñåëåíèþ, ïðèõî-

äèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî 4 679 048,90

òûñ. ðóáëåé (5,19 %) è 3 660 155,80

òûñ. ðóáëåé (4,06 %). Ýòè ïîêàçàòå-

ëè ãîâîðÿò î íåäîñòàòî÷íîì ôèíàí-

ñèðîâàíèè ìàññîâîãî ñïîðòà [14,

ñ. 154].

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äèíàìèêó ðàñ-

õîäîâ ÐÔ íà ôèíàíñèðîâàíèå ñïîðòà,

âûÿñíèëîñü – çà ïîñëåäíèå 7 ëåò

(2011–2017 ãã.) îáúåìû áþäæåòíûõ

îò÷èñëåíèé êîëåáàëèñü, ÷òî ñâÿçàíî

ñ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ñòðà-

íå, à òàêæå ñ îðãàíèçàöèåé ñïîðòèâ-

íûõ ìåðîïðèÿòèé. Äîëÿ áþäæåòíûõ

àññèãíîâàíèé ïî ðàçäåëó ðàñõîäîâ

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò» â îá-

ùåì îáúåìå áþäæåòíûõ ðàñõîäîâ

îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåèçìåííîé è

íåçíà÷èòåëüíîé. Â ñðåäíåì çà 7 ëåò

îíà ñîñòàâëÿåò 0,44 %.

Òàêîé îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ

ñïîðòà ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà äåëà-

åò íåâîçìîæíûì âûïîëíåíèå âñåõ

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôóíêöèé,

âîçëîæåííûõ íà ñôåðó ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è ñïîðòà [14, ñ. 157].

Ïîýòîìó íà äàííîì ýòàïå ýêîíî-

ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìû íàáëþäàåì

íåêèé äèñáàëàíñ íà ðûíêå ñïîðòèâ-

íî-îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã, òàê êàê

îñíîâíàÿ ÷àñòü ãîñóäàðñòâåííîãî

ôèíàíñèðîâàíèÿ èäåò íà ñòðîèòåëü-

ñòâî ìàñøòàáíûõ ñïîðòèâíûõ ñîîðó-

æåíèé, à ÷àñòíûå èíâåñòîðû íàõîäÿò

áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè ôèòíåñ-

êëóáû [11].

Ãîñóäàðñòâåííîå ôèíàíñèðîâàíèå

â ñôåðå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ

óñëóã åñëè è îñóùåñòâëÿåòñÿ, òî

òîëüêî òàì, ãäå ïðèñóòñòâèå ãîñóäàð-

ñòâà ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì: äåòñ-

êèé ñïîðò, ìàññîâûé ñïîðò, àäàïòèâ-

íûå ïðîãðàììû. Äðóãèå ðàçíîâèäíî-

ñòè óñëóã äàííîé ñôåðû, êîèõ áîëü-

øèíñòâî, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ íà êîì-

ìåð÷åñêîé îñíîâå è èñïûòûâàþò íà

ñåáå ëèøü êîñâåííîå âîçäåéñòâèå

ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ [3].

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 5 ëåò

ðûíîê ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ

óñëóã ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ. Çà

ïîñëåäíèå 5 ëåò ïî íåêîòîðûì îöåí-

êàì åæåãîäíûé ðîñò ñîñòàâëÿë îêî-

ëî 25 % [11]. Ðàçâèòèå ýòîé ñòðóêòó-

ðû ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî íà äàí-

íûé ìîìåíò îáùåñòâî âñòóïèëî íà

ïóòü ïîïóëÿðèçàöèè ôèçè÷åñêîé àê-

òèâíîñòè è ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-

íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîìèìî ýòîãî,

òàêîå ðàçâèòèå ðûíêà ñïîðòèâíî-îç-

äîðîâèòåëüíûõ óñëóã îáúÿñíÿåòñÿ

òåì, ÷òî ýòà ñôåðà ñîäåðæèò ïðèçíà-

êè èííîâàöèîííîé îòðàñëè, êîòîðàÿ

èñïîëüçóåò íàó÷íûå è òåõíîëîãè÷åñ-

êèå èäåè äëÿ ïðåâðàùåíèÿ èõ â ïðî-
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ÀÔÊ ¹1 (73), 2018

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äóêòû ýêîíîìèêè. Ñòðóêòóðà ñïîðòà

ñêëàäûâàåòñÿ èç ðàçíîîáðàçíîãî ñî-

âðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ, çíà÷è-

òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ

âûñîêîé è âûñøåé êâàëèôèêàöèè

è ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà â ñïîðòèâ-

íîì ìåíåäæìåíòå. Âñå ýòè ñîñòàâëÿ-

þùèå äåëàþò ðûíîê ñïîðòèâíûõ

è îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã ïðèâëåêà-

òåëüíûì äëÿ èíâåñòèðîâàíèÿ è ðàç-

âèòèÿ.

Ñåãîäíÿ ñîâîêóïíîñòü ñïîðòèâ-

íûõ óñëóã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðûíîê

èííîâàöèé, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòà-

þùèõ êàê íà êà÷åñòâåííûé, òàê è íà

êîëè÷åñòâåííûé ðîñò äàííîãî ðûí-

êà. Êîììåðöèàëèçàöèþ ñïîðòà ïðè-

íÿòî ñ÷èòàòü åñòåñòâåííîé äëÿ íàøåé

ñòðàíû, òàê êàê îíà ñïîñîáñòâóåò

óâåëè÷åíèþ òåìïîâ ýêîíîìè÷åñêîãî

ðîñòà. Îäíàêî ïîñëåäñòâèÿ êîììåð-

öèàëèçàöèè ìîãóò íîñèòü íåãàòèâ-

íûé õàðàêòåð, à èìåííî: ñíèæåíèå

äîñòóïíîñòè ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â ðàìêàõ èçó÷àåìîé ïðîáëåìû

ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïîëîæåíèÿ

ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã íà

ðåãèîíàëüíîì óðîâíå â 2015–2017 ãã.

íà ïðèìåðå ãîðîäà Óëüÿíîâñêà.

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì, â ãîðîäå

íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 240 ñïîðòèâíûõ

ñåêöèé è îçäîðîâèòåëüíûõ îáúåêòîâ,

ïðåäîñòàâëÿþùèõ ðàçíûå íàïðàâëå-

íèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè: ËÔÊ,

ãðóïïû çäîðîâüÿ, éîãà, îáó÷åíèå áî-

åâûì èñêóññòâàì è òàê äàëåå.

Íà ðûíêå ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ óñëóã â íàñòîÿùèé ïåðèîä

âðåìåíè ôóíêöèîíèðóåò çíà÷èòåëü-

íîå êîëè÷åñòâî îðãàíèçàöèé. Îíè

ðàçëè÷àþòñÿ ïî çàíèìàåìîé ïëîùà-

äè, ïî âèäàì ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã,

ïî öåíîâîé ñîñòàâëÿþùåé è ïð.

Ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå öåí-

òðû ãîðîäà ñïîñîáñòâóþò äîñòèæå-

íèþ îñíîâíûõ öåëåé çàíÿòèÿ ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòüþ:

– ñòðåìëåíèå óêðåïèòü èëè ïîä-

äåðæàòü çäîðîâüå;

– ýìîöèîíàëüíàÿ ðàçãðóçêà è îò-

äûõ;

– èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà.

Òàêæå íàáëþäàåòñÿ øèðîêîå ðàñ-

ñðåäîòî÷åíèå îðãàíèçàöèé ïî âñåìó

ãîðîäó: ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå

ñîîðóæåíèÿ íàõîäÿòñÿ âî âñåõ ðàéî-

íàõ Óëüÿíîâñêà. Ïîìèìî ïðî÷åãî,

ó ìíîãèõ ïîñòàâùèêîâ óñëóã èìåþò-

ñÿ ôèëèàëû, êîòîðûå äëÿ óäîáñòâà

ïîñåòèòåëåé ðàñïîëîæåíû â ðàçíûõ

÷àñòÿõ ãîðîäà.

×òî êàñàåòñÿ öåí íà ïðåäîñòàâëÿ-

åìûå óñëóãè, òî öåíîâîé äèàïàçîí

äîñòàòî÷íî øèðîê, ÷òîáû ïîçâîëèòü

ïîòðåáèòåëþ âûáðàòü èìåííî òî íà-

ïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå íå

òîëüêî äîñòàâèò åìó óäîâîëüñòâèå,

íî è íå íàíåñåò óùåðá ñåìåéíîìó

áþäæåòó. Îòìåòèì, ÷òî ñðåäíÿÿ öåíà

ðàçîâîãî ïîñåùåíèÿ òðåíàæåðíîãî

çàëà 300 ± 200 ðóáëåé, àáîíåìåíò

â ãðóïïó çäîðîâüÿ íà 8 çàíÿòèé ìîæ-

íî ïðèîáðåñòè çà 1000 ðóáëåé, à ìíî-

ãèå øêîëû áîåâûõ èñêóññòâ è àýðî-

áèêè ãîòîâû ïðåäëîæèòü ïåðâîå çà-

íÿòèå áåñïëàòíî.

Ñïðîñ íà óñëóãè ñïîðòèâíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûõ îáúåêòîâ íàõîäèòñÿ

â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ìàòåðèàëü-

íîãî ïîëîæåíèÿ íàñåëåíèÿ. Â 2016

ãîäó ïðîèçîøëî ïàäåíèå ðåàëüíûõ

äåíåæíûõ äîõîäîâ â 65 ñóáúåêòàõ

ÐÔ, â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäèò è Óëüÿ-

íîâñêàÿ îáëàñòü, ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü

ñíèçèëñÿ áîëåå ÷åì íà 20 % [1].

Èíäåêñ ïîòðåáèòåëüñêèõ öåí íà

óñëóãè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-

òà íà îêòÿáðü 2017 ãîäà ñîñòàâèë

101,5 % ïðè îáùåé òåíäåíöèè ê óâå-

ëè÷åíèþ èíäåêñà íà âñå óñëóãè

103,9 % îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé

ïðåäûäóùåãî ãîäà (ñîãëàñíî äàííûì

ñàéòà òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà Ôå-

äåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé

ñòàòèñòèêè ïî Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè)

[7].

Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîçíèêàåò íåîáõî-

äèìîñòü â óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ðàç-

íîîáðàçíûõ ïëàòíûõ óñëóã. Íåîáõî-

äèìà àëüòåðíàòèâà, òàê êàê íå ó âñåõ

æèòåëåé ãîðîäà åñòü âîçìîæíîñòü

ïîñåùàòü ñåêöèè è êëóáû, ïðåäîñòàâ-

ëÿþùèå ïëàòíûå ñïîðòèâíûå óñëóãè.

Ìíîãèå ñòóäåíòû çàíèìàþòñÿ ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòüþ èñêëþ÷èòåëüíî

â ðàìêàõ óíèâåðñèòåòñêîé ïðîãðàì-

ìû, à âçðîñëîå íàñåëåíèå åäèíñòâåí-

íîé äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòüþ âèäèò

çàíÿòèÿ â ïàðêàõ è äâîðàõ.

Ïîýòîìó íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ

èíûå âàðèàíòû äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè, íàïðèìåð:

1) Íà òåððèòîðèè «Âëàäèìèðñêî-

ãî ñàäà» îðãàíèçóþòñÿ òðåíèðîâêè

ïî ñêàíäèíàâñêîé õîäüáå, ïåðâàÿ èç

êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü áåñïëàòíî äëÿ

âñåõ æåëàþùèõ.

2) Ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûå

êëóáû äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè ñâîèõ óñ-

ëóã 1 ðàç â ñåçîí ïðåäëàãàþò áåñïëàò-

íûå ïîñåùåíèÿ òðåíèðîâîê. Òàê,

â ôèòíåñ-êëóáå «Êîìáèíàò Çäîðî-

âüÿ» áûëà ïðîâåäåíà íåäåëÿ áåñïëàò-

íûõ çàíÿòèé, â òå÷åíèå êîòîðîé êàæ-

äûé ìîã ïîñåòèòü êëóá è ïîëó÷èòü

ñîâåò òðåíåðà, à òàêæå âûáðàòü èíäè-

âèäóàëüíóþ ïðîãðàììó òðåíèðîâîê.

3) Êàæäóþ íåäåëþ ïî ñóááîòàì

è âîñêðåñåíüÿì â òå÷åíèå ïîëóòîðà

÷àñîâ óòðîì â óíèâåðñàëüíîì

ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Íîâîå ïîêî-

ëåíèå» åñòü âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü

òðåíàæåðíûé çàë è îòêðûòûå

ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè.

4) Ïî áóäíÿì â òå÷åíèå äâóõ ÷à-

ñîâ óòðîì è äâóõ ÷àñîâ âå÷åðîì ñâî-

áîäåí äëÿ ïîñåùåíèé ñïîðòêîìïëåêñ

Óëüÿíîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-

âåðñèòåòà (áåãîâûå äîðîæêè, áàñêåò-

áîëüíûé çàë, òåííèñíûå, âîëåéáîëü-

íûå ïëîùàäêè, ñèëîâûå òðåíàæåðû).

5) Ïî âûõîäíûì äíÿì ñ 8:00 äî

20:00 ïðåäëàãàåòñÿ ïîñåòèòü îòêðûòûå

ïëîùàäêè äåòñêîãî öåíòðà «Îðèîí».

6) Â âîñêðåñåíüå â óòðåííåå âðå-

ìÿ âñå æåëàþùèå íà ïðîòÿæåíèè

÷àñà ìîãóò áåñïëàòíî ïîêàòàòüñÿ íà

êîíüêàõ â ÔÎÊ «Ëèäåð» [8].

Îöåíèâàÿ âîâëå÷åííîñòü íàñåëå-

íèÿ ãîðîäà â ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îáðàòèìñÿ

ê ñòàòèñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ñî-

ãëàñíî äàííûì, ðàçìåùåííûì íà îôè-

öèàëüíîì ñàéòå ãóáåðíàòîðà è ïðàâè-

òåëüñòâà Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè, â 2016

ãîäó íà 1,6 % âîçðîñëî ÷èñëî æèòå-

ëåé Óëüÿíîâñêà ðåãóëÿðíî çàíèìàþ-

ùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì. Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ýòîò ïî-

êàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 34,1 % [12].

Çàèíòåðåñîâàííîñòü íàñåëåíèÿ

ãîðîäà Óëüÿíîâñêà â óëó÷øåíèè ñâî-

åãî çäîðîâüÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è ïðè

àíàëèçå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î çà-

áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ çà 2015–

2016 ãã. Ïî èíôîðìàöèè, ïðåäîñòàâ-

ëÿåìîé Ðîññòàòîì, ðàçìåùåííîé íà

ñàéòå Òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà Ôåäå-

ðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòà-

òèñòèêè ïî Óëüÿíîâñêîé îáëàñòè,

â 2015 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî

1 123 575 çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ

ñ äèàãíîçîì, óñòàíîâëåííûì âïåðâûå

â æèçíè, à â 2016 ãîäó – 1 095 110 çà-

áîëåâàíèé. Ýòè ïîêàçàòåëè äåìîíñò-

ðèðóþò òåíäåíöèþ ê ñîêðàùåíèþ çà-
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áîëåâàíèé ó æèòåëåé Óëüÿíîâñêîé

îáëàñòè [6].

Ñîïîñòàâëÿÿ ñîáðàííûå äàííûå,

ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî,

íåñìîòðÿ íà óõóäøåíèå ìàòåðèàëü-

íîãî ïîëîæåíèÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà

Óëüÿíîâñêà çà 2015–2016 ãã., ïðîñëå-

æèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ

âîâëå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ â çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ äëÿ ïîä-

äåðæàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñâîåãî

çäîðîâüÿ.

ОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждениеОбсуждение
Ñïðîñ íà ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûå óñëóãè ïðîäîëæàåò ðàñòè,

÷òî æå êàñàåòñÿ ïðåäëîæåíèÿ äàííî-

ãî âèäà óñëóã, òî îíî íà äàííîì ýòà-

ïå ðàçâèòèÿ ýòîé ñòðóêòóðû íå ñïî-

ñîáíî ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü ñó-

ùåñòâóþùóþ ïîòðåáíîñòü. Ââèäó

ýòîãî, ðûíîê ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûõ óñëóã â Ðîññèè âåñüìà ïðè-

âëåêàòåëåí äëÿ ýêîíîìè÷åñêèõ âëî-

æåíèé, òàê êàê ïîòðåáíîñòü â ýòèõ

óñëóãàõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò

ïðåäëîæåíèå.

Ñîãëàñíî íåêîòîðûì îöåíêàì àíà-

ëèòèêîâ, ñïîðòèâíàÿ èíäóñòðèÿ ïî

òåìïàì ðîñòà ðàñïîëàãàåòñÿ íà âòî-

ðîì ìåñòå â ìèðîâîì ðåéòèíãå (ïåð-

âîå çàíèìàþò âûñîêèå òåõíîëîãèè).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî êîëè÷åñòâó

ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã Ðîññèÿ ïîêà

çíà÷èòåëüíî óñòóïàåò ìåæäóíàðîä-

íûì ëèäåðàì ýòîé ñôåðû, òåìïû ðàç-

âèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî ðûíêà íàáèðà-

þò îáîðîòû. Ïîìèìî ïðî÷åãî, ðàñ-

ñìàòðèâàåìàÿ îòðàñëü ñîäåðæèò â ñå-

áå ïðèçíàêè ïðîãðåññèâíîé, ÷òî ïî-

çâîëèò ñîêðàòèòü èííîâàöèîííîå îò-

ñòàâàíèå Ðîññèè îò ðàçâèòûõ ñòðàí.

Â îòëè÷èå îò èíûõ âèäîâ êîììåð-

÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñïîðòèâíûé áèç-

íåñ âûïîëíÿåò îáùåñòâåííî çíà÷è-

ìóþ ôóíêöèþ, êîòîðàÿ îòðàæàåòñÿ

â ïðîòèâîäåéñòâèè ÷ðåçìåðíîìó

óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëüíîé ïðîäóê-

öèè è òàáà÷íûõ èçäåëèé, â áîðüáå

ñ âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè è ìàëîïîä-

âèæíûì îáðàçîì æèçíè.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñòà-

íîâëåíèå ìàññîâîãî ñïîðòà, äîñòóï-

íîãî øèðîêèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ, èìå-

åò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ðàçâè-

òèÿ. Îïðåäåëåíû âîçìîæíîñòè îá-

ñëóæèâàíèÿ ïîòðåáèòåëåé ñ ðàçëè÷-

íîé ñòåïåíüþ ðåãóëÿðíîñòè çàíÿòèé

ñïîðòîì è ðàñêðûòà ýêîíîìè÷åñêàÿ

ñîñòàâëÿþùàÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ âçðîñ-

ëîãî íàñåëåíèÿ â Óëüÿíîâñêîì ðåãè-

îíå.
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â ñèñòåìå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ â Ïåðìñêîì êðàå
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Àííîòàöèÿ. Âûÿâëåíà ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ðàçðàáîòàíû ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ â
ñôåðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
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in the system of social service in the Perm region
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Abstract. The system of measures for the formation of a healthy lifestyle. The proposals for improving the social services for certain categories of children
with disabilities have been developed.

Актуальность проблемы исследованияАктуальность проблемы исследованияАктуальность проблемы исследованияАктуальность проблемы исследованияАктуальность проблемы исследования
Ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà â îòíîøåíèè ñåìåé ñ äåòüìè îïðåäåëÿåòñÿ Êîíñòèòóöèåé Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè. Âîïðîñû ïîääåðæêè ìàòåðèíñòâà, îòöîâñòâà è äåòñòâà, óêðåïëåíèÿ ñåìüè â êà÷åñòâå îäíîãî èç

íàïðàâëåíèé ðåøåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîáëåìû îáîçíà÷åíû Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Ïîñëàíèè
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Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ. Ïðåäëî-

æåííàÿ ïðîãðàììà ñîäåðæèò öåëûé

êîìïëåêñ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ãî-

ñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó ñåìåé

ñ äåòüìè. Âñå áîëüøåå ðàçâèòèå ïî-

ëó÷àåò ñîöèàëüíîå îáñëóæèâàíèå, ñî-

âåðøåíñòâóþòñÿ åãî ôîðìû, ïîÿâè-

ëèñü íîâûå âèäû ó÷ðåæäåíèé, ïðåäî-

ñòàâëÿþùèõ ñîöèàëüíûå óñëóãè.

Â òî æå âðåìÿ ôåäåðàëüíîå çàêî-

íîäàòåëüñòâî, ðåãóëèðóþùåå âîïðî-

ñû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ,

â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíî íà

ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÷òî ÿâëÿåò-

ñÿ ñëåäñòâèåì ïðîâîäèìîé äëèòåëü-

íîå âðåìÿ ïðèîðèòåòíîé ïîëèòèêè

â îáëàñòè ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâà-

íèÿ, íàïðàâëåííîé íà ïîääåðæêó

ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ïðè÷åì ôåäå-

ðàëüíûé çàêîíîäàòåëü ïðåäóñìîòðåë

îáÿçàòåëüíóþ ïðååìñòâåííîñòü íîðì

ïðè ïåðåäà÷å îòäåëüíûõ ïîëíîìî÷èé

â ñôåðå ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

ñóáúåêòàì ÐÔ, à â ðåçóëüòàòå äàííàÿ

òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ è â çàêîíî-

òâîð÷åñòâå ðåãèîíîâ. Êðîìå òîãî,

ðàçîáùåíû íîðìàòèâíûå àêòû, ðåãó-

ëèðóþùèå âîïðîñû ïðåäîñòàâëåíèÿ

ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñåìüÿì

ñ äåòüìè, íàëèöî ìíîæåñòâåííîñòü

îðãàíîâ è èñòî÷íèêîâ ïðåäîñòàâëå-

íèÿ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ïðî-

áëåìà íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàê-

ëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå íàó÷íî îáîñíîâàí-

íûõ îòâåòîâ íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Êàêîâû çàêîíîìåðíîñòè ïðî-

öåññà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ îò-

äåëüíûõ êàòåãîðèé äåòåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

â ñåìüå?

2. Âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû

àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ñèñòåìå ñîöè-

àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ â Ïåðìñêîì

êðàå îòäåëüíûõ êàòåãîðèé äåòåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ â ñåìüÿõ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – îáùå-

ñòâåííûå îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå

ïî ïîâîäó óñòàíîâëåíèÿ ôîðì ñîöè-

àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, îïðåäåëåíèå

ïðàâîâûõ ïîëîæåíèé ó÷àñòíèêîâ ñî-

öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ – ñîâî-

êóïíîñòü ðîññèéñêèõ çàêîíîäàòåëü-

íûõ è ïîäçàêîííûõ àêòîâ, à òàêæå

íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ Ïåðì-

ñêîãî êðàÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîãî îá-

ñëóæèâàíèÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ (ÎÂÇ) â ñåìüÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü òå-

îðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ, è ðàçðà-

áîòàòü ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèþ â ñôåðå ñîöèàëüíîãî îá-

ñëóæèâàíèÿ îòäåëüíûõ êàòåãîðèé

äåòåé ñ ÎÂÇ.

Ðåàëèçàöèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè

îáóñëîâèëà ðåøåíèå ñëåäóþùåé çà-

äà÷è: îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü ñî-

çäàíèÿ èííîâàöèîííîé ôîðìû ñîöè-

àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ â Ïåðìñêîì

êðàå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñåìüå.

Îäíèì èç èííîâàöèîííûõ íàïðàâ-

ëåíèé, îáúåäèíÿþùèõ ðåàáèëèòà-

öèþ, îáðàçîâàíèå è ñîöèàëèçàöèþ

ÿâëÿåòñÿ àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Ðîññèè

àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

è àäàïòèâíûì ñïîðòîì îôèöèàëüíî

çàíèìàåòñÿ ìåíüøå 0,0001 ïðîöåíòà

îò ðîññèÿí ñ ÎÂÇ (95,8 òûñ. ÷åëîâåê).

10 ìèëëèîíîâ è áîëåå íàñ÷èòûâàåò-

ñÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè, èç êîòîðûõ î÷åíü ìíîãèå

íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé èìåííî ñðåä-

ñòâàìè ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà.

Àäàïòèâíûé ñïîðò êàê âèä àäàï-

òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïðåä-

íàçíà÷åí äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ êîìï-

ëåêñà ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà ñ îãðà-

íè÷åíèåì âîçìîæíîñòåé çäîðîâüÿ,

ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ [5]:

– ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ìàêñèìàëü-

íî âîçìîæíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ ñâîèõ

ñïîñîáíîñòåé è ñîïîñòàâëåíèå ñî

ñïîñîáíîñòÿìè äðóãèõ äåòåé, èìåþ-

ùèõ ïîäîáíûå ïðîáëåìû ñî çäîðî-

âüåì (àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé, òðàâ-

ìû ñïèííîãî ìîçãà, ïîâðåæäåíèÿ

öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ óïðàâëå-

íèÿ äâèæåíèÿìè, çðåíèÿ, ñëóõà, èí-

òåëëåêòà è äð.);

– ïîòðåáíîñòü îáùåíèÿ (êîììó-

íèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè), ïðåîäî-

ëåíèÿ îò÷óæäåííîñòè, âûõîäà çà ïðå-

äåëû çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà ñâî-

åé êâàðòèðû, â áîëåå îáîáùåííîì

âûðàæåíèè ñîöèàëèçàöèè è ñîöèàëü-

íîé èíòåãðàöèè è äð.

Ðåøåíèå çàäà÷è ïîâûøåíèÿ óðîâ-

íÿ ôèçè÷åñêîé è òâîð÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè íàñåëåíèÿ Ïåðìñêîãî êðàÿ îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ñèñòåìó ìåðîïðèÿ-

òèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîâûøåíèå èí-

òåðåñà íàñåëåíèÿ ê êóëüòóðå è ñïîðòó

[3]:

– àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà çàíÿòèé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñïîðòîì è çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè;

– ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñèñ-

òåìû ìàññîâûõ êóëüòóðíûõ ìåðîïðè-

ÿòèé, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ ïðàç-

äíèêîâ, ñîðåâíîâàíèé, ìåðîïðèÿòèé

äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí;

– ìîäåðíèçàöèÿ èíôðàñòðóêòóðû

êóëüòóðíî-äîñóãîâîé ñôåðû â ðåãè-

îíå, àäàïòàöèÿ åå ê ïîòðåáíîñòÿì

è èíòåðåñàì æèòåëåé êðàÿ;

– ìîäåðíèçàöèÿ ñïîðòèâíîé èíô-

ðàñòðóêòóðû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèÿõ è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,

óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-

êîé áàçû ñïîðòèâíûõ è êóëüòóðíûõ

ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå äåòñêèõ;

– ñòðîèòåëüñòâî ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ;

– ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè

ôåäåðàöèé ïî âèäàì ñïîðòà çà îõâàò

äåòåé è ïîäðîñòêîâ çàíÿòèÿìè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ÷åðåç

âíåäðåíèå ñïîðòèâíûõ ñåðòèôèêàòîâ.

Ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðî-

âàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè áóäåò

ðåàëèçîâàíà â êðàåâîé öåëåâîé ïðî-

ãðàììå «Äîñòóïíàÿ ñðåäà. Ðåàáèëèòà-

öèÿ è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîöèàëü-

íîé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ Ïåðìñêî-

ãî êðàÿ», ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëü-

ñòâà Ïåðìñêîãî êðàÿ â ðåäàêöèè îò

17 ìàÿ 2017 ãîäà ¹ 355-ï. [1].

Ïîòåíöèàë è âûÿâëåííûå íàïðàâ-

ëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêàìè äëÿ

ãåíåðèðîâàíèÿ ñòðàòåãè÷åñêîé öåëè

àäàïòèâíîãî ñïîðòà – ðàñêðûòü òåî-

ðèþ è ïðàêòèêó ïîñòðîåíèÿ íîâûõ

è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äåéñòâóþùèõ

òåõíîëîãèé äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè

ñ ÎÂÇ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è íî-

çîëîãè÷åñêèõ ãðóïï â ðàçíûå âðåìåí-

íûå ïåðèîäû, îáîñíîâûâàÿ îáúåê-

òèâíóþ íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ

äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì, ðàçâèòèå

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è èíòåëëåêòó-

àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ñ ïîñëåäóþ-

ùåé ðåàëüíîé èíòåãðàöèåé â ñîöèóì,

ñ èñïîëüçîâàíèåì îñíîâíûõ êîíöåï-

òîâ åâðîïåéñêîãî è âñåìèðíîãî

ñïîðòà â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå ñ òå-

îðèåé è îðãàíèçàöèåé àäàïòèâíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îáúåäèíÿþ-

ùèì ôàêòîðîì òðåíèðîâî÷íî-ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè è ñïîðò-

ñìåíîâ ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåò

ñîöèàëèçàöèè è èíòåãðàöèè, è òîëüêî

ïî äîñòèæåíèè ïîëîæèòåëüíîãî ýô-

ôåêòà – ïîÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé

ýìîöèîíàëüíûé ôîí äëÿ àêòèâíûõ ðå-

àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðè-

çàöèÿ îñíîâíûõ çàäà÷ àäàïòèâíîãî

ñïîðòà îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòåé è

ïåðñïåêòèâ ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÂÇ [2].

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óðîâíÿ æèç-

íè ïîñðåäñòâîì àäàïòèâíîãî ñïîðòà

äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

â òîì ÷èñëå è ñ ïîðàæåíèåì ñïèííî-

ãî ìîçãà, íàõîäèòñÿ íà ïåðâîñòåïåí-

íîì óðîâíå çàäà÷. Äàëåå ïî óáûâàþ-

ùåé – ïî âîçìîæíîñòè â ïåðñïåêòè-

âå ïîÿâëÿåòñÿ è îâëàäåíèå âûñîêèì

óðîâíåì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.

Ñïîðòñìåíû ñ ñåíñîðíûìè íàðóøå-

íèÿìè ñðàçó áåðóò çà îñíîâó ñïîðò

âûñøèõ äîñòèæåíèé, ïîñêîëüêó

ó íèõ åñòü Ïàðàëèìïèéñêèå è Ñóðä-

ëèìïèéñêèå èãðû. È äàëåå ïî âîçðà-

ñòàþùåé – ïî äîñòèæåíèþ ðåçóëüòà-

òîâ ïîÿâëÿåòñÿ è âîçìîæíîñòü óëó÷-

øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-

öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîëè÷åñòâî

ëèö ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà

ñîñòàâëÿåò â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè-

÷åñêèõ ðåãèîíàõ îò 28 äî 50 ÷åëîâåê

íà 1 ìëí. íàñåëåíèÿ.

Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ – âåëè-

êîëåïíàÿ áàçà äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ïî

ðàçâèòèþ ñ äåòñòâà ó ñïîðòñìåíîâ

ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà –

ñèëû, ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè, óäîâ-

ëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòè â äâèæå-

íèè, â òàêòèëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñ-

êîì îáùåíèè ñ âçðîñëûìè è ñâåðñò-

íèêàìè, äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè, óêðåïëåíèÿ ýìîöèîíàëü-

íî-âîëåâîé ñôåðû è îáùåãî ôèçè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ.

Îòñóòñòâèå ñèñòåìû ïðåäîñòàâëå-

íèÿ óñëóã â ñôåðå àäàïòèâíîãî ñïîðòà

Ïåðìñêîãî êðàÿ ëèøàåò þíûõ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì ñïèííîãî ìîçãà:

– âûáîðà âèäà àäàïòèâíîãî ñïîðòà;

– âîçìîæíîñòè ðåãóëÿðíûõ è ñèñòåì-

íûõ çàíÿòèé àäàïòèâíûì ñïîðòîì;

– ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåé ñîðåâíî-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç çàðóáåæíî-

ãî è îòå÷åñòâåííîãî â òîì ÷èñëå èñ-

òîðè÷åñêîãî îïûòà, ïîêàçûâàåò, ÷òî

ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëî-

ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äëÿ äåòåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-

âüÿ, ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ â àäàïòèâ-

íîì ñïîðòå, çàäà÷è ïî ïîâûøåíèþ

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è òâîð÷åñêîé àê-

òèâíîñòè íàñåëåíèÿ â Ïåðìñêîì

êðàå, êîððåêöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿ-

þò êîíöåïòóàëüíûå ïîäõîäû è ôîð-

ìèðóþò áàçîâóþ òåõíîëîãèþ  ïîñò-

ðîåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ ìåòîäèê îáó÷å-

íèÿ â àäàïòèâíîì ñïîðòå, òåì ñàìûì,

îáîñíîâûâàÿ àêòóàëüíîñòü ôîðìèðî-

âàíèÿ äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíî-

àäàïòèâíîé øêîëû â Ïåðìñêîì êðàå.

Потребности Пермского краяПотребности Пермского краяПотребности Пермского краяПотребности Пермского краяПотребности Пермского края
ввввв детском адаптивном спорте:детском адаптивном спорте:детском адаптивном спорте:детском адаптивном спорте:детском адаптивном спорте:

1. Ðàñøèðåíèå ñïåêòðà ïðåäîñ-

òàâëÿåìûõ óñëóã ñîöèàëüíîãî îáñëó-

æèâàíèÿ.

2. Ïîëíîöåííîå ââåäåíèå â ñèñòå-

ìó ïðåäîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî îá-

ñëóæèâàíèÿ âîçìîæíîñòåé ñôåðû

àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñ èñïîëüçîâàíè-

åì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ íàðàáîòîê

è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà.

3. Ïîñòðîåíèå íîâûõ è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå äåéñòâóþùèõ òåõíîëîãèé

äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííû-

ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ðàçëè÷-

íûõ âîçðàñòíûõ è íîçîëîãè÷åñêèõ

ãðóïï â ðàçíûå âðåìåííûå ïåðèîäû,

îáîñíîâûâàÿ îáúåêòèâíóþ íåîáõîäè-

ìîñòü îáó÷åíèÿ äâèãàòåëüíûì äåé-

ñòâèÿì, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

è èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé

ñ ïîñëåäóþùåé ðåàëüíîé èíòåãðàöè-

åé â ñîöèóì.

4. Ôîðìèðîâàíèå óñëîâèé äëÿ ñî-

çäàíèÿ ïðèîðèòåòà ñîöèàëèçàöèè

è èíòåãðàöèè ñïîðòñìåíîâ ïîñðåä-

ñòâîì àêòèâíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé.

5. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà óðîâíÿ

æèçíè ïîñðåäñòâîì àäàïòèâíîãî

ñïîðòà äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,

â òîì ÷èñëå è ñ ïîðàæåíèåì ñïèííî-

ãî ìîçãà.

6. Âîçìîæíîñòü âîâëå÷åíèÿ äåòåé

ñ ÎÂÇ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è íî-

çîëîãè÷åñêèõ ãðóïï â ñôåðó àäàïòèâ-

íîãî ñïîðòà ñ öåëüþ èíäèâèäóàëüíî-

ãî ïîäáîðà ñîîòâåòñòâóþùåãî âèäà

ñïîðòà, ó÷èòûâàÿ ìåäèêî-ôèçèîëîãè-

÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-

ñòè þíûõ ñïîðòñìåíîâ.

7. Ñíèæåíèå äîëè äåòåé ñ îãðàíè-

÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

â äåòñêîì íàñåëåíèè.

8. Ñîçäàíèå ïëîùàäêè äëÿ îáìå-

íà îïûòîì ïî ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ

ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè ìåäèöèíñêîé,

ïåäàãîãè÷åñêîé, ðåàáèëèòàöèîííîé,

àäìèíèñòðàòèâíîé ñôåð â öåëÿõ ôîð-

ìèðîâàíèÿ èííîâàöèîííîé ôîðìû

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Â ñâåòå âûäàþùèõñÿ äîñòèæåíèé

ñáîðíîé Ðîññèè íà Ïàðàëèìïèàäå

â Ñî÷è, äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

Таблица
Основы целеполагания адаптивного спорта

        Уровень целеполагания
              Юные спортсмены

Основные задачи адаптивного спорта с сенсорными с нарушениями опорно'
нарушениями двигательногоаппарата

Овладение высоким уровнем спортивного мастерства и достижение максимального (рекордного) результата 1 6
Формирование спортивной культуры инвалида, приобщение его к общественно'историческому опыту
физической культуры 2 5

Освоение мобилизационных, технологических, интеллектуальных, двигательных, интеграционных и других
ценностей физической культуры, которые способствуют рациональной организации своего стиля жизни,
проявлению внутренней дисциплины, собранности, выносливости, быстроте оценки ситуации и приняти 3 4
решения, настойчивости в достижении цели, гибкости тела, координации движений и др.
Освоение характерных для адаптивного спорта социальных ролей и функций (участие в работе
бщественной организации, федерации, клуба, ассоциации, выполнение функции судьи, помощника 4 3
тренера, организатора соревнований и т. п.) [4]
Расширение круга лиц для осуществления коммуникативной деятельности 5 2
Повышение уровня качества жизни 6 1
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ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íå òîëüêî â ãî-

ñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàê-

æå è â ñåìüÿõ Ïåðìñêîãî êðàÿ, ãîòî-

âû ïðèîáùèòüñÿ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì

ïî îïðåäåëåííûì ïðîôèëüíûì âè-

äàì íà ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôåäåðàëü-

íîì óðîâíå äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâè-

òèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà â ñèñòåìå

ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ èìååòñÿ

âåñü êîìïëåêñ íîðìàòèâíûõ àêòîâ.

Â èõ ÷èñëî âõîäÿò:

– ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå è ñïîðòå â ÐÔ»;

– òèïîâîå ïîëîæåíèå î äåÿòåëü-

íîñòè ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé è ó÷-

ðåæäåíèé â îáëàñòè ñïîðòà ñðåäè

èíâàëèäîâ;

– äîêóìåíò î íîðìàõ òðóäà è íîð-

ìàòèâàõ åãî îïëàòû äëÿ ëèö, ðàáîòà-

þùèõ ñ èíâàëèäàìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ìåõàíèçì ïðèîá-

ùåíèÿ äåòåé ñ ÎÂÇ â Ïåðìè è Ïåð-

ìñêîì êðàå ê ñïîðòó íà÷àë èñïðàâ-

íî äåéñòâîâàòü, êàê ðåêîìåíäîâàíî

÷. 7 ñ. 31 ÔÇ, íåîáõîäèìà ñîâìåñò-

íàÿ ðàáîòà îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-

íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñà-

ìîóïðàâëåíèÿ, îáùåñòâåííûõ îðãà-

íèçàöèé êðàÿ â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ

«Äåòñêî-þíîøåñêîé àäàïòèâíî-

ñïîðòèâíîé øêîëû äëÿ äåòåé ñ îã-

ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-

ðîâüÿ».

Äëÿ ðàçâèòèÿ íà òåððèòîðèè Ðîñ-

ñèè îäîáðåíî 52 íàèìåíîâàíèÿ âèäîâ

àäàïòèâíîãî ñïîðòà. Îñíîâó ñîñòàâÿò

òå âèäû, íà çàíÿòèÿ êîòîðûìè ìîãóò

áûòü äîïóùåíû â ñîîòâåòñòâèè

ñ ôóíêöèîíàëüíî-ìåäèöèíñêèìè

êëàññàìè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî

äåòåé ñ ÎÂÇ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ

è íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâîâûìè àê-

òàìè ïðè ñîçäàíèè äåòñêî-þíîøåñ-

êîé àäàïòèâíî-ñïîðòèâíîé øêîëû

äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-

íîñòÿìè çäîðîâüÿ íàñòîÿòåëüíî ðå-

êîìåíäóåòñÿ íå îãðàíè÷èâàòü äîñòóï

ê òðåíåðñêîìó ñîñòàâó, ñïîðòèâíîìó

èíâåíòàðþ, è èíôîðìàöèîííîé ïîä-

äåðæêå þíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ ÎÂÇ,

íåçàâèñèìî îò èìåþùèõñÿ ðåçóëüòà-

òîâ âûñòóïëåíèé. Òîëüêî ïðèîðèòåò-

íîñòü, ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå

è äîñòóïíîñòü çàíÿòèé ñïîðòîì ïî-

ìîãóò ðåáÿòàì è èõ ñåìüÿì ïî÷óâ-

ñòâîâàòü ñâîþ âîñòðåáîâàííîñòü

â ñîöèóìå.

Êîíñîëèäèðîâàííûå óñèëèÿ îáùå-

ñòâåííîñòè è àäìèíèñòðàöèé ðåãèî-

íàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óðîâíåé

ïî ñîçäàíèþ â Ïåðìñêîì êðàå ïðè-

åìëåìûõ óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ íà

ïîñòîÿííîé îñíîâå òðåíèðîâîê ïî

âèäàì àäàïòèâíîãî ñïîðòà ñìîãóò

ïîäíÿòü è ïîâûñèòü áåñêîíå÷íî ìà-

ëûé (0,0001) ïðîöåíò ëèö ñ ÎÂÇ, ïðè-

îáùåííûõ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,

÷òî ñîçäàñò êîíêóðåíöèþ ìîíîïîëèè

ñòîëèö íà ïîäãîòîâêó êàíäèäàòîâ ïî

èìåþùèìñÿ è íå âîñòðåáîâàííûì

â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèäàì àäàïòèâíî-

ãî ñïîðòà.
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Abstract. The article describes the methodology of evaluation and analysis of competitive activity in Para Ice Hockey. On the basis of the experimental
data obtained during the performances of the Russian national team at the biggest international competitions in Para ice hockey, the criteria for assessing
technical and tactical skills are justified.

Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå ïðåäúÿâëÿåò ê ñïîðòñìåíàì âñå áîëåå

âûñîêèå òðåáîâàíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò ñòàë ñôåðîé âûñî÷àéøåé êîíêóðåíöèè [8]. Ïîýòîìó,

òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íàóêîé, ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ [1, 2, 3, 5].
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ

ñïîðòèâíîé íàóêè íàèáîëåå âàæíóþ

ðîëü èãðàåò ðàöèîíàëèçàöèÿ ñðåäñòâ

è ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåð-

ñòâà. Îòìåòèì, ÷òî íàó÷íàÿ è ïðàê-

òè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåòîäèê, â ïåð-

âóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íà-

ñêîëüêî òî÷íî îíè îòðàæàþò ñëîæ-

íûå è çàêîíîìåðíûå ïðîöåññû, ïðî-

èñõîäÿùèå ó ñïîðòñìåíà âî âðåìÿ

ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ óêàçàííûìè îáñòîÿòåëü-

ñòâàìè îñîáîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëè-

ñòîâ çàñëóæèâàåò îöåíêà è êîíòðîëü

óðîâíÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñ-

òåðñòâà. Â ðàìêàõ íàñòîÿùåé ñòàòüè

ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàáîòó

ïî îöåíêå òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìà-

ñòåðñòâà ïðè îñóùåñòâëåíèè íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïàðà-

ëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-

ñèè ïîõîêêåþ-ñëåäæ. Îöåíêà ñîðåâ-

íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷à-

åòñÿ â ôèêñèðîâàíèè è ïîñëåäóþùåì

àíàëèçå è îöåíêå òåõíèêî-òàêòè÷åñ-

êèõ äåéñòâèé âûïîëíÿåìûõ ñïîðò-

ñìåíàìè. Òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå äåé-

ñòâèÿ äîëæíû îòëè÷àòüñÿ öåëåñîîá-

ðàçíîñòüþ, ðàöèîíàëüíîñòüþ, ýô-

ôåêòèâíîñòüþ è íàäåæíîñòüþ â óñ-

ëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé ðàçëè÷íîãî

óðîâíÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì ñèëîâîì

ïðîòèâîäåéñòâèè ñîïåðíèêà è íàðà-

ñòàþùåì óòîìëåíèè [4, 6, 7]. À ó÷è-

òûâàÿ ñóùíîñòü âèäà ñïîðòà åùå

è âûñîêîãî èíòåëëåêòóàëüíî-âîëåâî-

ãî íàïðÿæåíèÿ.

Ïîëó÷åíèå â õîäå êîíòðîëÿ îáøèð-

íîé è òî÷íîé èíôîðìàöèè îá óðîâíå

òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà

ñïîðòñìåíîâ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé

÷àñòüþ ñîâðåìåííîãî òðåíèðîâî÷íî-

ãî ïðîöåññà â õîêåå-ñëåäæ. Â ñâÿçè

ñ ýòèì äàííîå ïîëîæåíèå ïðèîáðåòà-

åò îñîáóþ çíà÷èìîñòü, åñëè ó÷åñòü

âàæíîñòü òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííî,

êîãäà ðå÷ü èäåò î ñïîðòå âûñøèõ äîñ-

òèæåíèé. Ïðè ýòîì îñíîâíûì ñïîñî-

áîì ïîëó÷åíèÿ áîëåå ïîëíîé è äîñ-

òîâåðíîé èíôîðìàöèè äëÿ êîíòðîëÿ

ìàñòåðñòâà õîêêåèñòîâ-ñëåäæ ÿâëÿåò-

ñÿ àíàëèç èõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè.

Â õîäå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé

(ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñòåíîãðàôèðî-

âàíèÿ è âèäåîçàïèñè íà ñîðåâíîâà-

íèÿõ) â ðàìêàõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ïàðàëèìïèéñêîé

ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî õîêêåþ-

ñëåäæ, áûëè îïðåäåëåíû íàèáîëåå

çíà÷èìûå òåõíè÷åñêèå äåéñòâèÿ äëÿ

îöåíêè ñîðåâíîâàòåëüíîé: à) ïåðåäà-

÷è øàéáû; á) âáðàñûâàíèÿ; â) áðîñêè

â ñòâîð âîðîò; ã) îáâîäêà; ä) åäèíîáîð-

Таблица 1
Показатели технико'тактического мастерства сборной команды России по хоккею'следж по итогам матча ЧЕ'2016 года со сборной Италии

Игроки Передачи Вбрасывания Броски Обводка Единоборства Общ. Микро'
ТТД матч

+ – +\– + – +\– + – Гол+пас +\– + – +\– + – +\– +\– +\–
№ 6 9 5 +4 1 4 –3 5 0 +5 +6 +2
№ 14 1 1 0 0 1 –1 –1 0
№ 21 7 4 +3 2 2 0 1 1 0 5 5 0 +3 0
№ 23 3 3 0 8 10 –2 2 1 +1 1 0 +1 2 2 0 0 +1
№ 8 8 1 +7 7 1 +6 2 0 +2 5 0 +5 +20 0
№ 5 3 2 +1 1 0 +1 2 5 –3 1 0 +1 1 1 0 0 +2
№ 19 2 1 +1 1 2 –1 5 1 +4 +4 +1
№ 22 7 5 +2 4 1 4(3+1) +3 7 4 +3 5 0 +5 +13 +4
№ 11 8 2 +6 13 4 +9 1 0 1(0+1) +1 1 2 –1 +15 +2
№ 9 13 3 +10 1 0 +1 3 5 2(1+1) –2 2 3 –1 3 1 +2 +10 +3
№ 4 0 2 –2 0 1 –1 –3 0
№ 17 2 1 +1 2 1 +1 2 2 0 +2 +2
№ 18 1 0 +1 2 1 +1 0 2 –2 0 0

Общ. 64 30 68% 25 15 62% 25 25 7(4+3) 50% 14 8 63% 34 15 69%

Таблица 2
Показатели технико'тактического мастерства сборной команды России по хоккею'следж по итогам  Чемпионата Европы 2016 года

Игроки Передачи Вбрасывания Броски Обводка Единоборства Общ. Микро'
ТТД матч

+ – +\– + – +\– + – Гол+пас +\– + – +\– + – +\– +\– +\–
№ 6 41 14 +27 7 8 6(0+6) –1 2 0 +2 14 1 +13 +41 +25
№ 14 28 13 +15 1 0 +1 6 1 8(3+5) +5 3 2 +1 8 4 +4 +26 +11
№  21 39 13 +26 24 7 12(6+6) +17 6 6 0 10 13 –3 +40 +18
№ 23 19 8 +11 46 30 +16 11 4 6(3+3) +7 5 2 +3 14 4 +10 +47 +14
№ 8 44 17 +27 0 2 –2 27 6 13(6+7) +21 9 4 +5 15 3 +12 +63 +17
№ 5 19 14 +5 1 0 +1 10 10 4(2+2) 0 2 0 +2 10 1 +9 +15 +12
№ 19 24 8 +16 8 7 3(1+2) +1 1 0 +1 10 2 +8 +26 +23
№ 22 55 14 +41 0 1 –1 25 6 18(9+9) +19 21 7 +14 13 6 +7 +80 +27
№ 11 45 8 +37 49 21 +28 12 2 12(5+7) +10 2 0 +2 5 5 0 +77 +21
№ 9 55 13 +42 1 0 +1 33 15 17(8+9) +18 14 7 +7 17 6 +11 +79 +26
№ 7 13 13 0 12 3 2(2+0) +9 2 1 +1 5 11 –6 +4 +5
№ 16 3 1 +2 2 2 0 2 4 –2 0 0
№ 18 13 5 +8 48 12 +36 13 3 6(4+2) +10 3 3 0 11 3 +8 +62 +16
№ 17 18 4 +14 8 5 2(2+0) +3 2 2 0 7 3 +4 +21 +18
№ 4 8 6 +2 4 5 –1 3 0 +3 +4 +16

Общ. 424 152 74% 146 66 69% 201 82 110(51+59) 71% 72 34 68% 146 64 69%
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ñòâà; å) ðåçóëüòàòèâíîñòü (ãîë + ïàñ);

æ) ìèêðîìàò÷è.

Ïî îêîí÷àíèè èãðû â ïðîòîêîë

âíîñÿòñÿ: îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò,

êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ òåõíèêî-

òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé êàæäûì èç

õîêêåèñòîâ (òàáëèöà 1).

Ïî çàâåðøåíèþ âûñòóïëåíèÿ êî-

ìàíäû íà ÷åìïèîíàòå ïîêàçàòåëè

òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà

ñóììèðóþòñÿ è ïîêàçûâàþòñÿ â èòî-

ãîâîé òàáëèöå, ñ äàëüíåéøèì àíàëè-

çîì, âûâîäàìè è âíåñåíèåì ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîððåê-

öèé â òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ. Â òàá-

ëèöå 2 ïðèâîäèòñÿ ñóììàðíûé èòîã

âûñòóïëåíèÿ ñáîðíîé Ðîññèè ïî õîê-

êåþ-ñëåäæ íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû

2016 ãîäà â ã. Ýñòåðñóíä (Øâåöèÿ).

Â ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöå ïîêàçà-

íû ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè èãðîêîâ çà

âåñü ïðîâåäåííûé òóðíèð. Òàê, íà-

ïðèìåð, åñëè ñðàâíèâàòü ïîêàçàòåëè

ÒÒÌ íàïàäàþùåãî ¹ 22 è íàïàäàþ-

ùåãî ¹ 23, òî ïåðâûé ñîâåðøèë ïî-

ëîæèòåëüíûõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ

äåéñòâèé (+80), à âòîðîé (+47). Îá-

ùàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïîðòñìåíà ¹

22 ñîñòàâèëà 18 î÷êîâ ïî ñèñòåìå

ãîë+ïàñ, à ïîêàçàòåëè ñïîðòñìåíà

¹ 23 – 6 î÷êîâ. Ó ¹ 22 – 18 ïîëîæè-

òåëüíûõ ìèêðîìàò÷åé (íàõîæäåíèå

íà ïëîùàäêå, êîãäà êîìàíäà çàáðàñû-

âàëà øàéáó â âîðîòà ñîïåðíèêà, èëè,

íàîáîðîò, êîãäà ñîïåðíèê ïîðàæàë

íàøè âîðîòà), à ó ¹ 23 – 14 ïîëîæè-

òåëüíûõ ìèêðîìàò÷åé.

Òî÷íî òàêîå æå ñðàâíåíèå ìîæíî

âûïîëíèòü ïî çàùèòíèêàì, ïî õîê-

êåèñòàì, ó÷àñòâóþùèì âî âáðàñûâà-

íèè è ò. ä.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîýòàïíîãî

êîíòðîëÿ íàä ïîêàçàòåëÿìè òåõíèêî-

òàêòè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìå-

íîâ, òðåíåðó ñëåäóåò çàâåñòè íà êàæ-

äîãî ñëåäæ-õîêêåèñòà ñïåöèàëüíóþ

òàáëèöó, ãäå ôèêñèðóþòñÿ èíäèâèäó-

àëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ñïîðòñìåí äåìîíñòðèðóåò õîðî-

øèé óðîâåíü òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé

ïîäãîòîâëåííîñòè ïî îñíîâíûì ÒÒÄ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü íàèëó÷øèå

ïîêàçàòåëè ïî ïåðåäà÷àì è áðîñêàì,

çàôèêñèðîâàííûå íà ïîñëåäíèõ, íàè-

áîëåå çíà÷èìûõ òóðíèðàõ (ÌÒ â Êà-

íàäå 2015, ×Ì-2015), èìåþò îöåí-

êó – îòëè÷íî. Ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî ðå-

çóëüòàòèâíîñòè âáðàñûâàíèé – íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíî. Îñíîâíûå ðåçåð-

âû ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè

ñïîðòñìåíà ñâÿçàíû ñ ïîâûøåíèåì

ýôôåêòèâíîñòè îáâîäêè.

Â ïðàêòèêå îñóùåñòâëåíèÿ ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ õîêêåèñòîâ-

ñëåäæ èñïîëüçóåòñÿ îöåíêà ïîêàçàòå-

ëåé ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòñìåíà ïî

èòîãàì ïðîâåäåííûõ ñîðåâíîâàíèé.

Ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-

ëè èãðîêà íà ñîðåâíîâàíèè:

1. Èãðû – êîëè÷åñòâî èãð, ïðî-

âåäåííûõ ñëåäæ-õîêêåèñòîì íà òóð-

íèðå;

2. ÒÒÄ (+/–) ñóììà ðàçíîñòè âñåõ

òåõíèêî-òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé íà

òóðíèðå (ïîëîæèòåëüíàÿ ìèíóñ îòðè-

öàòåëüíàÿ);

3. Ðåçóëüòàòèâíîñòü (ãîë+ïàñ) –

ñóììà êîëè÷åñòâà çàáðîøåííûõ

øàéá è ãîëåâûõ ïåðåäà÷ íà òóðíèðå;

4. Ìèêðîìàò÷è – íàõîæäåíèå íà

ïëîùàäêå ïðè èãðå â ðàâíûõ ñîñòà-

Таблица 4
Динамика показателей технико'тактических действий (ТТД) сборной команды России по хоккею'следж

(показатели, получены во время Чемпионатов мира 2013 и 2015 гг.)

Передачи       Вбрасывания Броски Обводка Едино' Занятое

Турнир Место и год борства  место
проведения + – % + – % по во' в створ Гол + пас Эффектив'

ротам ность в % + – % + – %
Чемпионат мира Гоян (Южная
(группа А) Корея), 2013 306 190 62% 81 113 42 111 62 20 (10+10) 56% 20 70 22 178 78 70 3
Чемпионат мира Баффало
(группа А) (США),2015 301 166 64% 100 103 49 201 98 42(18+24) 49% 38 53 42 184 112 62 3

Таблица 3
Показатели эффективности игроков сборной команды России по хоккею'следж

на  Кубке Канады (Бриджвуотерс, 2016)
Показателиэффективности игроков

Игроки Амплуа Игры Объем ТТД (+) Гол + пас Микро' Коэффициент Ранг в командеигроков матчи полезности
№ 14 защит. 5 +23 1(1+0) 0 +4.8 2
№ 2 защит. 5 –1 –1 –0.4 10
№ 17 защит. 5 +12 1(1+0) –5 +1.6 6
№ 4 защит. 5 +2 –5 –0.6 11
№ 16 защит. 5 +5 –1 –0.8 12
№ 8 напад. 5 +7 5(0+5) –3 +1.8 5
№ 5 напад. 5 +16 3(2+1) –3 +3.2 4
№ 21 напад. 5 –17 2(1+1) –2 –3.4 14
№ 11 напад. 5 +18 1(1+0) 0 +3.8 3
№ 7 напад. 5 +5 2(0+2) –1 +1.2 7
№ 24 напад. 5 –6 –4 –2.0 13
№ 3 напад. 5 –2 3(1+2) 0 + 0.2 9
№ 22 напад. 5 +31 6(4+2) +1 +7.6 1
№ 15 напад. 5 +7 0 –2 +1.0 8

âàõ âî âðåìÿ âçÿòèÿ âîðîò ñîïåðíèêà

è âî âðåìÿ âçÿòèÿ ñîïåðíèêîì íàøèõ

âîðîò. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ðàçíîñòü âî

âñåõ ìàò÷àõ òóðíèðà.

5. Êîýôôèöèåíò ïîëåçíîñòè (Êï) –

ïîêàçàòåëü, ïîëó÷åííûé â ðåçóëüòà-

òå äåëåíèÿ ñóììû âñåõ ïîêàçàòåëåé

(òòä (+) + ãîë + ïàñ + ìèêðîìàò÷è) íà

îáùåå êîëè÷åñòâî ñûãðàííûõ èãðî-

êîì íà äàííîì òóðíèðå ìàò÷åé.

Çàòåì, íà îñíîâàíèè îáúåêòèâíûõ

öèôðîâûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèòñÿ

ðàíæèðîâàíèå â êîìàíäå. Â òàáëèöå

3 ïðèâåäåí ïðèìåð ïîêàçàòåëåé ýô-

ôåêòèâíîñòè õîêêåèñòîâ-ñëåäæ ïî

èòîãàì Êóáêà Êàíàäû-2016.

Ïîìèìî ñðàâíåíèÿ è îöåíêè èí-

äèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ÒÒÌ

ñëåäæ-õîêêåèñòîâ, íåîáõîäèìî ïðî-

âîäèòü àíàëèç îáùåêîìàíäíûõ ðå-

çóëüòàòîâ.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ðåçóëüòà-

òû ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé òåõíèêî-

òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ñáîðíîé êî-

ìàíäû Ðîññèè ïî õîêêåþ-ñëåäæ íà

×åìïèîíàòàõ ìèðà 2013 è 2015 ãî-

äîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â òàá-

ëèöå ïðèâåäåíû êàê àáñîëþòíûå çíà-

÷åíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå êîëè÷å-

ñòâåííûå ïîêàçàòåëè òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêèõ äåéñòâèé âñåé êîìàíäû òàê è

èõ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå. Íàè-
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ëó÷øèå ïîêàçàòåëè òåõíèêî-òàêòè-

÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áûëè ïîêà-

çàíû ñïîðòñìåíàìè ñáîðíîé êîìàí-

äû Ðîññèè íà ×åìïèîíàòå ìèðà 2015

ãîäà.

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî óäåëèòü

îñîáîå âíèìàíèå ïðè äàëüíåéøåé

ïîäãîòîâêå ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì:

ïðîöåíò âûèãðàííûõ âáðàñûâàíèé

(42 è 49 %) è óñïåøíî âûïîëíåííàÿ

îáâîäêà ñ øàéáîé ñîïåðíèêà (22

è 42 %). Ðàçáðîñ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïî-

êàçàòåëåé õàðàêòåðèçóåò íåñòàáèëü-

íîñòü óêàçàííûõ ÒÒÄ, â ÷àñòíîñòè,

îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ðåçóëüòàò çàâèñèò îò

óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè ñîïåðíèêà

ñáîðíîé Ðîññèè. Ïî îñòàëüíûì ïî-

êàçàòåëÿì èãðîêè íå óñòóïàþò ñèëü-

íåéøèì ñáîðíûì ìèðà. Êîëè÷åñòâî

âûïîëíåííûõ áðîñêîâ ïî âîðîòàì

âîçðîñëî (ñî 111 äî 201 áðîñêà çà

òóðíèð), ÷òî õàðàêòåðèçóåò ïîâûøå-

íèå óðîâíÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî

ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíîâ. Ýòî ïðèâå-

ëî ê óâåëè÷åíèþ «íàïðÿæåííîñòè

èãðû» – ñóììà àòàê ïëþñ ñóììà îáî-

ðîíèòåëüíûõ äåéñòâèé ãëóáîêî â çî-

íå ñîïåðíèêà (ôîð÷åêèíã).

ВыводыВыводыВыводыВыводыВыводы
Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ÒÒÄ ñâè-

äåòåëüñòâóþò î âûñîêîì óðîâíå

ñïîðòñìåíîâ ñáîðíîé êîìàíäû Ðîñ-

ñèè è ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì

ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ èíäèâèäó-

àëüíîé òåõíè÷åñêîé, òàêòè÷åñêîé,

è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè èã-

ðîêîâ.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçà-

òåëåé òåõíèêî-òàêòè÷åñêîãî ìàñòåð-

ñòâà ó õîêêåèñòîâ-ñëåäæ, ÷ëåíîâ ïà-

ðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êîìàíäû ñâÿ-

çàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ïîñòðîåíè-

åì ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, âêëþ÷àþ-

ùåé ðàçíîîáðàçíûå ýëåìåíòû ïîäãî-

òîâêè ñ ïîñòîÿííûì ïðîâåäåíèåì

êîìïëåêñíîãî êîíòðîëÿ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ïàðàìåò-

ðàõ âûïîëíåííûõ òåõíè÷åñêèõ ïðè-

åìîâ è òàêòè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ ïî-

ìîãàþò îïðåäåëÿòü ðåçåðâû â ïîä-

ãîòîâêå ó ñëåäæ-õîêêåèñòîâ, ÷òî

â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò ñîâåð-

øåíñòâîâàòü ìàñòåðñòâî ñïîðòñìå-

íîâ, èñïîëüçóÿ ïðèíöèï èíäèâèäó-

àëèçàöèè â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåñ-

ñå.
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Abstract. Analysis of the organization of recreational activities in preschool institutions in Ussuriysk showed that the regulated
motor activity is practically not realized, and this leads to the level of incidence. An urgent need is for the theoretical and
practical development of year-round recreational and rehabilitation classes that can be continued to the school age of Primorsky
region, taking into account the critical state of the morbidity and climatic characteristics of the region.

Âñå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñîãëàñíî Ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò

17 îêòÿáðÿ 2013 ã. ¹ 1155, ðàáîòàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì ôåäåðàëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì (äàëåå Ñòàí-
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

äàðò), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-

âîêóïíîñòü îáÿçàòåëüíûõ òðåáîâàíèé

ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ. Ïåðâî-

ñòåïåííûìè çàäà÷àìè äàííîãî ñòàí-

äàðòà ÿâëÿþòñÿ:

– îõðàíà è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñ-

êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé,

â òîì ÷èñëå èõ ýìîöèîíàëüíîãî áëà-

ãîïîëó÷èÿ;

– ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé öåííîñ-

òåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

– ïðèîáðåòåíèå îïûòà â ðàçëè÷-

íûõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ôè-

çè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì îáðàçîâà-

òåëüíûì ñòàíäàðòîì äîëæíû ãàðàí-

òèðîâàòü îõðàíó è óêðåïëåíèå ïñè-

õè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

äåòåé [1].

Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ ãèãèåíèñòîâ

ñòðàíû, îïòèìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ

àêòèâíîñòü èìååò ïåðâîñòåïåííîå

îçäîðîâèòåëüíîå çíà÷åíèå, òàê êàê

ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñ-

òüþ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, è åå îãðà-

íè÷åíèå îòðèöàòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà

çäîðîâüå è ðàçâèòèè, ïðåæäå âñåãî

äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà [3, 5].

Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ äåéñòâèòåëü-

íîñòü òàêîâà, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àê-

òèâíîñòü äåòåé íà øåñòîì-ñåäüìîì

ãîäó æèçíè âñå áîëüøå îãðàíè÷èâà-

åòñÿ ñîçäàííûìè óñëîâèÿìè â äåòñ-

êîì ñàäó è ñåìüå – óâåëè÷èâàåòñÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëü-

íûõ çàíÿòèé ñ ïðåîáëàäàíèåì ñòàòè-

ñòè÷åñêèõ ïîç [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì

ó äåòåé ê ñåìè ãîäàì óæå ìîæåò

ñôîðìèðîâàòüñÿ ïðèâû÷êà ê ìàëî-

ïîäâèæíîìó îáðàçó æèçíè.

Â ãîðîäå Óññóðèéñêå íàõîäèòñÿ 30

äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé:

— 12 – îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà:

îíè ðåàëèçóþò Ñòàíäàðò äîøêîëüíî-

ãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ;

— 7 – êîìáèíèðîâàííîãî âèäà:

çäåñü â ñîñòàâå ãðóïïû â ðàçëè÷íîì

ñî÷åòàíèè ðåàëèçóþòñÿ îáùåðàçâè-

âàþùåå, êîìïåíñèðóþùåå è îçäîðî-

âèòåëüíîå íàïðàâëåíèÿ;

— îäíî ó÷ðåæäåíèå êîìïåíñèðó-

þùåãî âèäà: ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëå-

íèå – îñóùåñòâëåíèå êâàëèôèöèðî-

âàííîé êîððåêöèè îòêëîíåíèé â ôè-

çè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè;

— 8 öåíòðîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà:

îñóùåñòâëÿþò ïðîãðàììû ôèçè÷åñ-

êîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êîððåê-

öèè è îçäîðîâëåíèÿ âñåõ âîñïèòàííè-

êîâ, âêëþ÷àÿ äåòñêèé ñàä, ðåàëèçóþ-

ùèé äåÿòåëüíîñòü ñ ïðåâûøåíèåì

ôåäåðàëüíîãî Ñòàíäàðòà ïî íåñêîëü-

êèì íàïðàâëåíèÿì ðàçâèòèÿ;

— äåòñêèé ñàä ïðèñìîòðà è îçäî-

ðîâëåíèÿ ñ ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâ-

ëåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ,

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëü-

íûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðîöåäóð;

— øêîëà-äåòñêèé ñàä äëÿ äåòåé

äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà.

Ïðîâåðêà ñîáëþäåíèÿ äâèãàòåëü-

íîãî ðåæèìà â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ Óññóðèéñêà íåçàâèñèìîé êî-

ìèññèåé çàñâèäåòåëüñòâîâàëà íàðó-

øåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî.

Îáÿçàòåëüíûìè ñîñòàâëÿþùèìè

äëÿ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî ðåæè-

ìà ÿâëÿþòñÿ:

óòðåííÿÿ ïðîãóëêà,

ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà,

ñâîáîäíàÿ äåÿòåëüíîñòü óòðîì,

ãèìíàñòèêà ïîñëå äíåâíîãî ñíà,

âå÷åðíÿÿ ïðîãóëêà.

Âûïîëíåíèå âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ

è òî òîëüêî íà 70 % îñóùåñòâëÿåòñÿ

â êîìáèíèðîâàííûõ è îáùåðàçâèâàþ-

ùèõ ñàäàõ, â êîððåêöèîííûõ è îçäî-

ðîâèòåëüíûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ – íà 30 %, ÷òî âûðàæàåòñÿ â îò-

êàçå îò óòðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé ãèì-

íàñòèêè è îáåèõ ïðîãóëîê. Ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî 40 % ó÷ðåæäåíèé ñàìî-

âîëüíî ñîêðàùàþò âðåìÿ ïðîãóëîê

èëè îòêàçûâàþòñÿ îò íèõ âîîáùå,

îáúÿñíÿÿ ýòî ïîæåëàíèåì ðîäèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, â äîøêîëüíûõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ ðàçíîé

ñòåïåíüþ îòâåòñòâåííîñòè îòíîñÿò-

ñÿ ê âûïîëíåíèþ òåõ èëè èíûõ ðåã-

ëàìåíòèðîâàííûõ ðåæèìíûõ ìîìåí-

òîâ, ÷òî íå âñåãäà ñâÿçàíî ñ ïðèîðè-

òåòíîé ìîäåëüþ ó÷ðåæäåíèÿ. Ïî íà-

øåìó ìíåíèþ â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-

åâ ïðè÷èíîé íåâûïîëíåíèÿ òðåáîâà-

íèé ê äâèãàòåëüíîìó ðåæèìó ÿâëÿ-

åòñÿ îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ íàä åãî

âûïîëíåíèåì âûøåñòîÿùèõ îðãàíîâ

è áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ïåäà-

ãîãîâ ê çäîðîâüþ äåòåé è ïðîñâåòè-

òåëüñêîé ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè.

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Ðîññèè, ÍÈÈ ãèãèåíû äå-

òåé è ïîäðîñòêîâ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

äîøêîëüíèêîâ ðåçêî óõóäøèëîñü ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè.

Íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà,

îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå

ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè äåòñêîãî

âîçðàñòà, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñíèæå-

íèåì êîëè÷åñòâà òÿæåëûõ ôîðì áî-

ëåçíåé è íàðàñòàíèåì ÷èñëà ïàöèåí-

òîâ ñ çàòÿæíûìè è ðåöèäèâèðóþùè-

ìè âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ áðîíõîë¸ãî÷-

íûõ ïðîöåññîâ, ÷òî ïîñëóæèëî îñíî-

âàíèåì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íîâîãî

òåðìèíà – «÷àñòî áîëåþùèå äåòè».

×àñòî áîëåþùèå äåòè — ýòî íå íîçî-

ëîãè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ è íå

äèàãíîç, à óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå

ãðóïïû äåòåé, âûäåëÿåìîé ïðè äèñ-

ïàíñåðíîì íàáëþäåíèè è õàðàêòåðè-

çóþùåéñÿ áîëåå âûñîêèì, ÷åì ó èõ

ñâåðñòíèêîâ, óðîâíåì çàáîëåâàåìîñ-

òè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè [4].

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ñòàòèñòè-

÷åñêèõ îò÷åòîâ, ïîëó÷åííûõ â Äå-

ïàðòàìåíòå çäðàâîîõðàíåíèÿ, çà

2015–2016 ãã. ÷àñòî äëèòåëüíî áîëå-

þùèå äåòè â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ ñîñòàâëÿþò 75 % îò îáùåãî êî-

ëè÷åñòâà äåòåé â ãîðîäå Óññóðèéñêå.

Çàáîëåâàíèÿ ðàíæèðóþòñÿ ñëåäóþ-

ùèì îáðàçîì:

ïåðâîå ìåñòî – áîëåçíè îðãàíîâ

äûõàíèÿ – 75 %;

âòîðîå ìåñòî – áîëåçíè îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – 22 %;

òðåòüå ìåñòî – áîëåçíè îðãàíîâ

ïèùåâàðåíèÿ – 2 %;

÷åòâåðòîå ìåñòî – 1 % äðóãèå çà-

áîëåâàíèÿ.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ó ÷à-

ñòî áîëåþùèõ äåòåé ñðåäè áîëåçíåé

îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðåâàëèðóþò îñò-

ðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåê-

öèè è ãðèïï, íà âòîðîì ìåñòå áîëåç-

íè ËÎÐ-îðãàíîâ è äðóãèå èíôåêöè-

îííûå çàáîëåâàíèÿ [7].

Ðàñïðåäåëåíèå (â ïðîöåíòàõ) ïî

ãðóïïàì çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñåùàâøèõ

äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â ãîðîäå

Óññóðèéñê â 2015–2016 ãã.:

Ãðóïïà I – çäîðîâûå äåòè – 15 %.

Ãðóïïà II – äåòè, èìåþùèå ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, – 71 %.

Ãðóïïà III – äåòè, èìåþùèå õðî-

íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 14 %.

Äåòè I ãðóïïû çàíèìàëèñü íà ôèç-

êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ. Äåòè II ãðóï-

ïû íóæäàëèñü â îçäîðîâèòåëüíûõ

çàíÿòèÿõ. Äåòÿì III ãðóïïû áûëè

ïðåäïèñàíû çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèç-

êóëüòóðîé.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàìè

áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû òàêèå ïîêà-

çàòåëè, êàê ñðåäíåå ÷èñëî îñòðûõ çà-

áîëåâàíèé (èëè îáîñòðåíèé õðîíè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) èç ðàñ÷åòà íà
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Таблица
Средняя продолжительность заболевания дошкольников г. Уссурийска в 2012–2016 гг.

Показатель Год
2012 2013 2014 2015 2016

Средняя продолжительность
заболевания, дни 11,8 12,3 14 14,8 15,3

îäíîãî áîëüíîãî; îáùàÿ ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü âñåõ çàáîëåâàíèé è ñðåä-

íÿÿ äëèòåëüíîñòü îäíîãî çàáîëåâà-

íèÿ (îáîñòðåíèÿ). Ïîêàçàòåëè àíàëè-

çèðîâàëèñü ïî ìåäèöèíñêèì êàðòàì

è ðåçóëüòàòàì îïðîñà ðîäèòåëåé.

Â ñðåäíåì ÷èñëî çàáîëåâàíèé çà

2015–2016 ãã. íà îäíîãî áîëüíîãî

ðåáåíêà ñîñòàâèëî — 5–7 ðàç çà ãîä.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü âñåõ ýïè-

çîäîâ çàáîëåâàíèé, ïðèøåäøèõñÿ íà

îäíîãî ðåáåíêà, çà ÷åòûðå ìåñÿöà

ñîñòàâèëà 35,6 äíÿ.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îäíîãî çà-

áîëåâàíèÿ (îáîñòðåíèÿ), èçìåðÿåìàÿ

â ñðåäíèõ ïîêàçàòåëÿõ êîëè÷åñòâà

äíåé áîëåçíè íà îäíîãî ðåáåíêà

ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.

Êðîìå òîãî, ó ÷àñòî áîëåþùèõ

äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå äîø-

êîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ã. Óññóðèéñêà

â âîçðàñòå äî 7 ëåò, â 25 % ñëó÷àåâ

âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì

ðàçâèòèè.

Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ

ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ çäðàâîîõðà-

íåíèÿ çà 2015–2016 ãã. Ïðèìîðñêîãî

êðàÿ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ñëî-

æèâøóþñÿ ñèòóàöèþ ìîæíî ñ÷èòàòü

êðèòè÷åñêîé.

Ñíèæåííûé èñõîäíûé óðîâåíü

çäîðîâüÿ äåòåé 6–7 ëåò, ïðèñòóïàþ-

ùèõ ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ

â øêîëå, ñóùåñòâåííî óõóäøàåò èõ

âîçìîæíîñòè óñïåøíîãî ïîëó÷åíèÿ

îáðàçîâàíèÿ. ×àñòûå ïðîñòóäíûå çà-

áîëåâàíèÿ âëèÿþò íà ñíèæåíèå óðîâ-

íÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ, à òàêæå äâèãàòåëüíîé ïîäãî-

òîâëåííîñòè, ÷òî â äàëüíåéøåì îò-

ðàæàåòñÿ íà òðóäíîñòÿõ îáó÷åíèÿ

è ïîâåäåíèÿ â øêîëå [6]

Îäíèìè èç ãëàâíûõ ñðåäñòâ îçäî-

ðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ çà-

íÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè è äûõàòåëüíûìè

óïðàæíåíèÿìè íà îòêðûòîé ïëîùàä-

êå, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì çàêà-

ëèâàíèÿ [8, 10]. Çíà÷åíèå ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíûõ è çàêàëèâàþùèõ

çàíÿòèé çà÷àñòóþ íåäîîöåíèâàþòñÿ

êàê ñîòðóäíèêàìè äîøêîëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé, òàê è ðîäèòåëÿìè.

Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ äûõàòåëüíûõ

óïðàæíåíèé è ãèìíàñòèê âûñîêîé

ýôôåêòèâíîñòüþ âûäåëÿåòñÿ ãèìíà-

ñòèêà À. Í. Ñòðåëüíèêîâîé, óäà÷íî

ñî÷åòàþùàÿ â ñåáå òðåíèðîâêó äû-

õàíèÿ è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-

ðàòà [9]. Îäíàêî äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-

ñòèêà Ñòðåëüíèêîâîé íå ó÷èòûâàåò

íè ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè

äåòñêîãî îðãàíèçìà, íè åãî ïñèõè÷åñ-

êèå âîçìîæíîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî

ïðàêòèêà íå ïîïóëÿðíà ó ïåäàãîãîâ

äîøêîëüíèêîâ.

Îäíîé èç çàäà÷ íàøåãî äàëüíåéøå-

ãî èññëåäîâàíèÿ áóäåò àäàïòàöèÿ ãèì-

íàñòèêè À. Í. Ñòðåëüíèêîâîé ê ïñè-

õè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåí-

íîñòÿì äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äðóãîé çàäà÷åé íàøåãî èññëåäî-

âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ êðóãëî-

ãîäè÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé

6–7-ëåòíèõ äåòåé íà îòêðûòîé ïëî-

ùàäêå. Òðóäíîñòü ðåàëèçàöèè íà-

øèõ ïëàíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóò-

ñòâèè â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå áàçû

ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, êîòî-

ðûå áû ó÷èòûâàëè íå òîëüêî òåìïå-

ðàòóðó, ñèëó âåòðà, âëàæíîñòü âîç-

äóõà è àòìîñôåðíîå äàâëåíèå, íî

è ïîìîãàëè îïðåäåëÿòü êîìôîðòíûå

è áåçîïàñíûå óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé

ñ äîøêîëüíèêàìè íà îòêðûòîé ïëî-

ùàäêå.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëåííàÿ

â ñòàòüå ñèòóàöèÿ ñ îõðàíîé è óêðåï-

ëåíèåì ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ äåòåé â Ïðèìîðñêîì êðàå

ÿâëÿåòñÿ òðåâîæíîé, ïîñêîëüêó âû-

ÿâëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÷àñòî

äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé, à òàêæå

îòñóòñòâóþò ðàçðàáîòàííûå ìåòîäè-

êè îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé â äîø-

êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà îòêðûòîé

ïëîùàäêå ñ ó÷åòîì êëèìàòè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé ðåãèîíà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ òåîðåòè÷åñêîå

è ïðàêòè÷åñêîå íàïîëíåíèå êðóãëî-

ãîäè÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé

íà îòêðûòîé ïëîùàäêå, ïîçâîëèò

ñíèçèòü ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè

äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-

ñòà, ïîâûñèò ïîñåùàåìîñòü äîø-

êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïîëîæèòåëü-

íî ñêàæåòñÿ íà ýêîíîìè÷åñêîé ñèòó-

àöèè ñåìåé è ïðåäïðèÿòèé â ãîðîäå

Óññóðèéñêå.

Êðîìå ýòîãî ðàçðàáîòàííûå íàìè

îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû â ëåòíèõ ëàãåðÿõ è ñà-

íàòîðèÿõ, ÷òî ïîçâîëèò áîëåå ýôôåê-

òèâíî ðåøàòü çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ óê-

ðåïëåíèåì çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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Â ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîàòëåòè-

÷åñêîé ïðîãðàììå ïðåîáëàäàþò ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûå äèñöèïëèíû. Èõ êî-

ëè÷åñòâî íà ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîä-

íûõ ôîðóìàõ ïîñëåäíèõ ëåò (2015–

2017 ãã.) âàðüèðóåòñÿ îò 84 äî 86 %

îò îáùåãî ÷èñëà äèñöèïëèí [1]. Ïî-

ýòîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîöåññà

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ â äàííîé

îáøèðíîé ãðóïïå äèñöèïëèí ÿâëÿåò-

ñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé. Ê ðàññìàòðè-

âàåìîé ãðóïïå äèñöèïëèí îòíîñÿò-

ñÿ áåã íà 100, 200, 400 ìåòðîâ, ýñòà-

ôåòíûé áåã 4õ100 è 4õ400 ìåòðîâ,

ïðûæêè â äëèíó, âûñîòó, òðîéíîé

ïðûæîê, òîëêàíèå ÿäðà, ìåòàíèå

äèñêà, êîïüÿ, êåãëè.

Â ïåð÷èñëåííûõ äèñöèïëèíàõ

ó÷àñòâóþò ñïîðòñìåíû âñåõ ñïîðòèâ-

íî-ôóíêöèîíàëüíûõ êëàññîâ:

Ò/F11–13 – ñïîðòñìåíû ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ;

Ò/F20 – ñïîðòñìåíû ñ íàðóøåíè-

åì èíòåëëåêòà;

Ò33–38, F31–38, Ò42–47, F41–46,

Ò51–54, F51–57 – ñïîðòñìåíû ñ ïî-

ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-

ïàðàòà.

Â òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ

â ïàðàëèìïèéñêîé ëåãêîé àòëåòèêå

âûÿâëåí ðÿä îñîáåííîñòåé, áåç ó÷å-

òà êîòîðûõ íåâîçìîæíî îñóùåñòâ-

ëÿòü ýôôåêòèâíóþ ïîäãîòîâêó:

– ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâà-

íèé, ó÷èòûâàþùèå ðàçëè÷íîå ïðîÿâ-

ëåíèå èíâàëèäíîñòè ñïîðòñìåíîâ,

à òàêæå âîçìîæíîå íàëè÷èå ñïåöèà-

ëèçèðîâàííîãî îáîðóäîâàíèÿ (áåãî-

âûå êîëÿñêè, ñòàíêè äëÿ ìåòàíèÿ,

ïðîòåçíàÿ òåõíèêà);

– íàëè÷èå ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ñïîðòèâíî-ôóíêöèîíàëüíîé êëàññè-

ôèêàöèè, ðàçäåëÿþùåé ñïîðòñìåíîâ

íà êëàññû, íà îñíîâå èõ ôóíêöèî-

íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, â êîòîðûõ

îíè ñîðåâíóþòñÿ;

– íàëè÷èå íîçîëîãè÷åñêîãî ôàêòî-

ðà, íàêëàäûâàþùåãî îòïå÷àòîê íà ôîð-

ìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì

ôèçè÷åñêîé, òåõíè÷åñêîé, ïñèõîëîãè-

÷åñêîé, èíòåãðàëüíîé ïîäãîòîâêè,

à òàêæå íà ïîäáîð ìåòîäîâ îöåíêè

ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâëåííîñ-

òè – ôóíêöèîíàëüíîé, òåõíè÷åñêîé,

ïñèõîëîãè÷åñêîé è äðóãèõ [2].

Â ñòàòüå «Ïðèíöèïû íàïîëíåíèÿ

âèäîâ îáñëåäîâàíèÿ íàó÷íî-ìåòîäè-

÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïàðàëèìïèé-

ñêèõ ñáîðíûõ êîìàíä Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè», îïóáëèêîâàííîé â òðå-

òüåì íîìåðå æóðíàëà «Àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà çà 2017 ã., îïè-

ñàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû, êîòîðûìè

íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè

âûáîðå ìåòîäèê îöåíêè óðîâíÿ ïîä-

ãîòîâëåííîñòè â ïàðàëèìïèéñêèõ

ñïîðòèâíûõ äèñöèïëèíàõ, îäíèì èç

êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèï ñòðåìëå-

íèÿ ê íåèíâàçèâíîñòè [3].

Â ñïîðòèâíîé ïåäàãîãèêå ïîèñê

ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà

óïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíà

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ íà-

ïðàâëåíèé ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðàáî-

òû êîìïëåêñíûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-

êèõ ãðóïï  [3, 8]. Îñíîâíûì ïóòåì

äàííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ èíôîðìàòèâ-

íûõ ìåòîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êà÷å-

ñòâåííî íîâûé óðîâåíü ïîëó÷àåìîé

àêòóàëüíîé èíôîðìàöèè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-

íèÿ òîãî èëè èíîãî òðåíèðîâî÷íîãî

âîçäåéñòâèÿ êàê ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ

îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðèíöèïó îáðàò-

íîé ñâÿçè, ãäå èíôîðìàöèÿ ìîæåò

áûòü ïðåäîñòàâëåíà â âèäå ðÿäà áèî-

õèìè÷åñêèõ, áèîìåõàíè÷åñêèõ, ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ðàçëè÷íûõ

ìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà îñíî-

âàíèè ñîâîêóïíîñòè ñóáúåêòèâíûõ

(ëè÷íûõ) è îáúåêòèâíûõ äàííûõ, ñî-

áðàííûõ ïîñðåäñòâîì èçìåðèòåëü-

íûõ òåõíè÷åñêèõ óñòðîéñòâ [8]. Ñëå-

äîâàòåëüíî, ïîëó÷åíèå èíôîðìà-

öèè ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé ñâÿçè îá

ýôôåêòèâíîñòè èçáðàííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå ÷òî

èíîå, êàê  êîíòðîëü – ïåäàãîãè÷åñ-

êèé, ôóíêöèîíàëüíûé, áèîõèìè-

÷åñêèé. Â ïðàêòèêå ñïîðòèâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè âûäåëÿþòñÿ òðè âèäà

Îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ
íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
â ïàðàëèìïèéñêèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè
Ворошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцентВорошин И. Н., кандидат педагогических наук, доцент, заведующий, заведующий, заведующий, заведующий, заведующий
сектором;сектором;сектором;сектором;сектором;
Красноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова ТКрасноперова Т. В., кандидат биологических наук, старший. В., кандидат биологических наук, старший. В., кандидат биологических наук, старший. В., кандидат биологических наук, старший. В., кандидат биологических наук, старший
научный сотрунаучный сотрунаучный сотрунаучный сотрунаучный сотрудник;дник;дник;дник;дник;
Киселева Е. А., научный сотруКиселева Е. А., научный сотруКиселева Е. А., научный сотруКиселева Е. А., научный сотруКиселева Е. А., научный сотрудник.дник.дник.дник.дник.
Федеральное госуФедеральное госуФедеральное госуФедеральное госуФедеральное государственное бюджетное учреждение «Санкт'дарственное бюджетное учреждение «Санкт'дарственное бюджетное учреждение «Санкт'дарственное бюджетное учреждение «Санкт'дарственное бюджетное учреждение «Санкт'
Петербургский научно'исследовательский институт физическойПетербургский научно'исследовательский институт физическойПетербургский научно'исследовательский институт физическойПетербургский научно'исследовательский институт физическойПетербургский научно'исследовательский институт физической
кулькулькулькулькультуры».туры».туры».туры».туры».
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðàëèìïèéñêàÿ ëåãêàÿ àòëåòèêà, ñêîðîñòíî-ñèëîâûå äèñöèïëèíû, ó÷åáíî-
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ, íåèíâàçèâíûå ìåòîäû îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå íàó÷íî îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè â ïàðàëèìïèéñêèõ ñêîðîñ-
òíî-ñèëîâûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ â
õîäå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñëåäóþùèõ ìåòîäîâ: áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç ñîñòàâà
òåëà, àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ.

Контакт: voroshin_igor@mail.ru

Foundation for the use of non-invasive
methods for the assessment of functional
readiness in speed-power disciplines of
para athletics
VVVVVorororororoshin I. N., PhD, associate proshin I. N., PhD, associate proshin I. N., PhD, associate proshin I. N., PhD, associate proshin I. N., PhD, associate professorofessorofessorofessorofessor, head of department;, head of department;, head of department;, head of department;, head of department;
KrKrKrKrKrasnoperasnoperasnoperasnoperasnoperova Tova Tova Tova Tova T. V. V. V. V. V., PhD., Senior Resear., PhD., Senior Resear., PhD., Senior Resear., PhD., Senior Resear., PhD., Senior Researche;che;che;che;che;
Kiseleva E. A., rKiseleva E. A., rKiseleva E. A., rKiseleva E. A., rKiseleva E. A., researesearesearesearesearcherchercherchercher
St. PSt. PSt. PSt. PSt. Petereteretereteretersburg Researsburg Researsburg Researsburg Researsburg Research Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Culturch Institute of Physical Cultureeeee
Keywords: World Para Athletics, speed-power disciplines, training process, non-invasive methods of
functional readiness assessmen.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

êîíòðîëÿ: ýòàïíûé, òåêóùèé è îïå-

ðàòèâíûé [3, 8].

Â ïàðàëèìïèéñêîì ñïîðòå âàæíîé

ñòîðîíîé óïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíò-

ðîëü ëèìèòèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ñâÿ-

çàííûõ ñ èíâàëèäíîñòüþ. Ó ñïîðò-

ñìåíîâ ñ ÄÖÏ âûÿâëÿþòñÿ îãðàíè-

÷èâàþùèå ôàêòîðû ê ïðîèçâîëüíîé

è óïðàâëÿåìîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè â âèäå ðàññòðîéñòâà ìû-

øå÷íîãî òîíóñà, ðàñêîîðäèíèðîâàí-

íîñòè äâèæåíèé; â îòäåëüíûõ ñëó-

÷àÿõ,  íà ôîíå ïîâðåæäåíèÿ ôóíêöèè

àíàëèçàòîðîâ – çðèòåëüíîãî è ñëóõî-

âîãî, â âèäå ðàññòðîåííîñòè çðåíèÿ

è ñëóõà. Âñå ïåðå÷èñëåííûå íàðóøå-

íèÿ çàòðóäíÿþò ðàçâèòèå ñòàòè÷åñ-

êèõ è ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé ó ñïîð-

òñìåíîâ ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì

è îïðåäåëÿþò àíîìàëèþ ìîòîðíîãî

ðàçâèòèÿ. Íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå

íàðóøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ñî ñïèíàëüíûìè

ïîðàæåíèÿìè õàðàêòåðíà ïîëíàÿ íå-

ïîäâèæíîñòü (ïàðàëèçàöèÿ) èëè ñíè-

æåíèå ìûøå÷íîé ñèëû (ïàðåòè÷-

íîñòü) íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðè ïî-

ðàæåíèè ñïèííîãî ìîçãà íà ïîÿñíè÷-

íîì èëè ãðóäíîì óðîâíå. Ïðè ïîðà-

æåíèÿõ øåéíîãî óðîâíÿ â ïðîöåññ

âîâëåêàþòñÿ âåðõíèå êîíå÷íîñòè.

Òàêæå íàáëþäàþòñÿ ðàññòðîéñòâà

÷óâñòâèòåëüíîñòè íèæå óðîâíÿ ïî-

ðàæåíèÿ, èíîãäà ðàññòðîéñòâà ôóí-

êöèè òàçîâûõ îðãàíîâ. Îñíîâíîé

ïðîáëåìîé â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåñ-

ñå ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþ-

ùèé ñòåðåîòèï ãèïîäèíàìèè, çíà÷è-

òåëüíî ñíèæàþùèé àäàïòèâíûå âîç-

ìîæíîñòè, è èñêàæåíèå ðàáîòû êàð-

äèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû â ðåçóëü-

òàòå íåâîçìîæíîñòè èëè îãðàíè÷å-

íèÿ ïðîèçâîëüíîé âåðòèêàëèçàöèè.

Âðîæäåííîå îòñóòñòâèå êîíå÷íî-

ñòåé èëè ïîñëåäñòâèÿ àìïóòàöèè

ïðèâîäÿò ê èñêàæåíèþ îñíîâíûõ

ëîêîìîöèé èç-çà íàðóøåíèÿ áàëàíñè-

ðîâî÷íûõ ðåàêöèé òåëà, ÷òî âûçûâà-

åò äîïîëíèòåëüíûå òðàòû ýíåðãèè íà

ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ. Òàêæå èñ-

êàæàåòñÿ ñõåìà òåëà â ðåçóëüòàòå îò-

ñóòñòâèÿ ÷àñòè ïåðèôåðè÷åñêîãî îò-

äåëà äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà àì-

ïóòèðîâàííûõ êîíå÷íîñòåé.

Íàìè îáîçíà÷åí êðóã íåèíâàçèâ-

íûõ ìåòîäèê, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ

â ïàðàëèìïèéñêèõ ñêîðîñòíî-ñèëî-

âûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè,

â äàëüíåéøåì ïîçâîëÿò êîìïëåêñíî

îöåíèâàòü îñíîâíûå ñòîðîíû ïîäãî-

òîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ.

Ñîñòàâ òåëà â ñïîðòå ðàññìàòðèâà-

åòñÿ êàê îäèí èç ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿ-

þùèõ ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè. Ïðè óñëîâèè ñîáëþäå-

íèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé

áèîèìïåäàíñíûé àíàëèç äàåò íàäåæ-

íóþ îöåíêó ñîñòàâà òåëà [7]. Îòëè-

÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ìåòîäà

áèîèìïåäàíñíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíîãî îáñëåäî-

âàíèÿ ñïîðòñìåíîâ â äèíàìèêå òðå-

íèðîâî÷íîãî öèêëà. Ýòî ïîçâîëÿåò

ñóäèòü îá óðîâíå ôóíêöèîíàëüíûõ

ñäâèãîâ â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâî÷íî-

ãî âîçäåéñòâèÿ íà îñíîâå èçìåðåíèÿ

êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ïî-

ñòðîåíà ïî èåðàðõè÷åñêîìó ïðèíöè-

ïó. Ïàðàìåòðû âàðèàáåëüíîñòè ñåð-

äå÷íîãî ðèòìà ÿâëÿþòñÿ âûñîêîèí-

ôîðìàòèâíûìè ïðè îïðåäåëåíèè

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîöåñ-

ñîâ îðãàíèçìà, îíè äàþò âîçìîæ-

íîñòü îöåíèòü ñëàæåííîñòü ìåõàíèç-

ìîâ óïðàâëåíèÿ îðãàíèçìà. Îöåíêà

âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà

ïðîâîäèòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè:

âðåìåííîé àíàëèç – ðàñ÷¸ò îòêëî-

íåíèÿ äëèòåëüíîñòè èíòåðâàëîâ

ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíûìè ñîêðàùå-

íèÿìè ñåðäå÷íîé ìûøöû;

÷àñòîòíûé àíàëèç – îöåíêà ðåãó-

ëÿðíîñòè ñîêðàùåíèé ñåðäöà, òî åñòü

èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà ñîêðàùåíèé

â äèàïàçîíå ðàçíûõ ÷àñòîò.

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíÿåòñÿ âî

ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà [6, 9, 10].

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðåíèðîâàí-

íîñòè ñïîðòñìåíîâ íåïîñðåäñòâåííî

ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì íå-

ðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, à òàêæå

ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè

ðàçëè÷íîé êîîðäèíàöèîííîé ñëîæ-

íîñòè. Â ñâîåé ðàáîòå Cerrah A. Oh.

ñ ñîàâò. [11] îòìå÷àþò, ÷òî èññëåäî-

âàíèÿ â îáëàñòè ñïîðòà ñ ïðèìåíå-

íèåì ýëåêòðîìèîãðàôèè â îñíîâíîì

ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåíèåì ìåõàíèçìà

ñîêðàùåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìûøö,

à òàêæå ñ ïðîôèëàêòèêîé òðàâìàòèç-

ìà. Ñïîðòèâíàÿ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ

ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì èçó-

÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,

ïðîòåêàþùèõ â ñêåëåòíûõ ìûøöàõ,

è ìåõàíèçìîâ èõ ðåãóëÿöèè [4, 5].

Èñïîëüçîâàíèå íåèíâàçèâíûõ ìå-

òîäîâ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ â ïàðà-

ëèìïèéñêèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ äèñ-

öèïëèíàõ ëåãêîé àòëåòèêè ïîçâîëèò

â äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàòü òðå-

íèðîâî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü çà ñ÷åò

ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà óïðàâëåíèÿ

ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèì-

ïèéöåâ.
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АктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальностьАктуальность
исследованияисследованияисследованияисследованияисследования

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè, À. Ö. Ïóíè ïè-

ñàë, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâ-

êà ê ñîðåâíîâàíèþ – ýòî ïðîáëåìà è

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, è ïåäàãîãè÷åñêàÿ,

òàê êàê ðå÷ü èä¸ò î ñîçäàíèè â ïðî-

öåññå ïîäãîòîâêè îïðåäåë¸ííîãî

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïåäàãîãè-

÷åñêèì æå àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ èçûñ-

êàíèå ïóòåé è ñðåäñòâ äëÿ ôîðìèðî-

âàíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Òàêèì îáðà-

çîì, ðåøåíèå ïðîáëåìû òðåáóåò ñî-

âìåñòíûõ óñèëèé ïñèõîëîãîâ, ñâåäó-

ùèõ â âîïðîñàõ ñïîðòèâíîé òðåíè-

ðîâêè, è òðåíåðîâ, êîìïåòåíòíûõ

â âîïðîñàõ ïñèõîëîãèè [1]. Íåñìîò-

ðÿ íà òî, ÷òî äàííîå ïîëîæåíèå áûëî

ñôîðìóëèðîâàíî â 1969 ãîäó, ïîèñê

íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíûõ ôîðì âçà-

èìîäåéñòâèÿ òðåíåðîâ è ñïîðòèâíûõ

ïñèõîëîãîâ äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ àê-

òóàëüíûì, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ïî-

ñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ ñïîðòà.

Цель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследованияЦель исследования
Íà îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ ïîíÿ-

òèé ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè è ñïîð-

òèâíîé ïåäàãîãèêè ïðîàíàëèçèðî-

âàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñ-

êèå àñïåêòû òàêîé êîìïëåêñíîé ïðî-

áëåìû, êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãî-

òîâêà, äëÿ ðàññìîòðåíèÿ âîçìîæíî-

ñòè ñîçäàíèÿ åäèíîãî ïðîñòðàíñòâà

äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà òðåíåðîâ è ñïîð-

òèâíûõ ïñèõîëîãîâ.

ТТТТТеория и методика спортаеория и методика спортаеория и методика спортаеория и методика спортаеория и методика спорта
Ñïîðò, êàê ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà,

âûïîëíÿåò îïðåäåë¸ííûå ôóíêöèè

â îáùåñòâå, èìååò ñâîè çàäà÷è,

öåëè, è ïðèíöèïû ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ. Â êà÷åñòâå îäíîé èç çàäà÷

ñïîðòà ïîñòóëèðóåòñÿ äîñòèæåíèå

âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ,

ïîáåäà íà ñîðåâíîâàíèÿõ. Â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ýòèì, öåëüþ ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîãî äëÿ êîíêðåòíî-

ãî ñïîðòñìåíà óðîâíÿ ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, îáóñëîâëåííîãî ñïåöèôèêîé

âèäà ñïîðòà è òðåáîâàíèÿìè äîñòè-

æåíèÿ ìàêñèìàëüíî âûñîêèõ ðåçóëü-

òàòîâ. Çàäà÷è, ðåøàåìûå â ïðîöåññå

ïîäãîòîâêè (îñâîåíèå òåõíèêè è òàê-

òèêè èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà, îáåñ-

ïå÷åíèå íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è ò. ä.)

â íàèáîëåå îáùåì âèäå îïðåäåëÿþò

îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñïîðòèâíîé

ïîäãîòîâêè: òåõíè÷åñêóþ, òàêòè÷åñ-

êóþ, ôèçè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ

è èíòåãðàëüíóþ, êàæäîå èç êîòîðûõ

èìååò ñâîè êîíêðåòíûå çàäà÷è. Äëÿ

èõ ðåøåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ îïðåäå-

ë¸ííûå ñðåäñòâà (óïðàæíåíèÿ), ïðè-

ìåíÿþùèåñÿ â ðàìêàõ êîíêðåòíûõ

ìåòîäîâ. Îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè

ìåòîäîâ ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå

ïðèíöèïû, îòðàæàþùèå ñóùåñòâóþ-

ùèå çàêîíîìåðíîñòè ñîöèàëüíîãî,

ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî è ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî õàðàêòåðà [2].

Íåñìîòðÿ íà óñëîâíîå ðàçäåëåíèå

íàïðàâëåíèé ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè

íà ôèçè÷åñêóþ, òåõíè÷åñêóþ, òàêòè-

÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ, íåîáõî-

äèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âñå âèäû ïîä-

ãîòîâëåííîñòè âçàèìîäåéñòâóþò âî

âðåìÿ ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è

â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé èëè òðåíè-

ðîâêè.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû

ê êëàññèôèêàöèè ïðèíöèïîâ, ñðåäñòâ,

è ìåòîäîâ â ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêå.

Ïðèâåä¸ííàÿ íèæå òàáëèöà èëëþñò-

ðèðóåò íàèáîëåå îáùèå è èçâåñòíûå

ïðèíöèïû, ìåòîäû è ñðåäñòâà ïåäà-

ãîãèêè ñïîðòà, ðàçðàáîòàííûå â ðàç-

ëè÷íûõ îáëàñòÿõ çíàíèé.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïåäàãîãè-

÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà

ìîãóò áûòü îáùèìè: èäåîìîòîðíûé

ìåòîä ïðè÷èñëåí ê ïåäàãîãè÷åñêèì,

â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå îáðà-

çîâ â ñïîðòå (ìûñëåííàÿ òðåíèðîâ-

êà) ÿâëÿåòñÿ øèðîêî ðàçðàáàòûâàå-

ìûì ìåòîäîì â ïñèõîëîãèè ñïîðòà

[3]. Ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíûì

çàäà÷àì ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè (íà-

ïðèìåð, ïðè îñâîåíèè äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé) èñïîëüçîâàíèå èäåîìîòîð-

íîãî ìåòîäà ñïîðòèâíûì ïåäàãîãîì

Âîïðîñû ñîîòíîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêå
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Àííîòàöèÿ. Â äàííîé ñòàòüå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç âçàèìîñâÿçè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â òðåíèðîâî÷íîì ïðî-
öåññå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíîâàíèþ.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñïîðòà, àíàëèçèðóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû è ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè. Âûñêàçûâàåòñÿ èäåÿ ðàññìàòðèâàòü äèäàêòè÷åñêèå
ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ êàê îñíîâó äëÿ îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõî-
ëîãîâ è ñïîðòèâíûõ ïåäàãîãîâ.
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Abstract. The article presents the analysis of interrelation of the psychological and pedagogical
means applied during the training process in order to build up the psychological readiness for a
competition. The key concepts of domestic and foreign practical sports psychology are considered,
psychological and psychological-pedagogical methods and means of achieving psychological readiness
are analyzed. The idea is to consider didactic principles of teaching as a basis for organizing the
interaction of psychologists and coaches.
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áîëåå îïðàâäàíî, ÷åì ñïîðòèâíûì

ïñèõîëîãîì, òàê êàê èìåííî ñïîðòèâ-

íûé ïåäàãîã îáëàäàåò íåîáõîäèìîé

èíôîðìàöèåé î õàðàêòåðèñòèêàõ

íóæíîãî îáðàçà [4]. Ïðè ýòîì ïðèìå-

íåíèå çíàíèé î ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-

êîíîìåðíîñòÿõ ïðîöåññà ìîæåò ñó-

ùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü

ìåòîäà. Ïñèõîäèàãíîñòèêà è êîððåê-

öèÿ ñîñòîÿíèé íàõîäèòñÿ â êîìïåòåí-

öèè ïñèõîëîãèè ñïîðòà, â òî æå âðå-

ìÿ ýòè ìåòîäû ðåêîìåíäîâàíû ê èñ-

ïîëüçîâàíèþ è ñïîðòèâíûì ïåäàãî-

ãàì [5]. Ìåòîäû áåñåäû è ëåêöèè èñ-

ïîëüçóþòñÿ è ïåäàãîãàìè è ïñèõîëî-

ãàìè. Â ïñèõîëîãèè ñïîðòà èñïîëü-

çóþòñÿ ïðè¸ìû âîçäåéñòâèÿ íà ìî-

òèâàöèþ ñ ïîìîùüþ ïîñòàíîâêè öå-

ëåé [5], ÷òî â îòíîøåíèè ñïîðòèâíîé

äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé

ñïîðòèâíîãî ïåäàãîãà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ àêòóàëüíûìè òå-

îðèÿìè ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè,

âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîñòè

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ðå-

àëèçàöèÿ åå â ñèñòåìå ìíîãîëåòíåãî,

êðóãëîãîäè÷íîãî, ñïåöèàëüíî îðãà-

íèçîâàííîãî ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ,

îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ è ïîâûøåíèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé [6].

Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå ïðè ïðîåê-

òèðîâàíèè ïîäãîòîâêè èìåþò ïàðà-

ìåòðû ìîäåëè öåëåâîé ñîðåâíîâà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê êîíêðåòè-

çèðóþùèå ñîäåðæàíèå è ñòðóêòóðó

ïîäãîòîâêè [7]. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü

â ïîñòðîåíèè ýòîé ñèñòåìû èãðàåò

íåîáõîäèìîñòü äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ

ðåçóëüòàòîâ â îòáîðî÷íûõ è îñîáåí-

íî ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, îïðåäå-

ëÿÿ ñïåöèôèêó ôîðìèðîâàíèÿ òðåíè-

ðîâî÷íûõ öèêëîâ è ïåðèîäîâ [8].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî,

ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè íåîá-

õîäèìûå ñðåäñòâà è ìåòîäû (íàïðè-

ìåð, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè) íå

âêëþ÷åíû â îáùóþ ñèñòåìó ïðè ïëà-

íèðîâàíèè, êàê ñòðóêòóðíàÿ åäèíè-

öà, ñ ó÷¸òîì ïåðèîäèçàöèè ñïîðòèâ-

íîé ïîäãîòîâêè è â ñîîòâåòñòâèè

ñ ìîäåëüíî-öåëåâûìè õàðàêòåðèñòè-

êàìè, òî ýòî íàïðàâëåíèå íå áóäåò ðå-

àëèçîâûâàòüñÿ ýôôåêòèâíî.

Ïîñêîëüêó ïåäàãîãè÷åñêèå è ïñè-

õîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà è ìåòîäû

â ñïîðòå íàõîäÿòñÿ â òåñíîé âçàèìî-

ñâÿçè, àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-

ëåíèå è îïèñàíèå ýòèõ âçàèìîîòíî-

øåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîäóêòèâíî-

ñòè è ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. Êðîìå òîãî,

äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ â ñèñòåìó ïîäãî-

òîâêè, âàæíî ìàêñèìàëüíî òî÷íî

è äåòàëüíî îïðåäåëèòü öåëåâûå ïà-

ðàìåòðû ìîäåëè òðåáóåìîãî ñîñòîÿ-

íèÿ – ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè

ñïîðòñìåíà ê ñîðåâíîâàíèþ.

Психология спортаПсихология спортаПсихология спортаПсихология спортаПсихология спорта
Ïîñêîëüêó ïñèõîëîãèÿ ñïîðòà, êàê

«íàóêà î ÷åëîâåêå â ñôåðå ñïîðòà»

[5], èçó÷àåò äîñòàòî÷íî øèðîêèé

êðóã ÿâëåíèé [9], è íåêîòîðûå îáíà-

ðóæåííûå çàêîíîìåðíîñòè, ðàçðàáî-

òàííûå òåðìèíû è ïîíÿòèÿ ïîðîé

èìåþò îòäàë¸ííûå ïåðñïåêòèâû èñ-

ïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå, öåëåñîîá-

ðàçíî ðàññìàòðèâàòü îïðåäåëåíèÿ,

êîòîðûå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû

ñïîðòèâíûìè ïñèõîëîãàìè äëÿ ïîâû-

øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èìåííî

ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàèáîëåå

÷àñòî óïîòðåáëÿåìûìè èç ýòèõ îïðå-

äåëåíèé ÿâëÿþòñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

ãîòîâíîñòü» è «ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-

ãîòîâêà». Â ñàìîì íà÷àëå ñòàíîâëå-

íèÿ ïñèõîëîãèè ñïîðòà, ïñèõîëîãè-

÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ðàçðàáàòûâàëàñü

êàê ÷àñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

è âîïëîùàëàñü â êîíêðåòíûõ ðåêî-

ìåíäàöèÿõ äëÿ ñïîðòèâíûõ ïåäàãî-

ãîâ [10]. Äàííûé ïîäõîä, íåñîìíåí-

íî, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ, òàê êàê

ïîçâîëÿåò èçáåæàòü óïîìÿíóòîé

âûøå ïðîáëåìû, êîòîðàÿ âîçíèêàåò,

êîãäà â óæå âûñòðîåííóþ ñèñòåìó

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè íåîáõîäèìî

äîáàâèòü åù¸ êàêèå-òî ýëåìåíòû

(ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà è ìåòî-

äû). Â òî æå âðåìÿ, íå âñå çàäà÷è ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âîçìîæíî

ðåøèòü èñêëþ÷èòåëüíî ïåäàãîãè÷åñ-

êèìè ìåòîäàìè. Íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ

âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíå-

íèÿ ñóãóáî ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé,

ñðåäñòâ è ìåòîäîâ â çàâèñèìîñòè îò

ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé (âèäà

ñïîðòà, ýòàïà ïîäãîòîâêè, âîçðàñòà,

èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êîí-

òèíãåíòà çàíèìàþùèõñÿ è ò. ï.). Ïðè

ýòîì èñïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ âíå êîíòåêñòà

ñèñòåìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ìî-

æåò îêàçàòüñÿ íåîáîñíîâàííûì, ïî-

ýòîìó ïåäàãîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

è ïî ñåé äåíü ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ïðî-

ìåæóòî÷íûì çâåíîì äëÿ ðåàëèçàöèè

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â ñèñ-

òåìå ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè. Îïðå-

äåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñ-

òè è ðåêîìåíäàöèè ïî ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêå, îñíîâàííûå íà îá-

øèðíîì ïðàêòè÷åñêîì îïûòå è àêòó-

àëüíûõ òåîðèÿõ ïîçâîëÿþò ñïîðòèâ-

íîìó ïåäàãîãó îðèåíòèðîâàòüñÿ íà

îïðåäåë¸ííûå öåëåâûå õàðàêòåðèñ-

òèêè íåîáõîäèìîãî ñîñòîÿíèÿ, è ïðè-

ìåíÿòü â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

êîíêðåòíûå ñðåäñòâà äëÿ èõ äîñòè-

æåíèÿ.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëè-

öå 2, äåìîíñòðèðóþò, ÷òî îïðåäåëå-

íèÿ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ èìåþò ñõîä-

íûå êîìïîíåíòû, à èìåííî: óâåðåí-

íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, êàòåãîðè÷åñêàÿ

óñòàíîâêà íà äîñòèæåíèå ïîñòàâ-

ëåííîé öåëè, ñïîñîáíîñòü óïðàâ-

ëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè â ñòðåññî-

âûõ ñèòóàöèÿõ ñïîðòèâíîé áîðüáû,

îïòèìàëüíûé óðîâåíü àêòèâàöèîí-

íûõ ïðîöåññîâ. Òàêæå âèäíî, ÷òî èç

âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ, îïðåäåëåíèå

À. Ö. Ïóíè îõâàòûâàåò íàèáîëüøåå

ðàçíîîáðàçèå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé

(ïðîöåññû, ñîñòîÿíèÿ, ñâîéñòâà ëè÷-

íîñòè).

Таблица 1
Принципы, методы, средства воздействия и контроля,

применяемые в спортивной педагогике

Спортивная педагогика
Теория и методика
физвоспитания Педагогика Психология

Принципы Непрерывности, Сознательности, Единства сознания
наглядности, доступности, и деятельности,
цикличности прочности развития, системности.

Методы Равномерный, Оценка, Психодиагностика,
темповый, идеомоторный, коррекция состояний,
соревновательный проблемного обучение психологическим

изложения навыкам
Средства Бег, прыжки, Лекция, Мысленная тренировка,
воздействия силовые упражнения пример, оценка беседа, групповой тренинг
Средства Функциональное Наблюдение, Оценка психофизиологиче'
контроля тестирование, анализ дневников, ского состояния, метод биоло'

тестирование видеоанализ гической обратной связи,
физических качеств личностные тестирования
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Ðàçðàáîòàííûå À. Ö. Ïóíè ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

ïî äîñòèæåíèþ êàæäîãî èç îïèñàí-

íûõ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâëåíû îò-

äåëüíî äëÿ îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîäãîòîâêè, è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-

ãîòîâêè ê êîíêðåòíîìó ñîðåâíîâà-

íèþ[1]. Ïëàí âêëþ÷àåò ñîäåðæàíèå

ïîäãîòîâêè (îòäåëüíûå öåëåâûå õà-

ðàêòåðèñòèêè) è áîëåå ÷àñòíûå ïåäà-

ãîãè÷åñêèå çàäà÷è, íàïðàâëåííûå íà

äîñòèæåíèå òðåáóåìûõ ïàðàìåòðîâ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîñòü òàê

íàçûâàåìîé «îáùåé ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè» [1], ïîñêîëüêó ïðè

å¸ ðåàëèçàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-

ãîòîâêà ê êîíêðåòíîìó ñòàðòó áóäåò

ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå óæå ñôîðìèðî-

âàííîé ñèñòåìû ìîòèâîâ, àäåêâàò-

íûõ ïðåäñòàâëåíèé ñïîðòñìåíà

î ñîáñòâåííîé ïîäãîòîâëåííîñòè,

ñôîðìèðîâàííûõ íàâûêîâ ñàìîîöåí-

êè è óïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèìè ñî-

ñòîÿíèÿìè.

Â ðàáîòàõ Èëüèíà Å. Ï., Ôåòèñêè-

íà Í. Ï., Âÿòêèíà Á. À. è ìíîãèõ äðó-

ãèõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî óñòîé÷èâîñòü

ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì íåîäèíàêîâàÿ

ó ðàçíûõ ñïîðòñìåíîâ, è îáóñëîâëå-

íî ýòî òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñ-

òÿìè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû

ñïîðòñìåíîâ. Òàêæå ýòèìè èññëåäî-

âàòåëÿìè ïîäòâåðæäåíà ñâÿçü òèïî-

ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñ ìîòèâà-

ìè, ñêëîííîñòÿìè, ñïîñîáíîñòÿìè

è ýôôåêòèâíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè

[14]. Áîëåå ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ

ïîäòâåðæäàþò èíäèâèäóàëüíóþ ñïå-

öèôèêó ðåàêöèé íà íàãðóçêó è âîñ-

ñòàíîâëåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóê-

òóðíîé îðãàíèçàöèåé ñâîéñòâ ëè÷íî-

ñòè [19].

Ó÷åò òàêèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

áåííîñòåé ñïîðòñìåíîâ ïîçâîëÿåò

òðåíåðó áîëåå ýôôåêòèâíî âûñòðàè-

âàòü òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ - ïëà-

íèðîâàòü èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿ-

òèé, â ìàêñèìàëüíî äîñòóïíîé ôîð-

ìå èçëàãàòü èíôîðìàöèþ î êðàòêîñ-

ðî÷íûõ è äîëãîñðî÷íûõ öåëÿõ, ïîä-

êðåïëÿòü èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì è ñòè-

ìóëèðîâàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, âîâ-

ëå÷åííîñòü è àêòèâíîñòü ñïîðòñìå-

íà, ÷òî ñõåìàòè÷íî ïðåäñòàâëåíî íà

ðèñóíêå 1.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçóÿ öåëåâûå

(ìîäåëüíûå) êîìïîíåíòû ñîñòîÿíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè, ñïîðòèâ-

íûé ïåäàãîã ìîæåò öåëåíàïðàâëåííî

âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè

ñïîðòñìåíà ê ñîðåâíîâàíèþ ðàçëè÷-

íûìè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè.

Íàïðèìåð, îí ìîæåò âîçäåéñòâî-

âàòü íà ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ãîòîâíîñòè òîëüêî ìåòîäàìè

òåîðèè è ìåòîäèêè ñïîðòèâíîé òðå-

íèðîâêè, îáåñïå÷èâàÿ ýôôåêòèâíîå

è ñáàëàíñèðîâàííîå ðàçâèòèå íåîá-

õîäèìûõ äëÿ âûñòóïëåíèÿ êà÷åñòâ,

ïðîâîäÿ êîíòðîëüíûå òðåíèðîâêè

è ìîäåëèðóÿ ñîðåâíîâàòåëüíûå óñëî-

âèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïîâûøàÿ òà-

êèì ñïîñîáîì óâåðåííîñòü ñïîðò-

ñìåíà â ñâîèõ ñèëàõ.

Êðîìå òîãî, òðåíåð ìîæåò âîçäåé-

ñòâîâàòü íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâ-

íîñòü, èñïîëüçóÿ ïåäàãîãè÷åñêèå ìå-

òîäû è ñðåäñòâà – àêòóàëèçèðóÿ îï-

ðåäåë¸ííûå ìîòèâû, ôîðìóëèðóÿ

äîëãîñðî÷íûå è êðàòêîñðî÷íûå öåëè,

îïðåäåëÿÿ ñëîæíûå, íî äîñòèæèìûå

öåëè êîíêðåòíîãî âûñòóïëåíèÿ,

âêëþ÷àÿ â òðåíèðîâêó ðàáîòó ñ ìûñ-

ëåííûìè îáðàçàìè, ðåàëèçóÿ ïðèí-

öèïû ñîçíàòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè

Таблица 2
Анализ определений состояния психологической готовности спортсмена к соревнованию

в соответствии с принадлежностью отдельных компонентов определений к различным психическим явлениям

Психиче' А. Ц. Пуни П. А. Рудик J. Taylor J. G. Jones
ские «готовность «боевая «идеальное исполнение» «психическая устойчивость»
явления к соревнованию» [11] готвность» [11] (Prime performance) [12] (Mental Toughness) [13]
Волевые Стремление активно и увле' Последовательность
процессы чённо, с полной отдачей сил и решительность

бороться до конца  при достижении цели
Познава' Высокая помехоустойчивость Концентрация на выступлении, Концентрация, позволяющая Лучшая, чем у соперников,
тельные увеличение объёма внимания, избегать отвлечений концентрация
процессы обострение процессов (помехоустойчивость)

восприятия и мышления
Эмоцио' Стенические (усиливающие) Эмоции'усиливающий
нальные Оптимальный уровень эмоции энергетический компонент
процессы эмоционального
Состояния возбуждения Оптимальный уровень

активации
Свойства Уверенность своих силах, Высокие мотивация Большая, чем у соперников,
личности  способность управлять и уверенность уверенность, способность

мыслями, чувствами, сохранять контроль
действиями в спортивной в ответственных ситуациях
борьбе

Рис. 1. Связь типологических особенностей с мотивами, способностями
и эффективностью спортивной деятельности [5].
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è äîñòóïíîñòè â òðåíèðîâî÷íîì ïðî-

öåññå.

Ñïîðòèâíûé ïåäàãîã ìîæåò òàêæå

èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, íàïðèìåð, äëÿ

èíäèâèäóàëèçàöèè ïëàíà äåéñòâèé

ñïîðòñìåíà äî è âî âðåìÿ ñîðåâíî-

âàíèé, äëÿ áîëåå òî÷íîãî óïðàâëåíèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, íà-

ïðèìåð, ñ ïîìîùüþ âàðüèðîâàíèÿ

çíà÷èìîñòüþ êîíêðåòíîãî âûñòóïëå-

íèÿ, äëÿ ïîñòàíîâêè öåëåé ñ ó÷¸òîì

îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèè è ðàçëè÷-

íûõ õàðàêòåðèñòèê êîãíèòèâíûõ

è âîëåâûõ ïðîöåññîâ ñâîåãî âîñïè-

òàííèêà. À òàêæå ïðîâîäèòü ñïåöè-

àëèçèðîâàííûå òðåíèðîâêè ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðèáîðîâ áèîëîãè-

÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè äëÿ áîëåå ýô-

ôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ íàâûêàì óï-

ðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì,

ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ èñïîëüçîâà-

íèÿ êîíêðåòíûõ íàâûêîâ ñàìîðåãó-

ëÿöèè â òðåíèðîâêàõ, ïîäáèðàÿ íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíûå èç íèõ äëÿ êàæ-

äîãî ñïîðòñìåíà.

Спортивная педагогикаСпортивная педагогикаСпортивная педагогикаСпортивная педагогикаСпортивная педагогика
 Èññëåäîâàíèå, ïðîâåä¸ííîå çàðó-

áåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè [15] ïîçâî-

ëèëî îïðåäåëèòü 9 èñòî÷íèêîâ

ñïîðòèâíîé óâåðåííîñòè. Ïîëó÷åí-

íûå èñòî÷íèêè ìîæíî ðàçäåëèòü íà

äâå ãðóïïû:

1) ïîäãîòîâëåííîñòü ñïîðòñìåíà,

å¸ îöåíêà è îñîçíàíèå,

2) ðàçëè÷íûå àñïåêòû îðãàíèçà-

öèè òðåíèðîâîê è ñïîðòèâíîé æèç-

íè.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ýòîìó

èññëåäîâàíèþ, ñóùåñòâåííàÿ ÷àñòü

èñòî÷íèêîâ ñïîðòèâíîé óâåðåííîñòè

îòíîñèòñÿ ê êà÷åñòâó îðãàíèçàöèè

âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîðòñìåíà è òðåíå-

ðà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì

ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè òðåíè-

ðîâîê è âûñòóïëåíèé.

Â îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêå

ñïîðòà âàæíàÿ ðîëü â îðãàíèçàöèè

âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîðòñìåíà è òðåíå-

ðà îòâîäèòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèì ïðèí-

öèïàì [6]. Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó

îáùèå ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû

(ñîçíàòåëüíîñòè, àêòèâíîñòè, äîñ-

òóïíîñòè è ò. ä.) áûëè ïåðåîñìûñëå-

íû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôè÷åñêè-

ìè çàêîíîìåðíîñòÿìè îáó÷åíèÿ

â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû [16],

è ïðîäîëæàþò äîïîëíÿòüñÿ äèäàêòè-

÷åñêèìè îáîáùåíèÿìè, îòðàæàþùè-

ìè ñóùåñòâóþùèå çàêîíîìåðíîñòè è

îêàçûâàþùèìè îùóòèìîå âëèÿíèå

íà ïðàêòè÷åñêèé ðåçóëüòàò [17].

Â òî æå âðåìÿ ìåòîäè÷åñêîå îáåñ-

ïå÷åíèå ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé

òðåíèðîâêè è îáó÷åíèÿ äâèãà-

òåëüíûì äåéñòâèÿì ñ èñïîëü-

çîâàíèåì äèäàêòè÷åñêèõ

ïðèíöèïîâ, îòðàæàþùèõ

ñïåöèôè÷åñêèå çàêîíî-

ìåðíîñòè îáó÷åíèÿ,

òðåáóåò óòî÷íåíèé

[16]. Ïîýòîìó, íå-

ñìîòðÿ íà ïîñòó-

ëèðóþùóþñÿ çíà÷èìîñòü ðåàëèçà-

öèè äèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, íåîá-

õîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èõ â òðå-

íèðîâî÷íîì ïðîöåññå íîñèò ðåêî-

ìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð, è êàæäûé

òðåíåð ïóò¸ì òâîð÷åñêîãî ïîèñêà îï-

ðåäåëÿåò, êàêèì îáðàçîì âîïëîùàòü

èõ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, èëè æå èñ-

ïîëüçóåò ñòèõèéíî ñëîæèâøèåñÿ

ïðè¸ìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåííî ïñèõî-

ëîãàìè ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäèêè,

ïîçâîëÿþùèå ðåàëèçîâûâàòü âàæíûå

äèäàêòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ â òðåíèðî-

âî÷íîì ïðîöåññå [18], èñïîëüçóÿ ïñè-

õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ,

öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòàíîâëåíèå

ñïîðòñìåíà êàê àêòèâíîãî ñóáúåêòà

(ïðèíöèï îñîçíàííîñòè è àêòèâíîñ-

òè). Òàêæå ñóùåñòâóþò èññëåäîâà-

íèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå ïîëîæèòåëü-

íîå âëèÿíèå òàêèõ âîçäåéñòâèé íà

ýôôåêòèâíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-

íîñòè [19]. Èññëåäîâàòåëè ïîä÷¸ðêè-

âàþò, ÷òî óïðàâëåíèå ïðîöåññîì ñòà-

íîâëåíèÿ ñïîðòñìåíà êàê ñóáúåêòà

äåÿòåëüíîñòè äîëæíî íîñèòü èíäè-

âèäóàëüíûé õàðàêòåð, òàê êàê ýòîò

ïðîöåññ çàòðàãèâàåò ñóãóáî ëè÷íîñ-

òíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïîðòñìåíà

(öåëè, ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè, öåííî-

ñòíûå îðèåíòàöèè è äð.), è óïðàâëå-

íèå èì äîëæíî ñòðîèòüñÿ íà îñíî-

âå ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷-

íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå ìåòîäû ñòàíî-

âÿòñÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ

ñîçäàíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ

ðåêîìåíäàöèé ïî ðåà-

ëèçàöèè âàæíûõ

ïðèíöèïîâ ñïîðòèâ-

íîé ïåäàãîãèêè

(ðèñ. 2).

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Àíàëèç àêòóàëüíûõ òåðìèíîâ

è îïðåäåëåíèé, ðàçðàáîòàííûõ ïðè-

çíàííûìè ñïåöèàëèñòàìè îòå÷å-

ñòâåííîé è çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè

ñïîðòà, ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü ïðåä-

ñòàâëåíèå îá îñíîâíûõ öåëåâûõ õà-

ðàêòåðèñòèêàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãî-

òîâíîñòè ñïîðòñìåíà ê ñîðåâíîâà-

íèþ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïëàíèðîâà-

íèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè. Ýòèìè õà-

ðàêòåðèñòèêàìè ÿâëÿþòñÿ: àäåêâàò-

íàÿ óâåðåííîñòü ñïîðòñìåíà â ñâîèõ

ñèëàõ, êàòåãîðè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íà

äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè (áî-

ðîòüñÿ ñ ïîëíîé îòäà÷åé ñèë, èñïîëü-

çóÿ âñå âîçìîæíîñòè è ò. ä.), îïòè-

ìàëüíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå,

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîá-

íîñòü óïðàâëÿòü ñâîèìè äåéñòâèÿìè

â îòâåòñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Íà îñíîâå àíàëèçà îïèñàííûõ â îòå-

÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòó-

ðå ïóòåé è ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ñîðåâíî-

âàíèþ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî

èìåííî ñïîðòèâíûé ïåäàãîã âëàäååò

øèðîêèì ñïåêòðîì ìåòîäîâ, ìåòîäè-

Рис. 2. Формирование психологической готовности спортсмена.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è êîíêðåòíûõ

ïðè¸ìîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âîç-

ìîæíî öåëåíàïðàâëåííîå âîçäåé-

ñòâèå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâ-

íîñòü ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàíèþ.

Âàæíîé ÷àñòüþ ýòèõ ìåòîäîâ ÿâëÿ-

þòñÿ çíàíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-

áåííîñòÿõ, êà÷åñòâàõ, ñîñòîÿíèÿõ

è ïðîöåññàõ äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íîãî óïðàâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîäãîòîâêîé.

Àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ äèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè êàê òåîðåòè-

êî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû äëÿ

âçàèìîäåéñòâèÿ òðåíåðîâ è ñïîðòèâ-

íûõ ïñèõîëîãîâ, à èìåííî, èñïîëü-

çîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è

ñðåäñòâ äëÿ ïîñòàíîâêè è ðåøåíèÿ

ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ ïðîöåññà ïîä-

ãîòîâêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñôîð-

ìóëèðîâàíû êàê çàäà÷è ðåàëèçàöèè

îïðåäåë¸ííîãî ïðèíöèïà. Íàïðèìåð,

îïðåäåëåíèå èíäèâèäóàëüíî-òèïîëî-

ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îñîáåííîñ-

òåé êîãíèòèâíîé, âîëåâîé è ìîòèâà-

öèîííîé ñôåðû ñïîðòñìåíà äëÿ áî-

ëåå ïîëíîé ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà

äîñòóïíîñòè (èëè îïòèìàëüíîé òðóä-

íîñòè), ïðè ýòîì èìåÿ â âèäó îáùóþ

öåëü ïîâûøåíèÿ îñîçíàííîé àêòèâ-

íîñòè ñïîðòñìåíà â ïðîöåññå ïîäãî-

òîâêè.

Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíûå íàïðàâëå-

íèÿ â òåîðèè è ìåòîäèêå ôèçè÷åñêîé

òðåíèðîâêè ïðè ïëàíèðîâàíèè ïîä-

ãîòîâêè íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ïñèõî-

ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè-

÷åñêèå ñðåäñòâà è ìåòîäû êàê ñòðóê-

òóðíóþ åäèíèöó ñèñòåìû ïîäãîòîâ-

êè ñ ó÷¸òîì ïåðèîäèçàöèè è ìîäåëü-

íî-öåëåâûõ õàðàêòåðèñòèê ñîñòîÿíèÿ

ñïîðòèâíîé ôîðìû. Ïðè òàêîì ïëà-

íèðîâàíèè âàæíî òàêæå ó÷èòûâàòü

âîçäåéñòâèå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãî-

òîâíîñòü íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ìåòîäîâ, íî è âñåé ñèñòåìû ïîäãî-

òîâêè â öåëîì.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â êîíöå àâãóñòà è íà÷àëå ñåíòÿá-

ðÿ 2016 ãîäà àâòîð ïðèíèìàë ó÷àñ-

òèå â òåõíèêî-òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-

êå ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ïëà-

âàíèþ ñïîðòà ëèö ñ ïîðàæåíèåì

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è

ñïîðòà ñëåïûõ ê Ïàðàëèìïèéñêèì

èãðàì â Ðèî-äå-Æàíåéðî. Íåîæèäàí-

íûé çàïðåò íà ó÷àñòèå ðîññèéñêèõ

êîìàíä â Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ âû-

çûâàë íå òîëüêî ïðîòåñò è âîçìóùå-

íèå ñïîðòñìåíîâ, òðåíåðñêîãî ñîñòà-

âà, ñïîðòèâíîé îáùåñòâåííîñòè

è ðîññèéñêèõ ãðàæäàí, íî è ñîçäàë

Àëãîðèòì äåéñòâèé ïî ïðåäâèäåíèþ è ðåàëèçàöèè ðåçåðâà
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ
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Abstract. The article presents a general model of the interaction algorithm between the specialist of a national team, the coach and the athlete with the
aim of anticipating and implementing the individual reserve of the perfection of the Paralympic Swimming technique.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ïðåäïîñûëêè äëÿ ïåðåîöåíêè, àíàëè-

çà, îáîáùåíèÿ è ðàçðàáîòêè íîâûõ

ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé, â ÷àñòíî-

ñòè ïî ïîèñêó ïóòåé ðåàëèçàöèè ðå-

çåðâà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíî-

òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèì-

ïèéñêîãî ïëîâöà.

Áëèæå âñåãî ê ðàçðåøåíèþ ïðî-

áëåìû èñïîëüçîâàíèÿ ðåçåðâà ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïàðàëèìïèé-

ñêîãî ïëàâàíèÿ â îáîáùåíèè ñîâìå-

ñòíîé äåÿòåëüíîñòè òðåíåðà è ñïîðò-

ñìåíà ïðèáëèçèëèñü Ä. Ô. Ìîñóíîâ,

Ì. Ä. Ìîñóíîâà, Þ. À. Íàçàðåíêî,

È. Â. Êëåøíåâ, Ê. Í. Ïàâëþêåâè÷,

À. Ñ. Ìàêååâ [2]. Àâòîðàìè âïåðâûå

áûëè îáîçíà÷åíû öåëè è çàäà÷è òà-

êèõ òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ ðåçåðâà ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíî-òåõíè-

÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñêî-

ãî ïëîâöà, êàê öèêëîâàÿ, òàêòè÷åñ-

êàÿ è ñòðàòåãè÷åñêàÿ êîìïîíåíòû.

Óòâåðæäàëîñü, ÷òî ïåðåìåùåíèå

ñïîðòñìåíà íà äèñòàíöèè ñëåäóåò

ðàññìàòðèâàòü ñîâìåñòíî ñ âûçâàí-

íîé åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ

ãèäðîäèíàìè÷åñêîé òóðáóëåíòíîé

êàïñóëîé êàê åäèíîãî ñïåöèôè÷åñ-

êè öåëîñòíîãî «âçàèìîäåéñòâèÿ ÷å-

ëîâåêà è âîäû» [4]. Ïðè ýòîì ðàñ-

ñìàòðèâàëèñü è èçó÷àëèñü âîçìîæ-

íîñòè ðåàëèçàöèè:

à) öèêëîâîãî ðåçåðâà ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïàðàëèìïèéñêî-

ãî ïëàâàíèÿ, ñ ó÷åòîì ãàðìîíè÷åñêî-

ãî ðåæèìà èçìåíåíèÿ ìãíîâåííûõ

âåëè÷èí âíóòðèöèêëîâîé ñêîðîñòè

òåëà ïëîâöà (ðèñóíîê).

á) òàêòè÷åñêîãî ðåçåðâà, íà îñíî-

âå îöåíêè çàêîíîìåðíîñòè èçìåíå-

íèÿ èíòåðâàëîâ ïîñëåäîâàòåëüíûõ

öèêëîâ ïåðåìåùåíèÿ ïëîâöà, íà äè-

ñòàíöèè âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé;

â) ñòðàòåãè÷åñêîãî ðåçåðâà, íà

îñíîâå ó÷åòà è êîððåêöèè èçìåíå-

íèÿ èñõîäíûõ çíà÷åíèé òåìïà, øàãà

è ñêîðîñòè ïëîâöà â íàïðàâëåíèè

âûáîðà îäíîãî èç ïÿòè âåêòîðîâ

ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé è ãèäðîäèíà-

ìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-

ñìåíà.

Ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè òåõ-

íîëîãèè èñïîëüçîâàíèÿ ðåçåðâà ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ âûçûâàþò èíòåðåñ

ó òðåíåðñêîãî ñîñòàâà, ÷òî è îïðåäå-

ëÿåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåé íà-

ó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè

ïóòåé ïîèñêà ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè-

÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ðåçåðâà [1, 2]

è âûáîðà íàïðàâëåíèé åãî ìàòåðèà-

ëèçàöèè.

Çàäà÷à íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ

ðàçðàáîòàòü îáîáùåííóþ ìîäåëü àë-

ãîðèòìà äåéñòâèé ïî ïðåäâèäåíèþ

è ðåàëèçàöèè ðåçåðâà ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ òåõíèêè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëà-

âàíèÿ.

Методика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследованияМетодика исследования
Àíàëèç íàó÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, îïóá-

ëèêîâàííûõ â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íè-

êàõ äðóãèìè àâòîðàìè, âèäåîçàïèñåé

âûñòóïëåíèé çà ðóáåæîì ñáîðíîé êî-

ìàíäû Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêîìó

ïëàâàíèþ, îáîáùåíèå 7-ëåòíåãî àâ-

òîðñêîãî îïûòà íàó÷íîé äåÿòåëüíîñ-

òè â óñëîâèÿõ ïîèñêîâûõ ýêñïåðèìåí-

òîâ, ñïîðòèâíî-òðåíèðîâî÷íûõ ìå-

ðîïðèÿòèé, ñîðåâíîâàíèé (÷åìïèîíà-

òû Ðîññèè 2011–2017 ãã.) è ìíîãîëåò-

íåé ðàáîòû â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé

íàó÷íîé ãðóïïû ïî ïîäãîòîâêå ñáîð-

íîé êîìàíäû Ðîññèè ïî ïëàâàíèþ

ñïîðòà ëèö ñ ÏÎÄÀ è ñïîðòà ñëåïûõ.

Ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê íàäâîäíîé

è ïîäâîäíîé âèäåîñúåìêè ïëàâàíèÿ

[3].

Êîìïüþòåðíûé àíàëèç è îáîáùå-

íèå âèäåîòðàíñëÿöèîííûõ ìàòåðèà-

ëîâ ÑÌÈ ñîðåâíîâàíèé ïî ïàðàëèì-

ïèéñêîìó ïëàâàíèþ (×åìïèîíàòû

Åâðîïû, ìèðà, Ïàðàëèìïèéñêèå

èãðû 2011–2017 ãã.).

Èçó÷åíèå äîñòóïíûõ äëÿ àíàëèçà

êèíåìàòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê öèê-

ëè÷åñêîãî ðåçåðâà âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííûõ ïàðàëèìïèéñêèõ ïëîâ-

öîâ.

РезульРезульРезульРезульРезультатытатытатытатытаты
и их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждениеи их обсуждение

Àíàëèç è ðåçþìèðîâàíèå ðåçóëü-

òàòîâ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïî-

çâîëÿþò ïðåäëîæèòü îáîáùåííóþ

ìîäåëü àëãîðèòìà ñîâìåñòíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà, òðåíåðà è

ñïîðòñìåíà ïî ïðåäâèäåíèþ è ðåà-

ëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ðåçåðâà

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ, âûïîëíÿå-

ìûå ñ ó÷åòîì «Ïðàâèë è íîðì ïî

êëàññèôèêàöèè Âñåìèðíîãî ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ, ìàðò 2017»

[6] (òàáëèöà).

КККККомпонента «Предвидение»омпонента «Предвидение»омпонента «Предвидение»омпонента «Предвидение»омпонента «Предвидение»
Äàííàÿ êîìïîíåíòà îòðàæàåò ñî-

äåðæàíèå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-

òè ñïåöèàëèñòà è òðåíåðà ïî íàó÷-

íîìó îáîñíîâàíèþ ïðåäïîëîæåíèé

î áóäóùåì ãèïîòåòè÷åñêîì íàïðàâ-

ëåíèè ïîèñêà è ðåàëèçàöèè ðåçåð-

âà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíäèâèäóàëü-

íîé òåõíèêè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëà-

âàíèÿ, ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíûõ Ïðà-

âèë  êëàññèôèêàöèè ñïîðòñìåíà.
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Рис. Кинематическая характеристика мгновенных значений продольной составляющей
скорости тела паралимпийского пловца (А., класс S10) за один цикл водной локомоции
(способ кроль на груди).
Примечание: сплошная линия – внутрицикловая скорость; пунктирная линия – линия трен'
да полиномиальной зависимости R6; y – скорость; R6 – величина достоверности; оценка
качества цикла R6 = 0,7473 – слабо установившийся цикл движений.

Таблица
Модель алгоритма действий по предвидению и реализации резерва

совершенствования техники паралимпийского плавания

Компонента Действие Содержание Целевая направленность

Предвидение создать теоретическая социальная
и материальная база и физическая

Цикловая опреде' характер колебаний идея гармонического
лить скорости тела  анализа

Тактическая получить спектр темпа последовательных идея теории подобияциклов движений на дистанции

вектор физической и гидро' развитие физической
Стратегическая выбрать динамической реализации и гидродинамической

подготовленности

Реализации форми' качественно новые индиви' идея совместнойровать дуальные способности, деятельностиумения и навыки
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Äëÿ çàïóñêà àëãîðèòìà äåéñòâèé,

åùå äî ïîÿâëåíèÿ íîâîãî ó÷àñòíèêà

òåõíè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ íàöèî-

íàëüíîãî óðîâíÿ èç ñîñòàâà ðåçåðâà

ñáîðíîé êîìàíäû, íåîáõîäèìî îáëà-

äàòü ñëåäóþùèìè èñõîäíûìè çíàíè-

ÿìè è óìåíèÿìè:

– ïðåäñòàâëÿòü óðîâåíü è õàðàê-

òåð âîçìîæíûõ ïðîÿâëåíèé ôèçè÷åñ-

êîé è èíòåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè

ñïîðòñìåíà â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðå-

äû è â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíîãî êîëëåê-

òèâà;

– âëàäåòü áàçîâûìè çíàíèÿ â îá-

ëàñòè àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû, ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ

äåéñòâèé, îáùåé è ñïåöèàëüíîé òåî-

ðåòè÷åñêîé, ôèçè÷åñêîé, ãèäðîäèíà-

ìè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñ-

êîãî ïëîâöà;

– ðàñïîëàãàòü ñîâðåìåííûìè ñîá-

ñòâåííûìè ñîîòâåòñòâóþùèìè çíà-

íèÿìè î ñâîéñòâàõ, çàêîíîìåðíîñòÿõ

ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé «âçàèìî-

îòíîøåíèé ÷åëîâåêà è âîäû»;

– âëàäåòü óìåíèÿìè èíäèâèäó-

àëüíîãî ïðèìåíåíèÿ çíàíèé ïðè èñ-

ïîëüçîâàíèè ôèçè÷åñêèõ, èíôîðìà-

öèîííûõ, èíûõ, â òîì ÷èñëå ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ, ñïîñîáîâ, ñðåäñòâ è ïðè-

åìîâ â ïðîöåññå òâîð÷åñêîãî ïîèñêà

è ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé ðåçåðâà

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ;

– èìåòü àïïàðàòóðíî-òåõíè÷åñêóþ

áàçó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ýôôåêòèâíî-

ìó ðàçðåøåíèþ íàó÷íûõ è ïðàêòè-

÷åñêèõ çàäà÷ êàæäîé êîìïîíåíòû âî

âçàèìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè;

– óìåòü îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè

âûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ/òåîðåòè-

÷åñêèõ íåïîñðåäñòâåííûõ äåéñòâèé;

– âûïîëíèòü àíàëèç è îáîáùåíèå

ðåçóëüòàòîâ îïîñðåäîâàííûõ èíòåë-

ëåêòóàëüíûõ äåéñòâèé â ðàìêàõ ñî-

äåðæàíèÿ êîìïîíåíòû;

– îñîçíàâàòü è ïîìíèòü – ïåðåìå-

ùåíèå ñïîðòñìåíà â âîäíîé ñðåäå îò

öèêëà ê öèêëó âûçûâàåò íå òîëüêî

ïðîäîëüíûå è ïîïåðå÷íûå êîëåáàíèÿ

åãî òåëà, ðóê, íîã, ãîëîâû, íî è êîëå-

áàíèÿ ïðèëèïøåãî ñëîÿ âîäû ïî âñå-

ìó îáúåìó òåëà è êóïàëüíîãî êîñòþ-

ìà, ÷òî óâëåêàåò ñîñåäíèå ñëîè â íà-

ïðàâëåíèè è ïî òðàåêòîðèè ýòîé ÷à-

ñòè, ôîðìèðóÿ òóðáóëåíòíóþ ãèäðî-

äèíàìè÷åñêóþ êàïñóëó. Â ýòèõ óñëî-

âèÿõ, ïåðåìåùåíèå ñïîðòñìåíà äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ êîíå÷íîñòåé,

îïðåäåëÿåòñÿ äâèæåíèåì ãèäðîäèíà-

ìè÷åñêîé ìàññû ñàìîé ñèñòåìû

«òåëî – êàïñóëà», ñîçäàâàÿ âîçìîæ-

íîñòè âûíóæäåííîãî ðåçîíàíñà;

– óâèäåòü è îñîçíàòü âîçìîæíûå

ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ðåçåðâà ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ è ïðåäïîëàãàåìûõ ñðåäñòâ

è ïðèåìîâ ðåàëèçàöèè ðåçåðâà.

Íàïîìíèì, ñîãëàñíî äèäàêòè÷åñ-

êèì îñíîâàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ñïîðòñìåíà

â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îñíîâ-

íûìè íîñèòåëÿìè çíàíèé äâèãàòåëü-

íîãî îïûòà ÿâëÿþòñÿ: äåÿòåëüíîñòü

òðåíåðà (â íàñòîÿùåé ðàáîòå íàìè ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ è äåÿòåëüíîñòü ñïåöèà-

ëèñòà), äåÿòåëüíîñòü ñïîðòñìåíà, ïå-

äàãîãè÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ìàòå-

ðèàëüíûå ñðåäñòâà, ÿçûêîâûå ñðåä-

ñòâà, íåÿçûêîâûå ñðåäñòâà [1, Ñ. 29].

КККККомпонента «Цикловая»омпонента «Цикловая»омпонента «Цикловая»омпонента «Цикловая»омпонента «Цикловая»
Äàííàÿ êîìïîíåíòà îòðàæàåò ñî-

äåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà,

íàïðàâëåííîé íà îïðåäåëåíèå õàðàê-

òåðà êîëåáàíèÿ âåëè÷èí ìãíîâåííûõ

çíà÷åíèé ñêîðîñòè ïëàâàíèÿ çà îäèí

öèêë. Âûïîëíÿåòñÿ ïîäâîäíàÿ âè-

äåîñúåìêà ñïîðòñìåíà íà ìåðíîì

îòðåçêå òåñòîâîé äèñòàíöèè. Èçó÷à-

åòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ñèñòåìû «ïëî-

âåö – êàïñóëà», íàõîäÿùåéñÿ ïîä âîç-

äåéñòâèåì àêòèâíîé ïëàâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà è ñâîáîä-

íûõ êîëåáàíèé ìîùíîé âèõðåâîé

ãèäðîäèíàìè÷åñêîé êàïñóëû, îáóñ-

ëîâëåííîé è ñôîðìèðîâàííîé ïëîâ-

öîì ïðè ïåðåìåùåíèè ñîîòâåòñòâó-

þùèì ñïîñîáîì ïëàâàíèÿ:

– ñïåöèàëèñò èëè òðåíåð îðãàíèçó-

åò ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ ôèêñà-

öèè ïåðåìåùåíèé ïëîâöà íà ñîðåâíî-

âàíèÿõ, ïðè âûïîëíåíèè òåñòîâûõ èñ-

ïûòàíèé, â íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòàõ;

– ñïîðòñìåí ïðèíèìàåò íåïîñ-

ðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â çàïëûâå íà çà-

ÿâëåííîé äèñòàíöèè, èëè âûïîëíÿåò

òåñòîâîå çàäàíèå.

Êàê ïðàâèëî, ñïåöèàëèñò, âîçìîæ-

íî è òðåíåð, ââîäèò ïîëó÷åííûå ðå-

çóëüòàòû íàáëþäåíèé â êîìïüþòåð

è âûïîëíÿåò îáðàáîòêó ïî îäíîé èç

äîñòóïíûõ ïðîãðàìì Excel.

Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîãî âèäåî-

àíàëèçà ôèêñèðóþò â ïðîòîêîëå:

òåìï ïëàâàíèÿ, «øàã», âðåìÿ öèêëà;

ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü â öèêëå, ñòàòèñòè-

÷åñêîå îòêëîíåíèå ñðåäíåé ñêîðîñ-

òè öèêëà, ìàêñèìàëüíàÿ è ìèíèìàëü-

íàÿ ñêîðîñòü â öèêëå, äèàïàçîí ñðåä-

íåé ñêîðîñòè â öèêëå; âûïîëíÿåòñÿ

âðåìåííîé àíàëèç ôàçîâîé ñòðóêòó-

ðû öèêëà è îöåíêà êà÷åñòâà öèêëà ïî

êîýôôèöèåíòó ãàðìîíè÷íîñòè [3].

Îòìå÷àþòñÿ âîçìîæíûå ïðîÿâëå-

íèÿ îñíîâíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ðå-

çåðâîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâ-

íîé òåõíèêè ïëàâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå íàãëÿäíîãî ïðèìåðà

ïðèâåäåì äèàãðàììó êèíåìàòè÷åñ-

êîé õàðàêòåðèñòèêè èçìåíåíèÿ ìãíî-

âåííûõ çíà÷åíèé ïðîäîëüíîé ñîñòàâ-

ëÿþùåé ñêîðîñòè òóëîâèùà ïàðà-

ëèìïèéñêîãî ñïîðòñìåíà çà îäèí

öèêë ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì êðîëü íà

ãðóäè (ðèñ.). Âûïîëíåíî êîìïüþòåð-

íîå ïîñòðîåíèå ëèíèè òðåíäà ñãëà-

æåííîé êðèâîé ïîëèíîìèíàëüíîé

ôîðìû çàâèñèìîñòè â 6 ñòåïåíè.

Íà ðèñóíîêå ïîêàçàíà âåëè÷èíà

äîñòîâåðíîñòè àïïðîêñèìàöèè R6,

ïðåäëîæåííîé ó÷åíûìè â 1998 ãîäó

äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà öèêëà: ãàðìîíè-

÷åñêèé – 0,9; óñòàíîâèâøèéñÿ – 0,8;

ñëàáî óñòàíîâèâøèéñÿ – 0,6; íå óñ-

òàíîâèâøèéñÿ – ìåíåå 0,4; äëÿ ñðàâ-

íåíèÿ, öèêë äâèæåíèÿ õâîñòîâîãî

ïëàâíèêà ïðè ïåðåìåùåíèè â ðåçî-

íàíñíîì ðåæèìå äåëüôèíà è âîäíûõ

æèâîòíûõ ñîñòàâëÿåò – 1,0 ó. å. (íå

îïóáëèêîâàííûå ïðåäëîæåíèÿ äîêòî-

ðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ä. Ô. Ìîñóíî-

âà, ïðîôåññîðà ïî êàôåäðå ïëàâàíèÿ è

êàíäèäàòà òåõíè÷åñêèõ íàóê Ñ. Â. Ïåð-

øèíà, äîöåíòà, ñîàâòîðà 3-õ îòêðûòèé,

àâòîðà ìîíîãðàôèè «Îñíîâû ãèäðî-

áèîíèêè» [5]).

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ êîìïî-

íåíòû «Öèêëîâàÿ» ïî èçó÷åíèþ çà-

êîíîìåðíîñòè ïðîÿâëåíèÿ õàðàêòåðà

âíóòðèöèêëîâîãî ðåçåðâà ñêîðîñòè

ïëàâàíèÿ èñïîëüçóþò â äàëüíåéøåì

ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå êîìïî-

íåíòû «Òàêòè÷åñêàÿ» ïðè âûÿâëåíèè

óðîâíÿ ñîîòâåòñòâèÿ ñïåêòðó òåìïà

ïîñëåäîâàòåëüíûõ öèêëîâ äâèæåíèé

ïðîäåìîíñòðèðîâàííîãî íà îñíîâ-

íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ äàííîãî ïåðèî-

äà ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè.

Ïîëó÷åííûå íàó÷íûå è ýìïèðè-

÷åñêèå ðåçóëüòàòû äåéñòâèé â öèêëî-

âîé êîìïîíåíòå èñïîëüçóþòñÿ ñîïðÿ-

æåííî ñ îïðåäåëåíèåì ñîäåðæàíèÿ

ðåçóëüòàòîâ òàêòè÷åñêîé è ñòðàòåãè-

÷åñêîé êîìïîíåíò, ïðè ñîâìåñòíîì

îáñóæäåíèè ñïåöèàëèñòà, òðåíåðà

è ñïîðòñìåíà, òåì ñàìûì ïîâûøàåò-

ñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåàëèçàöèè ðåçåð-

âà èíäèâèäóàëüíîãî ñîâåðøåíñòâî-
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îáðàçîâàíèå

âàíèÿ òåõíèêè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëà-

âàíèÿ.

КККККомпонента «Томпонента «Томпонента «Томпонента «Томпонента «Тактическая»актическая»актическая»актическая»актическая»
Äàííàÿ êîìïîíåíòà îòðàæàåò ñî-

äåðæàíèå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè

ñïåöèàëèñòà, òðåíåðà è ñïîðòñìåíà

â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàíèé; íàïðàâëå-

íà íà ïîëó÷åíèå ñïåêòðà òåìïà ïîñ-

ëåäîâàòåëüíûõ öèêëîâ äâèæåíèé

ïëîâöà íà äèñòàíöèè. Â îñíîâå ñî-

ïðÿæåíèÿ, êàçàëîñü áû, ðàçëè÷íûõ

âèäîâ äåÿòåëüíîñòè: îðãàíèçàöèîí-

íîé (òðåíåð), âèäåîðåãèñòðàöèè (ñïå-

öèàëèñò), ñîáñòâåííî ïëàâàíèå íà

äèñòàíöèè (ñïîðòñìåí), çàëîæåíà

èäåÿ ðåçîíàíñíîãî ïåðåìåùåíèÿ ãèä-

ðîäèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû «ïëîâåö –

êàïñóëà», òàê íàçûâàåìûå «ïðîäîëü-

íûå êà÷åëè». Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ

ñîçäàòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ, ñîá-

ñòâåííûå êîëåáàíèÿ ïëîâöà – äâèæå-

íèÿ òåëà (ðóê, íîã, ãîëîâû) è îáùåå

íàïðàâëåíèå ïåðåìåùåíèÿ ìàññû

òóðáóëåíòíîãî îáúåìà ãèäðîäèíàìè-

÷åñêîé êàïñóëû ïðèâîäÿò ê ðåçîíàí-

ñó, ðåçêî óâåëè÷èâàÿ ãèäðîäèíàìè-

÷åñêóþ ñèëó òÿãè [3].

Íàáëþäåíèÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ

ïîêàçûâàþò èíäèâèäóàëüíûé õàðàê-

òåð ïîðÿäêà èçìåíåíèÿ òåìïà ïîñëå-

äîâàòåëüíûõ öèêëîâ äâèæåíèé

ó êàæäîãî ïàðàëèìïèéñêîãî ïëîâöà.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç òåìïà ïî-

çâîëÿåò âûäåëèòü ÷àñòî ïîâòîðÿþ-

ùèéñÿ öèêë è óñëîâíî ïðèíÿòü ýòó

âåëè÷èíó èëè äèàïàçîí çíà÷åíèé çà

«ðåçîíàíñíûé êîðèäîð».

Îòìåòèì, ÷òî, îïðåäåëåííûé íàìè

â õîäå èññëåäîâàíèé, õàðàêòåð èçìå-

íåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ öèêëîâ äâè-

æåíèé ïàðàëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ, ñî-

âïàäàåò ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ïåðåìå-

ùåíèåì îëèìïèéñêèõ ïëîâöîâ (çäî-

ðîâûõ ñïîðòñìåíîâ) ïðè óñòàíîâëå-

íèè ìèðîâûõ ðåêîðäîâ [1].

КККККомпонента «Стратегическая»омпонента «Стратегическая»омпонента «Стратегическая»омпонента «Стратегическая»омпонента «Стратегическая»
Äàííàÿ êîìïîíåíòà îòðàæàåò ñî-

äåðæàíèå ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè ïî âûïîëíåíèþ íåîá-

õîäèìûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ äåé-

ñòâèé ñïåöèàëèñòà, òðåíåðà, ñïîðò-

ñìåíà ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé

è ãèäðîäèíàìè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè, ó÷èòûâàÿ êîððåêöèþ èçìåíå-

íèÿ êóðñà ôèêñèðîâàííûõ èñõîäíûõ

çíà÷åíèé òåìïà, øàãà è ñêîðîñòè

ïëîâöà â íàïðàâëåíèè ýôôåêòèâíîé

ïåðñïåêòèâû âûáîðà îäíîãî èç ïÿòè

âåêòîðîâ ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ êà-

÷åñòâ.

КККККомпонента «Реализации»омпонента «Реализации»омпонента «Реализации»омпонента «Реализации»омпонента «Реализации»
Äàííàÿ êîìïîíåíòà îòðàæàåò ñî-

äåðæàíèå ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà âû-

ïîëíåíèå íåîáõîäèìûõ ïðåäâàðè-

òåëüíûõ äåéñòâèé ñïåöèàëèñòà, òðå-

íåðà, ñïîðòñìåíà ïî ôîðìèðîâàíèþ

êà÷åñòâåííî íîâûõ èíäèâèäóàëüíûõ

ñïîñîáíîñòåé, óìåíèé è íàâûêîâ,

ðåàëèçóÿ èäåþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-

íîñòè íå òîëüêî â óñëîâèÿõ âîäíîé

ñðåäû – ãèäðîäèíàìèêó, íî è íà

«ñóøå» – ñïåöèàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ

ïîäãîòîâêó ïëîâöà.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Òåõíîëîãèÿ ðåàëèçàöèè ðåçåðâà

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïîðòèâíî-òåõ-

íè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïàðàëèìïèéñ-

êîãî ïëîâöà ïî ïðèçíàêó âçàèìîîò-

íîøåíèÿ äâóõ äåÿòåëüíîñòåé: äåÿ-

òåëüíîñòè ñïîðòñìåíà è äåÿòåëüíî-

ñòè òðåíåðà â ñèñòåìå êîìïîíåíò

öèêëîâîãî, òàêòè÷åñêîãî è ñòðàòåãè-

÷åñêîãî ðåçåðâîâ ïîêàçàëà âûñîêóþ

ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ â ïðî-

öåññå ïîäãîòîâêè ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè ïî ïàðàëèìïèéñêîìó ïëàâà-

íèþ.
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Abstract.The article analyzes the assessment of students and teachers prospects of different forms of interaction between universities and their impact on
the implementation of educational programs field of adaptive physical culture.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 15 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 29.12.2012 ã. ¹ 273-ÔÇ «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè»:«Ñåòåâàÿ ôîðìà ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì (äàëåå – ñåòåâàÿ ôîðìà) îáåñïå÷èâàåò âîçìîæ-

íîñòü îñâîåíèÿ îáó÷àþùèìèñÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ íåñêîëüêèõ îðãàíèçàöèé,
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îáðàçîâàíèå

îñóùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå èíîñòðàí-

íûõ, à òàêæå, ïðè íåîáõîäèìîñòè,

ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ èíûõ

îðãàíèçàöèé. Â ðåàëèçàöèè îáðàçî-

âàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñ èñïîëüçîâàíè-

åì ñåòåâîé ôîðìû íàðÿäó ñ îðãàíè-

çàöèÿìè, îñóùåñòâëÿþùèìè îáðàçî-

âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, òàêæå ìî-

ãóò ó÷àñòâîâàòü íàó÷íûå îðãàíèçà-

öèè, ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè,

îðãàíèçàöèè êóëüòóðû, ôèçêóëüòóð-

íî-ñïîðòèâíûå è èíûå îðãàíèçàöèè,

îáëàäàþùèå ðåñóðñàìè, íåîáõîäè-

ìûìè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îáó÷åíèÿ,

ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíîé è ïðîèçâîä-

ñòâåííîé ïðàêòèêè è îñóùåñòâëåíèÿ

èíûõ âèäîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,

ïðåäóñìîòðåííûõ ñîîòâåòñòâóþùåé

îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé» [1].

Äëÿ îòðàñëåâîé ñèñòåìû ïîäãî-

òîâêè êàäðîâ ñåòåâàÿ ôîðìà èìååò

îãðîìíîå çíà÷åíèå. Áîëåå òîãî, áåç

èñïîëüçîâàíèÿ ñåòåâîé ôîðìû çà÷à-

ñòóþ ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî îáåñïå-

÷èòü íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî îáðàçî-

âàòåëüíîãî ïðîöåññà, à â ðÿäå ñëó÷à-

åâ, âîîáùå, ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ

ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ.

Íàïðèìåð, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî

Âñåðîññèéñêîì ðååñòðå âèäîâ ñïîðòà

(ÂÐÂÑ) ïðåäñòàâëåíî 169 âèäîâ

ñïîðòà (132 – ðàçâèâàåìûõ íà îáùå-

ðîññèéñêîì óðîâíå, 20 – âîåííî-ïðè-

êëàäíûõ è ñëóæåáíî-ïðèêëàäíûõ,

10 – ïðèçíàííûõ è 7 – íàöèî-

íàëüíûõ) è áîëåå 5 òûñÿ÷ ñïîðòèâ-

íûõ äèñöèïëèí. Ïîñòðîèòü íåîáõî-

äèìóþ äëÿ ïîäãîòîâêè òðåíåðîâ ïî

ýòèì âèäàì ñïîðòà è ñïîðòèâíûì

äèñöèïëèíàì ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêóþ áàçó â êàæäîì îòðàñëåâîì

âóçå íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó åäèí-

ñòâåííûì ïóòåì îðãàíèçàöèè ïîäãî-

òîâêè òðåíåðîâ ïî âèäàì ñïîðòà

(ñïîðòèâíûì äèñöèïëèíàì) ÿâëÿåò-

ñÿ ñåòåâàÿ ôîðìà.

Îòðàñëåâûå âóçû, ðåàëèçóþùèå

ïðåèìóùåñòâåííî ÷åòûðå íàïðàâ-

ëåíèÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ â ðàìêàõ

óêðóïíåííîé ãðóïïû ñïåöèàëüíîñ-

òåé è íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè

(ÓÃÑÍ) 49.00.00 «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà è ñïîðò» ìîãóò èñïîëüçîâàòü

ñëåäóþùèå âàðèàíòû ñåòåâîé ôîð-

ìû:

– â ðàêàõ îäíîãî íàïðàâëåíèÿ, íà-

ïðèìåð, «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»;

– â ðàìêàõ äâóõ-÷åòûðåõ íàïðàâ-

ëåíèé ïîäãîòîâêè íàçâàííîé ÓÃÑÍ,

íàïðèìåð, «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

è «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)»,

«Ðåêðåàöèÿ è ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-

òåëüíûé òóðèçì», «Ñïîðò»;

– â ðàìêàõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâ-

êè äðóãèõ ÓÃÑÍ, íàïðèìåð, â îáëàñ-

òè êóëüòóðû è èñêóññòâà.

Äëÿ îòðàñëåâûõ âóçîâ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû (âóçîâ ÔÊ) íàèáîëåå ëîãè-

÷åí è ïðåäïî÷òèòåëåí ïåðâûé âàðè-

àíò ñåòåâîé ôîðìû, òî åñòü â ðàìêàõ

îäíîãî íàïðàâëåíèÿ ïîäãîòîâêè êàä-

ðîâ.

Íàèáîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü òàêîãî

ðîäà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó îáðàçî-

âàòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè âûñøå-

ãî îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðàìêàõ íà-

ïðàâëåíèÿ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

ïðè îñâîåíèè ïðîãðàìì íàïðàâëåí-

íîñòè (ïðîôèëÿ) íà ïîäãîòîâêó òðå-

íåðñêèõ êàäðîâ äëÿ ñèñòåìû

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïîäãîòîâêè

ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà, ñïîðòà âûñøèõ

äîñòèæåíèé.

Âàæíûì ìîòèâîì èñïîëüçîâàíèÿ

ñåòåâîé ôîðìû, âçàèìîäåéñòâèÿ âó-

çîâ, àêàäåìè÷åñêîé ìîáèëüíîñòè

ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ çíàêîìñòâî ñ íà-

ó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèìè øêîëàìè ïî

âèäàì ñïîðòà. Òàê, îáùåíèå ñ òàêè-

ìè èçâåñòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, êàê

À. Í. Ìèøèí (ôèãóðíîå êàòàíèå),

À. À. Êóçíåöîâ (âåëîñïîðò) è äðóãè-

ìè îêàæåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ôîð-

ìèðîâàíèå áóäóùèõ òðåíåðîâ ïî âè-

äàì ñïîðòà.

Âçàèìîäåéñòâèå âóçîâ â ðàìêàõ

íàïðàâëåíèÿ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà

äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ

êóëüòóðà)» ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåê-

òèâíî èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë îáðà-

çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñøåãî

îáðàçîâàíèÿ â ïðåïîäàâàíèè îòäåëü-

íûõ âèäîâ àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû (àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîé

âîñïèòàíèÿ, àäàïòèâíîãî ñïîðòà,

àäàïòèâíîé äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè

è äð.) èëè â ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè ñ

òåìè èëè èíûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñåí-

ñîðíûõ ñèñòåì, îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà, èíòåëëåêòà è äð.).

Óìåñòíû è îáîñíîâàíû âçàèìî-

äåéñòâèÿ âóçîâ ïî ðàçíûì íàïðàâëå-

íèÿì ïîäãîòîâêè êàäðîâ, îñîáåííî

â ðàìêàõ îäíîé ÓÃÑÍ. Íàïðèìåð, îä-

íîé èç õîðîøî èñïîëüçóåìûõ ôîðì

âçàèìîäåéñòâèÿ âóçîâ ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ îáìåí ñòóäåíòàìè

ïî íàïðàâëåíèþ «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-

òóðà» ñ îäíîé ñòîðîíû, è «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿ-

ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)» ñ äðóãîé.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðñïåêòèâíîñòü

ñîòðóäíè÷åñòâà âóçîâ â öåëÿõ ôîðìè-

ðîâàíèÿ åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîñòðàíñòâà â ðàìêàõ ñåòåâîé ôîð-

ìû îáóñëîâëåíà òàêèìè ôàêòîðàìè,

êàê ãàðìîíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ

ïîäõîäîâ, îáìåí íàó÷íûìè èäåÿìè è

èííîâàöèÿìè, ïðèîáðåòåíèå îïûòà

ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ñîâðåìåí-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì âûñ-

øåãî îáðàçîâàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèå

ïåðåäîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-

ëîãèé, ïîâûøåíèå êîíêóðåíòîñïî-

ñîáíîñòè âóçîâ, âíåäðåíèå ìåæäèñ-

öèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ è êîíâåðãåí-

öèè çíàíèé ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé íà-

óêè â öåëÿõ ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíîãî

ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîãî çíàíèÿ

è ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ïðîåêòèðî-

âàíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé [2, 3. 4].

Ôîðìàìè âçàèìîäåéñòâèÿ âóçîâ âû-

ñòóïàþò ïîìèìî ñåòåâûõ âçàèìîäåé-

ñòâèé, îáðàçîâàòåëüíûå êëàñòåðû,

àêàäåìè÷åñêàÿ ìîáèëüíîñòü [5].

Ôîðìèðîâàíèå åäèíîãî îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà â îáëàñòè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà êàê â íà-

öèîíàëüíîì, òàê è â åâðîïåéñêîì

ìàñøòàáå îòíîñèòñÿ ê ïðèîðèòåòíûì

íàïðàâëåíèÿì Íàöèîíàëüíîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ

èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðã. Â öåëÿõ âçàèìîâûãîäíîãî îáìå-

íà íàó÷íûìè èäåÿìè è èííîâàöèÿìè,

íàêîïëåíèÿ îïûòà ðàçðàáîòêè è ðåà-

ëèçàöèè ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîãðàìì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ

â óíèâåðñèòåòå â ïåðèîä ñ 2013 ãîäà

ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåàëèçóþòñÿ

ðàçëè÷íûå ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà

âóçîâ. Â ðàìêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ

ñ ×àéêîâñêèì ãîñóäàðñòâåííûì èí-

ñòèòóòîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

(×ÃÈÔÊ) ðåàëèçóåòñÿ àêàäåìè÷åñêàÿ

ìîáèëüíîñòü ñòóäåíòîâ, â ðàìêàõ êî-

òîðîé ãðóïïà ñòóäåíòîâ ÍÃÓ èì.

Ï. Ô. Ëåñãàôòà,  îáó÷àþùèõñÿ ïî îá-

ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå «Ñïîðòèâ-

íàÿ òðåíèðîâêà â ëûæíîì ñïîðòå» ïî
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íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè áàêàëàâðè-

òà 49.03.01 «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

ïðîøëà êðàòêîñðî÷íîå îáó÷åíèå

â ×ÃÈÔÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîòåí-

öèàëà Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ïîäãî-

òîâêè ïî çèìíèì âèäàì ñïîðòà «Ñíå-

æèíêà» èì. À. À. Äàíèëîâà. Ãðóïïû

ñòóäåíòîâ ×ÃÈÔÊ, îáó÷àþùèõñÿ ïî

îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì áàêà-

ëàâðèàòà ïî íàïðàâëåíèþ 49.03.02

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îò-

êëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

(àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)»

åæåãîäíî â òå÷åíèå ìåñÿöà ïðîõîäÿò

îáó÷åíèå â ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñãàôòà,

â òîì ÷èñëå ïî äèñöèïëèíàì ó÷åáíî-

ãî ïëàíà è íà áàçàõ ïðàêòèêè, êîòî-

ðûå ïðåäñòàâëåíû â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãå çíà÷èòåëüíî øèðå. Âçàèìîäåé-

ñòâèå â ðåãèîíå ñ âóçàìè Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ

ìåäèöèíñêîãî íàó÷íî-îáðàçîâàòåëü-

íîãî êëàñòåðà «Òðàíñëÿöèîííàÿ ìå-

äèöèíà». ßêîðíûì öåíòðîì êëàñòå-

ðà ÿâëÿåòñÿ Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèí-

ñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð èìå-

íè Â. À. Àëìàçîâà Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè, ñ êîòîðûì çàêëþ÷åí äîãîâîð

î ñåòåâîé ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëü-

íîé ïðîãðàììû «Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáè-

ëèòàöèÿ» ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâ-

êè ìàãèñòðàòóðû 49.04.02 «Ôèçè÷åñ-

êàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ îòêëîíåíèÿ-

ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (àäàïòèâíàÿ

ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà)».

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ íàïðàâëåíèé ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ óñëîâèé ðåàëèçà-

öèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì âûñ-

øåãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè àäàïòèâ-

íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà îñíîâå

îòðàñëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âóçîâ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Ìèíñïîðòà

Ðîññèè è âçàèìîäåéñòâèÿ âóçîâ

â ðàìêàõ ðåãèîíà áûëî ïðîâåäåíî àí-

êåòèðîâàíèå 20 ïðåïîäàâàòåëåé è 31

ñòóäåíòà âûïóñêíûõ êóðñîâ áàêàëàâ-

ðèàòà è ìàãèñòðàòóðû ÍÃÓ èì.

Ï. Ô. Ëåñãàôòà, è ×àéêîâñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû. Ðåñïîíäåíòû îöåíèâàëè

ïåðñïåêòèâíîñòü ðàçâèòèÿ òàêèõ

ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ, êàê ñåòåâàÿ

ôîðìà ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ

ïðîãðàìì, àêàäåìè÷åñêàÿ ìîáèëü-

íîñòü ñòóäåíòîâ, àêàäåìè÷åñêàÿ ìî-

áèëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëåé, çàêëþ÷å-

íèå äîãîâîðîâ íà ïðîâåäåíèå ïðàê-

òèê, âûïîëíåíèå ñîâìåñòíûõ íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò è ïðîåêòîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðåïîäàâàòåëè

ê íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâ-

ëåíèÿì âçàèìîäåéñòâèÿ ïî çíà÷èìî-

ñòè ñóììû ðàíãîâ îòíîñÿò âûïîëíå-

íèå ñîâìåñòíûõ íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêèõ ðàáîò è ïðîåêòîâ ñ âóçàìè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, àêàäåìè÷åñ-

êóþ ìîáèëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëåé

â ðåãèîíå, ñåòåâûå ôîðìû ðåàëèçà-

öèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñ âó-

çàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû (ðèñ. 1).

Ñòóäåíòû ñ÷èòàþò áîëåå ïåðñïåêòèâ-

íûì âçàèìîäåéñòâèå â ôîðìå ïðîâå-

äåíèÿ ïðàêòèê, è ñîâìåñòíûõ íàó÷-

íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ñ âóçàìè

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ïðè ýòîì áî-

ëåå ïîëîâèíû (16 ÷åëîâåê) íå âèäÿò

ðàçíèöû ìåæäó âçàèìîäåéñòâèåì

âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ðåãèî-

íàëüíûõ âóçîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâó-

þò èäåíòè÷íîå ðàíæèðîâàíèå ôîðì

âçàèìîäåéñòâèÿ (ðèñ. 2).

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òà-

êîé ôàêòîð, êàê ïðîâåäåíèå ïðàêòè-

êè â âóçàõ (ñðåäè ñòóäåíòîâ îí çàíè-

ìàåò ïåðâîå ìåñòî, â òî âðåìÿ êàê

ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé ïîñëåäíåå).

Äëÿ ñòóäåíòîâ òàêîå âçàèìîäåéñòâèå

ïåðñïåêòèâíî â ïëàíå äàëüíåéøåãî

òðóäîóñòðîéñòâà. Ïðåïîäàâàòåëè íå

îòíîñÿò ðàáîòó â âóçå ê îñíîâíûì

âèäàì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè âûïóñêíèêîâ.

Àíàëèç ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ðàí-

ãîâ ñòóäåíòîâ ïðîâîäèëñÿ ïî êàòåãî-

ðèÿì áàêàëàâðèàò (ãðóïïà 1) è ìàãè-

ñòðàòóðà (ãðóïïà 2) (òàáë.). Ó ìàãèñ-

òðàíòîâ îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ çà-

èíòåðåñîâàííîñòü â ðàçâèòèè âçàè-

ìîäåéñòâèÿ â ñôåðå ïðàêòèêè è íà-

ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâà-

íèÿ ó ñòóäåíòîâ íå íàáëþäàåòñÿ ðàç-

íèöû â îöåíêå ïåðñïåêòèâíîñòè âçà-

èìîäåéñòâèÿ ìåæäó âóçàìè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è âóçàìè ðåãèîíà.

Âòîðûì ôàêòîðîì ðåñïîíäåíòàì

ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü, íà êàêèå óñ-

ëîâèÿ ðåàëèçàöèè îñíîâíîé îáðàçî-

âàòåëüíîé ïðîãðàììû äàííûå ôîðìû

âçàèìîäåéñòâèÿ îêàçûâàþò íàèáîëü-

øåå âëèÿíèå: óëó÷øåíèå ìàòåðèàëü-

íî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îáðà-

50,550,550,550,550,5
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Рис. 1. Сумма рангов оценки преподавате'
лями перспективности взаимодействия
вузов

Проведение
практик 43,043,043,043,043,0

Сетевая форма реализации
основной образовательной
программы

Академическая
мобильность студентов

Выполнение научно'
исследовательских работ

Академ. мобильность
профессорско'преподава'
тельского состава

Проведение
практик

Академ. мобильность
профессорско'преподава'
тельского состава

Академическая
мобильность студентов

Сетевая форма реализации
основной образовательной
программы

Выполнение научно'
исследовательских работ

72,572,572,572,572,5

63,063,063,063,063,0

57,057,057,057,057,0

42,042,042,042,042,0

67,567,567,567,567,5

60,560,560,560,560,5

60,560,560,560,560,5

Таблица
Средние показатели рангов по оценке перспективности взаимодействия вузов

студентами различных уровней образования

Между вузами ФК С другими вузами
Российской региона, где  располо'
Федерации жен вуз ФК

Факторы Группа Группа
1 2 1 2

Сетевая форма реализации основной
образовательной программы 2,69±1,43 3,00±1,15 2,44±1,49 2,80±1,53

Академическая мобильность
студентов 3,13±1,30 2,40±1,53 3,13±1,19 2,40±1,53

Академическая мобильность
преподавателей 2,83±1,30 1,60±1,15 2,90±1,20 1,80±1,00

Заключение договоров на проведение
практик в других вузах 3,44±1,20 3,70±1,53 3,46±1,34 3,50±1,00

Выполнение совместных научно'
исследовательских работ и проектов 2,90±1,33 4,30±0,58 3,06±1,18 4,50±0,58
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Рис. 2. Сумма рангов оценки студентами
перспективности взаимодействия вузов

Проведение
практик

77,577,577,577,577,5

Академическая
мобильность студентов

Выполнение научно'
исследовательских работ

Академ. мобильность
профессорско'преподава'
тельского состава

Проведение
практик

Академ. мобильность
профессорско'преподава'
тельского состава

Академическая
мобильность студентов

108,0108,0108,0108,0108,0

93,593,593,593,593,5

81,581,581,581,581,5

107,5107,5107,5107,5107,5

102,0102,0102,0102,0102,0

93,593,593,593,593,5

Сетевая форма реализации
основной образовательной
программы

97,097,097,097,097,0

85,5085,5085,5085,5085,50

Выполнение научно'
исследовательских работ

84,584,584,584,584,5

100

Сетевая форма реализации
основной образовательной
программы
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Рис. 3. Сумма рангов оценки преподавате'
лями влияния взаимодействия между вуза'
ми на совершенствование условий реали'
зации образовательных программ в отрас'
левой подготовке кадров

Внутренняя
оценка качества

56,556,556,556,556,5

Профессорско'преподава'
тельский состав из числа
практиков

Учебно'методическое
объединение

76,076,076,076,076,0

71,071,071,071,071,0

67,567,567,567,567,5

40,540,540,540,540,5

77,577,577,577,577,5

64,564,564,564,564,5

61,061,061,061,061,0

76,576,576,576,576,5

67,567,567,567,567,5

Профессорско'преподавательский
состав с ученой степенью

Материально'техническое
обеспечение научно'
исследовательских работ

Профессорско'преподава'
тельский состав из числа
практиков

Учебно'методическое
объединение

Спортивные сооружения

Внутренняя
оценка
качества

79,079,079,079,079,0
Материально'техническое
обеспечение  научно'
исследовательских работ

Профессорско'преподава'
тельский состав с ученой
степенью

Спортивные сооружения

60,560,560,560,560,5
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Рис. 4. Сумма рангов оценки студентами
влияния взаимодействия между вузами на
совершенствование условий реализации
образовательных программ в отраслевой
подготовке кадров

Внутренняя
оценка качества

85,085,085,085,085,0

Профессорско'преподава'
тельский состав из числа
практиков

122,5122,5122,5122,5122,5

101,5101,5101,5101,5101,5

83,083,083,083,083,0

124,5124,5124,5124,5124,5

116,0116,0116,0116,0116,0

100,5100,5100,5100,5100,5

96,596,596,596,596,5

Профессорско'преподава'
тельский состав
с ученой степенью

Профессорско'преподава'
тельский состав из числа
практиков

Спортивные сооружения

Внутренняя
оценка
качества

130,5130,5130,5130,5130,5

Материально'техническое
обеспечение  научно'
исследовательских работ

Профессорско'преподава'
тельский состав с ученой
степенью

Спортивные сооружения

94,594,594,594,594,5

126,5126,5126,5126,5126,5

121,0121,0121,0121,0121,0

Учебно'методическое
объединение

Материально'техническое
обеспечение научно'
исследовательских работ

Учебно'методическое
объединение

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ÷àñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ñïîðòèâ-

íûõ ñîîðóæåíèé, óëó÷øåíèå ìàòåðè-

àëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ÷àñòè èñ-

ïîëüçîâàíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-

êîãî îáîðóäîâàíèÿ, óëó÷øåíèå ó÷åá-

íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îáðà-

çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðèâëå÷åíèå

ê îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó áîëü-

øåãî ÷èñëà ïðåïîäàâàòåëåé, èìåþ-

ùèõ ó÷åíûå ñòåïåíè è ó÷åíûå çâà-

íèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå âíóòðåííåé

îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè è ïîäãîòîâêè îáó÷àþ-

ùèõñÿ, ïðèâëå÷åíèå ê îáðàçîâàòåëü-

íîìó ïðîöåññó áîëüøåãî ÷èñëà ïðå-

ïîäàâàòåëåé èç ÷èñëà ëèö, èìåþùèõ

ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû â îáëàñ-

òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,

â òîì ÷èñëå ñî ñïîðòèâíûìè ñáîðíû-

ìè êîìàíäàìè ïî âèäàì ñïîðòà, ñîâåð-

øåíñòâîâàíèå âíóòðåííåé îöåíêè êà-

÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òè è ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâà-

íèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî, ïî ìíåíèþ

ïðåïîäàâàòåëåé, âçàèìîäåéñòâèå âó-

çîâ â áîëüøåé ñòåïåíè óëó÷øàåò ìà-

òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ÷àñòè

èñïîëüçîâàíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïåðâàÿ ñóì-

ìà ðàíãîâ äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-

äó âóçàìè ðåãèîíîâ è âòîðàÿ ñóììà

ðàíãîâ äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ âóçîâ

ÔÊ, è ïîâûñèò ÷èñëåííîñòü ïðîôåñ-

ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà

(ÏÏÑ) ñ ó÷åíîé ñòåïåíüþ è çâàíèåì,

ïåðâàÿ ñóììà ðàíãîâ äëÿ âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ìåæäó âóçàìè ÔÊ è âòîðàÿ ñóì-

ìà ðàíãîâ äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ âóçîâ

ðåãèîíà (ðèñ. 3). Òàêæå ïðåïîäàâàòå-

ëè îòìå÷àþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå

âçàèìîäåéñòâèÿ âóçîâ ÔÊ íà ïðèâëå-

÷åíèå ïðåïîäàâàòåëåé èç ÷èñëà ëèö,

èìåþùèõ ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáî-

òû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

è ñïîðòà, â òîì ÷èñëå ñî ñïîðòèâíû-

ìè ñáîðíûìè êîìàíäàìè ïî âèäàì

ñïîðòà.

Ñòóäåíòû ñ÷èòàþò, âçàèìîäåéñòâèå

âóçîâ â áîëüøåé ñòåïåíè óëó÷øàåò

ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå,

ïåðâàÿ ñóììà ðàíãîâ, è êàäðîâîå îáåñ-

ïå÷åíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

(âòîðàÿ è òðåòüÿ ñóììà ðàíãîâ) (ðèñ.

4). Ïðè ýòîì áîëåå ïîëîâèíû (18 ÷å-

ëîâåê) íå âèäÿò ðàçíèöû ìåæäó âçàè-

ìîäåéñòâèåì âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ðåãèîíàëüíûõ âóçîâ, î ÷åì

ñâèäåòåëüñòâóþò èäåíòè÷íîå ðàíæè-

ðîâàíèå ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òà-

êîé ôàêòîð êàê ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå
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îáåñïå÷åíèå, ñðåäè ñòóäåíòîâ îí çà-

íèìàåò ïåðâîå ìåñòî, â òî âðåìÿ êàê

ñðåäè ïðåïîäàâàòåëåé îöåíèâàåòñÿ

çíà÷èòåëüíî íèæå. Ìîæíî êîíñòàòè-

ðîâàòü ôàêò, ÷òî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-

êîå îáåñïå÷åíèå íå îïðàâäûâàåò

îæèäàíèé ñòóäåíòîâ è òðåáóåò êîð-

ðåêòèðîâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åòîì

ìíåíèÿ ñòóäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâîé âçàèìî-

äåéñòâèÿ âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿþòñÿ òà-

êèå ïîêàçàòåëè, êàê íàó÷íûå øêîëû,

êàäðîâûé ïîòåíöèàë, ìàòåðèàëüíî-

òåõíè÷åñêàÿ áàçà, ó÷àñòèå â íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ñïîðòèâ-

íûõ ñáîðíûõ êîìàíä, âûïîëíåíèå

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò â

ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûì çà-

äàíèåì. Àïðîáèðîâàíèå âçàèìîäåé-

ñòâèÿ âóçîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïî

ðåàëèçàöèè àêàäåìè÷åñêîé ìîáèëü-

íîñòè ñòóäåíòîâ ÍÃÓ èì. Ï. Ô. Ëåñ-

ãàôòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è ×àéêîâñ-

êîãî ÃÈÔÊèÑ ïîëó÷èëî ïîëîæèòåëü-

íóþ îöåíêó 100 % ñòóäåíòîâ è ïðå-

ïîäàâàòåëåé. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâ-

íûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ ïðå-

ïîäàâàòåëè ñ÷èòàþò âûïîëíåíèå ñî-

âìåñòíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ

ðàáîò è ïðîåêòîâ ñ âóçàìè ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû, àêàäåìè÷åñêóþ ìî-

áèëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëåé â ðåãèî-

íå, ñåòåâûå ôîðìû ðåàëèçàöèè îáðà-

çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Ñòóäåíòû ê

íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì ôîðìàì

âçàèìîäåéñòâèÿ îòíîñÿò ïðîâåäåíèÿ

ïðàêòèê, è ñîâìåñòíûõ íàó÷íî-èñ-

ñëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ñ âóçàìè ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñ ïîâûøåíèåì

êâàëèôèêàöèè ðåñïîíäåíòîâ âîçðà-

ñòàåò çíà÷èìîñòü íàó÷íî-èññëåäîâà-

òåëüñêîé ðàáîòû êàê ôàêòîðà âçàèìî-

äåéñòâèÿ. Íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü

ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ âçàèìîäåé-

ñòâèÿ âóçîâ íà óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè

îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì èìåþò

ôàêòîðû ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-

ñêîé ðàáîòû è óëó÷øåíèÿ êàäðîâîãî

îáåñïå÷åíèÿ.
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Abstract. The results of a comparative analysis of the components of the competitive activity of athletes of the Paralympic swimming, the characteristics
of their strength preparedness, and the possibility of using complex pedagogical control in the preparation of high-class Paralympic athletes are described.

ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ äîñòèæå-

íèÿ âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòà-

òà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òðåíè-

ðîâî÷íîãî ïðîöåññà íåâîçìîæíî áåç

èñïîëüçîâàíèÿ äîñòîâåðíîé èíôîð-

ìàöèè î ðåàëüíûõ è ìîäåëüíûõ õà-

ðàêòåðèñòèêàõ ïîäãîòîâëåííîñòè

è ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà. Íàëè÷èå

îáðàòíîé ñâÿçè î ñîîòíîøåíèè äàí-

íûõ õàðàêòåðèñòèê ïîçâîëÿåò âêëþ-

÷èòü â öèêë óïðàâëåíèÿ íå òîëüêî öå-

ëåíàïðàâëåííóþ êîððåêòèðîâêó ñïå-

öèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíà,

íî è ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ äîñ-

òèæåíèÿ âûñîêîãî ñïîðòèâíîãî ðå-

çóëüòàòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, êîìïëåêñ-

íûé ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü ÿâëÿ-

åòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ýôôåê-

òèâíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíà íà âñåõ åãî

ýòàïàõ ïîäãîòîâêè.

Êîìïëåêñíûé àíàëèç èíôîðìàöèè

î õàðàêòåðèñòèêàõ ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè â ñðàâíåíèè ñ äàííû-

ìè ïðåäûäóùåãî ñåçîíà â ñîâîêóï-

íîñòè ñ àíàëèçîì èíôîðìàöèè õàðàê-

òåðèñòèê òåõíèêè è ñêîðîñòè ïëàâà-

íèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ñïåöèàëüíîãî

óñòðîéñòâà «ñèëîâîãî ëèäèðîâàíèÿ»

(êîìïëåêñ ÑÃÄÌ-1– ñòåíä ãèäðîäè-

íàìè÷åñêèé ìîáèëüíûé) äàåò âîç-

ìîæíîñòü ïîèñêà íîâûõ ïóòåé ïîâû-
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Рис. 1. Профиль компонентов соревнова'
тельной деятельности спортсменки пара'
лимпийского плавания высокого класса N1
в сезоне 2014 года

Рис. 2. Профиль компонентов соревнова'
тельной деятельности спортсменки пара'
лимпийского плавания высокого класса N1
в сезоне 2015 года

øåíèÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè ñïîðòñìåíîê ïàðàëèìïèéñêîãî

ïëàâàíèÿ âûñîêîãî êëàññà.

Методы и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организацияМетоды и организация
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Ïðîâåäåí àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ

è èíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè.

Ñ ïîçèöèè òåîðèè ñèñòåì [2] èñïîëü-

çîâàëèñü ìåòîäû àíàëèçà è ñèñòåìà-

òèçàöèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ

ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè è õà-

ðàêòåðèñòèê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-

íûõ ñïîðòñìåíîê ïàðàëèìïèéñêîãî

ïëàâàíèÿ, ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

ÑÃÄÌ-1, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ

êîìïëåêñíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

ñïåöèàëüíûõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ,

ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, òåõ-

íè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ñïîðòñìåíà

â âîäå, áûë èñïîëüçîâàí äëÿ ðåãèñò-

ðàöèè â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå ïàðà-

ìåòðîâ äîïîëíèòåëüíîé ðåãóëèðóå-

ìîé òÿãè, ïðèëîæåííîé ê ñïîðòñìå-

íó, ïàðàìåòðîâ ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî

ñîïðîòèâëåíèÿ ïëîâöà â âîäíîé ñðå-

äå ñ îöåíêîé õàðàêòåðèñòèê ñîá-

ñòâåííîé ñèëû òÿãè ñïîðòñìåíà. Óñ-

òðîéñòâî ñîçäàåò âîçìîæíîñòü ïîä-

äåðæàíèÿ äîïîëíèòåëüíîé òÿãè ïî

âñåé äëèíå áàññåéíà è ïîçâîëÿåò ðåà-

ëèçîâàòü â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå

èííîâàöèîííûå ìåòîäè÷åñêèå ôàêòî-

ðû: «èñêóññòâåííîé óïðàâëÿþùåé

ñðåäû», áèîëîãè÷åñêîé è ìåõàíè÷åñ-

êîé îáðàòíîé ñâÿçè, ðåçîíàíñíûå ðå-

æèìû àêòèâíî-ìûøå÷íîé äåÿòåëüíî-

ñòè, ñåíñîðíî-ïñèõîìîòîðíîé òðåíè-

ðîâêè ñïîðòñìåíà [4, 5, 6].
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è îáîñíîâàííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ öå-

ëîñòíîé ñèñòåìû êîìïëåêñíîãî ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ êàê íåîòúåìëå-

ìîé ÷àñòè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìå-

íîâ âûñîêîãî êëàññà [1, 3, 4]. Ïðè

ýòîì êîíòðîëü êàê ñèñòåìà ìåðîïðè-

ÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ îáúåêòèâíóþ

îöåíêó ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîäãîòîâ-

ëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè è àäåê-

âàòíîñòè ïðèìåíÿåìûõ òðåíèðîâî÷-

íûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ïàðàìåòðîâ

òðåíèðîâî÷íîé íàãðóçêè, îáëàäàåò

ôóíêöèÿìè: à) îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè

ìåæäó òðåíèðîâî÷íûìè ôàêòîðàìè

âîçäåéñòâèÿ è èçìåíåíèÿìè, ïðîèñ-

õîäÿùèìè â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ;

á) ïðåäîñòàâëåíèÿ àêòóàëüíîé, ðåëå-

âàíòíîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè

òðåíåðàì è ðóêîâîäèòåëÿì ôåäåðà-

öèé äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïëàíèðîâà-

íèÿ è êîððåêöèè ñïîðòèâíîé ïîäãî-

òîâêè ïàðàëèìïèéöåâ, âêëþ÷àÿ ñî-

ðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñïîðò-

ñìåíîâ-ïëîâöîâ [4].

Ïðèâåäåííûé íà ðèñóíêå 1 ïðî-

ôèëü êîìïîíåíòîâ ñîðåâíîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíêè âûñîêîãî

êëàññà, ïîáåäèòåëüíèöû ×åìïèîíàòà

Åâðîïû 2014 ãîäà, ïî îòíîøåíèþ

ê óñðåäíåííûì äàííûì ïðèçåðîâ

ýòèõ ñîðåâíîâàíèé, ïîêàçàë åå îòñòà-

âàíèå â ñêîðîñòè, äîñòèãàåìîé íà

ñòàðòîâîì ó÷àñòêå, íà ïîâîðîòå è íà

äèñòàíöèè â öåëîì. Ïðè ýòîì ó ñïîð-

òñìåíêè ïàðàëèìïèéñêîãî ïëàâàíèÿ

N1áîëüøå âåëè÷èíà «øàãà» (äëèíà

äèñòàíöèè, ïðåîäîëåâàåìîé ñïîðò-

ñìåíêîé çà öèêë ïëàâàòåëüíûõ äâèæå-

íèé) è ìåíüøå òåìï äâèæåíèé.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà

ïðè ïîñòðîåíèè ãîäè÷íîãî ïëàíà

ïîäãîòîâêè óêàçàííûå ìîìåíòû òðå-

íåðîì ó÷òåíû êàê ðåçåðâ ïîâûøåíèÿ

ïîäãîòîâëåííîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè

ñ ýòèì â òðåíèðîâî÷íûå ïëàíû âíå-

ñåíû êîððåêòèâû, ó÷èòûâàþùèå ñïå-

öèôèêó äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ïëîâ-

öîâ â ïëàâàíèè ñïîðòà ñëåïûõ [3, 7].

Àíàëîãè÷íûé àíàëèç õàðàêòåðèñ-

òèê ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ñïîðòñìåíêè, ïðîâåäåííûé â 2015

ãîäó (ðèñ. 2), îòíîñèòåëüíî ïðèçåðîâ

×åìïèîíàòà ìèðà ïîêàçàë åùå áîëü-

øóþ âåëè÷èíó äëèíû øàãà çà öèêë

äâèæåíèé, à òàêæå áîëüøèå âåëè÷è-

íû ñêîðîñòè ïëàâàíèÿ íà ñòàðòîâîì

ó÷àñòêå äèñòàíöèè è ñðåäíþþ ñêî-

ðîñòü ïî äèñòàíöèè. Ïðè ýòîì ñîõðà-

íÿåòñÿ íåêîòîðîå îòñòàâàíèå ñïîðò-

ñìåíêè N1â ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ

ïîâîðîòà, ñîñòîÿùåãî èç ïîäïëûâàíèÿ

ê ïîâîðîòíîìó ùèòó/ñòåíêå áàññåéíà,

âûïîëíåíèÿ ïîâîðîòà è ïðåîäîëåíèÿ

îòðåçêà ïîñëå îòòàëêèâàíèÿ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-

ñòâóþò íå òîëüêî î äîñòèãíóòîì ýô-
ôåêòå ïðèìåíåíèÿ óïðàæíåíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå âðåìåíè
ñòàðòîâîé ðåàêöèè è óâåëè÷åíèÿ
ñèëû îòòàëêèâàíèÿ (à çíà÷èò, è óâå-
ëè÷åíèå äëèíû äèñòàíöèè, ïðåîäî-
ëåâàåìîé â ïîëåòå, äî ìîìåíòà âõî-
äà â âîäó), íî è î ðåçåðâàõ â ïîäãî-
òîâêå ñïîðòñìåíêè äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè çà ñ÷åò ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ îäíîãî èç âàæíûõ êîìïîíåí-
òîâ – «ïîâîðîò íà äèñòàíöèè».

Àíàëèç ïðàêòèêè îðãàíèçàöèè íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî
êëàññà ïîêàçàë, ÷òî îäíèì èç âàæíûõ
ïðèíöèïîâ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèÿ ýôôåêòèâíîãî êîìïëåêñíîãî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ
ìèíèìèçàöèÿ åãî ïðîöåäóð ïðè äîñ-
òàòî÷íîé èíôîðìàòèâíîñòè ïîëó÷à-
åìûõ äàííûõ äëÿ êîððåêöèè òðåíè-
ðîâî÷íûõ ïëàíîâ è ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà óïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íûì
ïðîöåññîì.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàëè âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ

â êà÷åñòâå ñðåäñòâ êîìïëåêñíîãî ïå-

äàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñïåöèàëüíûõ

òðåíèðîâî÷íûõ ñðåäñòâ, íàïðàâëåí-

íûõ íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ãèäðîäè-

íàìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïëîâöà.

Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåí îäèí èç

âàðèàíòîâ äèíàìèêè çàäàííîé âàðè-

àòèâíîé äîïîëíèòåëüíîé ãèäðîäèíà-

ìè÷åñêîé òÿãè ñïîðòñìåíà, èñïîëü-

çîâàííûé â èññëåäîâàíèè.

Ñóòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-

ìåíòà ñîñòîÿëà â âûïîëíåíèè ñïîðò-

ñìåíîì óïðàæíåíèÿ «ñêîëüæåíèå»

ïðè èñïîëüçîâàíèè äîïîëíèòåëüíîé

Рис. 3. Характеристика заданной вариатив'
ной дополнительной гидродинамической
тяги спортсмена на дистанции 50 м с при'
менением устройства СГДМ'1
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ÀÔÊ¹1 (73), 2018

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

ãèäðîäèíàìè÷åñêîé òÿãè ñ ôèêñàöè-

åé ñêîðîñòè «ñêîëüæåíèÿ» íà ñòàí-

äàðòíîé äèñòàíöèè. Ïðè ýòîì ðåãèñ-

òðàöèÿ ñêîðîñòè è âåëè÷èíû äîïîë-

íèòåëüíîé òÿãè èñïîëüçîâàëèñü íå

òîëüêî êàê îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå óï-

ðàâëåíèÿ ðåæèìîì òðåíèðîâî÷íîãî

óïðàæíåíèÿ, íî è êàê ñðåäñòâî êîíò-

ðîëÿ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ñïîðòñìåíîâ.

Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíà äèíà-

ìèêà ñðåäíåé (ñðåäíåãðóïïîâîé) ñêî-

ðîñòè «ñêîëüæåíèÿ» ñïîðòñìåíîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ ñáîðíîé êîìàíäû

Ðîññèè â ýêñïåðèìåíòå íà 7-ìè ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ ýòàïàõ ñ èñïîëüçî-

âàíèåì òðåíàæåðíîãî êîìïëåêñà

ÑÃÄÌ-1. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâè-

äåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì ïîâû-

øåíèè ñêîðîñòè îò 0,08 äî 0,34 ì/ñ

çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ãèäðîäèíàìè÷åñ-

êèõ õàðàêòåðèñòèê, ñíèæåíèÿ ïàñ-

ñèâíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â âîäíîé ñðå-

äå â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ïðèìå-

íåíèÿ ôàêòîðîâ «èñêóññòâåííîé óï-

ðàâëÿþùåé ñðåäû», ìåõàíè÷åñêîé

îáðàòíîé ñâÿçè è ñîäåðæàòåëüíî-

ñìûñëîâîé îáðàòíîé ñâÿçè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ

î ïðèìåíåíèè â ïîäãîòîâêå ñïîðò-

ñìåíêè N2 â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ñïå-

öèàëüíîé ïîäãîòîâêè òðåíàæåðíîãî

êîìïëåêñà ÑÃÄÌ-1, ïîêàçàë ñëåäóþ-

ùåå (ðèñ. 5).

Â 2014 ãîäó â ìèêðîöèêëàõ ñïå-

öèàëüíî-ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà

ïîäãîòîâêè ïðèìåíÿëèñü óïðàæíå-

íèÿ ñ äîïîëíèòåëüíîé òÿãîé îò 90–

110 Í ïðè çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå

ïîâòîðåíèé çà çàíÿòèå (äî 9). Êîíò-

ðîëü ñêîðîñòè è òåõíèêè ïëàâàíèÿ

ïîêàçàëè, ÷òî âûïîëíåíèå óïðàæíå-

íèÿ â 2014 ã. ñî çíà÷èòåëüíîé äîïîë-

íèòåëüíîé òÿãîé ïðè ïðåâûøåíèè

ìàêñèìàëüíîé ñîðåâíîâàòåëüíîé

ñêîðîñòè ïëàâàíèÿ ñïîðòñìåíêè áî-

ëåå ÷åì íà 15 % â áîëüøåé ñòåïåíè

íàïðàâëåíî íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ïîëîæåíèÿ òåëà ïëîâöà â âîäå ïðè

èçìåíÿþùåéñÿ ñêîðîñòè ñêîëüæåíèÿ.

Àíàëèç ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-

ñòè ñïîðòñìåíêè ïàðàëèìïèéñêîãî

ïëàâàíèÿ ñïîñîáîì íà ñïèíå ïîêàçàë

óñïåøíîå åå âûñòóïëåíèå íà ãëàâíûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ ñåçîíà â 2014 ãîäó

ïðè ñêîðîñòè ïëàâàíèÿ 1,46 ì/ñ. Ïî-

ëó÷åííûå äàííûå â äàëüíåéøåì

áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ ïëàíèðîâà-

íèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íà

2015 ãîä. Êàê è äàííûå, ïîëó÷åííûå

ñïåöèàëèñòàìè êîìïëåêñíûõ íàó÷-

íûõ ãðóïï, êîòîðûå äàëè îñíîâàíèå

äëÿ ðåêîìåíäàöèè òðåíåðó àêöåíòè-

ðîâàòü âíèìàíèå íà ðàáîòå ïî ïîâû-

øåíèþ ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ìûøö ðóê è íîã.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåêó-

ùèé êîíòðîëü òåõíèêè è ñêîðîñòè

ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíîé ðàáî-

òû ñ ïðèìåíåíèåì òðåíàæåðíîãî

êîìïëåêñà ÑÃÄÌ-1 â 2015 ãîäó (àíà-

ëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó ãîäó) ïîçâî-

ëèë áîëåå òî÷íî ñìîäåëèðîâàòü ñî-

ðåâíîâàòåëüíóþ ñêîðîñòü ïëàâàíèÿ

ïðè ìåíüøåé âåëè÷èíå äîïîëíèòåëü-

íîé òÿãè è ïðè ìåíüøåì êîëè÷åñòâå

ïîâòîðåíèé â îäíîì òðåíèðîâî÷íîì

çàíÿòèè. Ïðè ýòîì ñêîðîñòü ïëàâàíèÿ

â óïðàæíåíèè ïðåâûøàëà ñîðåâíîâà-

òåëüíóþ íå áîëåå ÷åì íà 9–15 %, ÷òî

ïîçâîëÿëî ñîõðàíÿòü ñòðóêòóðó ïëà-

âàòåëüíûõ äâèæåíèé è ñïîñîáñòâî-

âàëî ôîðìèðîâàíèþ ïëàíèðóåìîé

ñîðåâíîâàòåëüíîé òåõíèêè ïëàâàíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñïåöèàëü-

íîé ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-

ñìåíêè N2 â èññëåäóåìûé ïåðèîä ïî-

êàçàëè óâåëè÷åíèå ñèëû òÿãè â ïëà-

âàíèè íîãàìè íà 14, ðóêàìè íà 7 %

è â ïëàâàíèè â ïîëíîé êîîðäèíàöèè –

íà 2 % (ðèñ. 6). Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ñêî-

ðîñòü ïëàâàíèÿ óâåëè÷èëàñü íà 1 %

ïðè ñîõðàíåíèè òåìïà ãðåáêîâûõ äâè-

æåíèé.

ЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключениеЗаключение
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-

çàëî âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êî-

ëè÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê òðåíè-

ðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé (ñêîðîñòü

ïëàâàíèÿ, âåëè÷èíû äîïîëíèòåëüíîé

òÿãè è äð.) â ñîâîêóïíîñòè ñ õàðàê-

òåðèñòèêàìè ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè è ñèëîâîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè â êà÷åñòâå äàííûõ êîìïëåêñíîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñ ìèíè-

ìàëüíûì âìåøàòåëüñòâîì â õîä òðå-

íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà äëÿ åãî îïå-

ðàòèâíîé êîððåêöèè.
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м/c y = 0,0253x + 1,0656

R2 = 0,8679

Рис. 4. Динамика средней скорости сколь'
жения тела спортсмена при включении до'
зированной искусственной гидродинами'
ческой тяги за семь экспериментальных за'
нятий

Рис. 5. Средняя скорость проплывания дис'
танции 50 м на спине спортсменкой пара'
лимпийского плавания N2 при применении
тренажерного комплекса СГДМ'1 в недель'
ных микроциклах специально'подготови'
тельного этапа подготовки 2014 и 2015 гг.
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Примечание. В плавании на привязи:
Fруки – сила тяги руками; Fноги – сила тяги
ногами; Fкоор – сила тяги при плавании
в полной координации; Vсор – средняя ско'
рость на соревновательной дистанции;
Tц – среднее время цикла.
Рис. 6. Характеристика специальной сило'
вой подготовленности пловца'паралим'
пийца N2 в сезоне 2015 года относитель'
но предыдущего сезона 2014 года

2014 г2014 г2014 г2014 г2014 г.....

2015 г2015 г2015 г2015 г2015 г.....
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Abstract. The presents paper a comparative analysis of the power indicators of the athletes on
swimming with visual impairment. The results of a study of the flexors and extensors in athletes
of the Russian national team for swimming (blind sport) are revealed.
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ВведениеВведениеВведениеВведениеВведение
Ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò ãîä îò ãîäà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ïî-

ïóëÿðíûì âî âñåì ìèðå. Ñîâðåìåííûé ïàðàëèìïèéñêèé ñïîðò õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì îáîñòðåíèåì êîíêóðåíöèè, âûñîêîé ïëîòíîñòüþ

è óðîâíåì ðåçóëüòàòîâ, ÷òî ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê ïîäãîòîâ-

êå ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ. Ðîñò ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ â ïàðàëèì-

ïèéñêîì ñïîðòå è âîçðàñòàþùàÿ êîíêóðåíöèÿ îáóñëàâëèâàþò íåîáõî-

äèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèê òðåíèðîâêè, íàïðàâëåííûõ íà ïî-

âûøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ [1,

2, 4, 6].

Ïëàâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîïóëÿðíûõ âèäîâ ñïîðòà ñðåäè ëþäåé

ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìèçäîðîâüÿ, ïîýòîìó ïîäãîòîâêà ïëîâöîâ-

ïàðàëèìïèéöåâ òðåáóåò îñîáîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó

ñïîðòñìåíó [2, 3].

Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíàìè â ïëà-

âàíèè ñïîðòà ñëåïûõ òðåáóåòñÿ ãëóáîêîå èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñòîðîí ïîä-

ãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ. Íåñîìíåííî, ÷òî ñïîðòñìåíû â ïëàâàíèè

ñïîðòà ñëåïûõ äîëæíû îáëàäàòü âûñîêîé îáùåé è ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ â ñî÷åòàíèè ñ äîñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì ñïåöèôè-






